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Giang Giai Kinh Doan Giam
(BBCEBEOTOTD

Nguoi dé tir Phat chan chinh phai la nguoi c6 it su
ham mudn (#hiduduc). Ngudi ay phai biét vira long v6i nhitng
gi minh c6 va cb gang dé giam bét nhitng phién néo.

Khong chi it ham mudn d6i véi nhimng cia cai vat
chat, nguoi y con it mudn noi hay tham chi khong mubn néi
vé nhitng thanh tyu ciia minh trén phuong dién nghién ctru
kinh dién va hanh thién. Ngudi ay luon gitt kin nhimng s hoc
va s& ddc tim linh ctia minh. Mot vi Thanh dich thuc khong
bao gio tiét 16 nhitng s& dic tam linh cia minh du vi ay rat
mudn chia xé nd voi nguoi khac. Chi nhitng ké lira dao hay
gia tu mai ty nhan minh 1a mot bac Thanh hay mot bac A-la-
han.

Tri tic ciing 1a mot dtrc can thiét cho su phat trién tim
linh. Ban phai biét vira 1ong v6i nhitng gi minh c6, du vat d6
t6t hay x4u. Can thiét khong kém 1a nd lyc dé lam giam bét
nhitng phién nio (kilesa) ctia ban. Viéc rén luyén ban than dé
dat dén muc tiéu nay tao thanh chi dé cua bai Kinh Poan
Giam (Sullekha Sutta). Bai kinh rat hiru ich cho nhitng ngudi hanh
thién cling nhu khong hanh thién; c¢6 thé néi no6 hitu ich cho
tat ca nhitng ai mong mudén vuot qua nhitng duc vong bat
thién va trau ddi nhitng u6c mo t6t dep.
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Nhimg Cau Hoi ctia Trudng Lao Cunda

Mot tho1 Bac Phat ngu tai Ky Vién tinh x4, lac béy
gio Trudong lao Maha Cunda, m§t bac Thanh A-la-han va la
em trai ciia ngai Xa-logi-phat, nhip vao mot trang thai tim
siéu viét goi la Thanh Qud Pinh (phala samapatti). Thong
thuong, khi khong co didu gi khac dé lam, nhu dam luan
phap hay thuyét phap, cac vi A-la-han s& dung thoi gid cia
minh dé nhap vao mét trong nhing thanh qua dinh nay. Doi
khi vi 4y tra trong Diét Tho Tudng Dinh (nirodhasamdpatti), mot
dinh ching ¢ day tat ca nhitng hoat dong ciia tim tam thoi
ngung lai. Hodc vi Ay ciing ¢6 thé nhap vao A-la-han Thanh
Qua binh, mot dinh ching gitt cho vi éy an tru trong su tich
tinh ctia Niét-Ban. Sau khi trai qua tron ngay trong trang thai
tam nay, vao budi chiéu Truong 130 Cunda di dén Purc Phat,
sau khi danh 1& Dirc Thé Tén, Trudng 130 di hoi cau hoi sau.

“Bach Durc Thé Tén, cé rat nhiéu quan kién sai lam
lién hé dén ngd ludn thuyét (atta) hay thé gidi ludn thuyét
(loka). Bach Duec T hé Ton, liéu mot vi T Yy-kheo co thé xua tan
dwoc nhitng quan kién sai lam nay hay hoan todn tir bé dwoc
chiing ngay khi vi dy bat ddu tac ¥ dén chiing khéng?”

Cau Hoi Can Puoc Gidi Thich
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Trudc khi Pao Phat xuat hién, mot chung sinh duoc
goi 13 atta (ir ngd) hay loka (#hé gidi). Co ba thé gidi, d6 1a,
chung sinh thé gidi (sattaloka, thé gidi cua cac hiru tinh chiing
sanh), hitu vi thé gi6i (saikhdraloka-thé gidi hién tuong), va
khong gian thé gidi (okdsaloka, thé gii vat 1y). Nhu vay, vé
ban chét atta va lola mudn n6i dén cung mot sy vat, do 1a,
mot hiru tinh chiing sanh.

Nhing Quan Niém Sai Lim Vé Atta

C6 s6 ngudi xem than xac vat 1y nay 13 atta (fengd)hay
céi toi, hay linh hon. Chang han, khi ho co dudi chan tay hay
chuyén dong chén tay ho tin rang chinh ho thuc hién nhing
chuyén dong iy. Theo quan niém nay, atta véi than thé 1a
mot.

Theo mét sd nguoi khac, atta khong chi 1a than thoi
ma atta bao gom ca than 13n sy lién hé ctia n6 véi than, giéng
nhu sy lién hé cia cdy voi cai bong ctia nd vay. Su chuyén
dong ctia bat ctr than phan nao khong phai do atta lam ma do
than, mot vat thudc vé atta, lam. Su chuyén dong xay ra
dung theo wdc mudn cia atta. Nhu vy, quan niém nay da
ddng nhét atta voi tm.

Lai c6 quan niém khéc cho rﬁng than dua vao atta
gidong nhu mui huong dua vao hoa ma c6. Quan niém nay
cling xem tam la mot voi atta.
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Mot s6 nguoi khac tin rang atta gan lién véi than.
Theo ho, atta dan trai khip toan than, kich ¢& cta no tuy
thudc vao kich c& cuia cia than nay. Ho néi rang atta nam
lang 1& trong héc cia trai tim giéng nhu anh sang ciia ngon
lira dang chay trong mot bau khong khi ém dém vAy. Nhitng
niém tin nhu vira ké duoc thé hién 1o trong van hoc c6 dién
An Do, va nhirng quan niém tuong to vé linh hon cling duogc
tim thay & mot s6 cac qudc gia khac.

Niém tin vao ty nga (arta) hay ngi kién khong thinh
hanh trong mot dat nude Phat Gido nhu Mién Dién vi dao
Phat phan bac n6. Tuy nhién van c6 mot s6 nguoi tin vao su
hién hitu cua atta hay linh hén (tiéng Mién: leipya) & trong
than. Mot sb phu nit Mién di noi vé viéc linh hon bi ma quy
lam cho hoang hét hay linh hon bi ma quy bét di nhu thé
nao. Nhiéu nguoi con mé ta atta nhu mot thuc thé séng di
vao hay di ra khoi than nira.

C6 bbdn loai nga kién (niém tin noi tw ngd) tap trung vao
than. Nga kién thir nhat xem than 13 tu ngi trong khi ba nga
kién con lai ddng nhat tu ngd véi tim. Ba nga kién sau ciing
c6 thé khong lién quan gi dén tam hodc than vi ngay nay
nhitng nguoi tin noi ty ngd khing khiang cho rang tu nga
khong phai 13 than ciing khong phai 1a tim. Bat chap nhiing
phu dinh nay, niém tin ctia ho ciing van chi tip trung vao
than va tdm ma thoi.

Tuong tu, co bon loai nga kién lién quan dén cam tho;
nga kién thir nhat déng nhét tu nga voi cam tho, “Chinh toi
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(twngd) cam thdy dau. Chinh téi (hwngd) cam thdy hanh phiic
hay khé dau”’; nga kién thi hai cho rang ty nga khong 1a mot
vo1 cam tho ma cam tho chi 1a thudc tinh hay vat s¢ hitu ctia
no (tirc xem tw ngd co cam tho); nga kién thr ba cho ré‘mg
cam tho nuwong vao ty ngd; va ngi kién tht tu cho rang tu
nga nuong vao cam tho.

Ciing vay, c6 bon loai nga kién lién quan dén tuong
(sariiid), bon loai nga kién lién quan dén cac hanh (saikharas) va
bdn loai ngi kién lién quan dén thic (iidna)

Tom lai, c6 bén loai ngd kién twong tng véi mdi
trong nam uan va nhu vay, ching ta c6 ca thay hai muoi loai
nga kién (niém tin vao tw ngd). Trong vin hoc Pali nhitng
nga kién nay dugc goi 1a Nga Kién (attaditthi) hay Than Kién
(sakkayadifthi). Hang pham nhan thuong khong thoat khoi
nhiing kién chip vé tu nga nay. Céi khac duy nhat 1a mot s6
bi n6 théng tri trong khi s6 khac khong chap chit vao né ma
thoi. Chi khi dat dén Nhap Luu Thanh Pao (Sotapattimagga)
chung ta méi hoan toan thoat khoi than kién nay vay.

Thé Gi6i Luan Thuyét

O day, loka (thé gi6i) 1a mot tir khac tro tw nga (atta).

C6 tam luan thuyét khac nhau vé loka thinh hanh & An Do
thoi Durc Phat.

1. Luan thuyét tht nhit cho rang loka hay

atta bat kha hoai, nghia l1a n6 tdn tai vinh hr:ing.
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Pay 1a mot loai thudng kién (sassataditthi). Nhitng
ngudi trung thanh véi luan thuyét nay cho rang
mic du than xac bi huy diét vao luc chét, cbt 15
hay tu ng (atta) ctia n6 khong chiu chung s6 phan
nay. Atta s& chuyén sang mot than khac va tiép
tuc ton tai & d6. N6 khong bao gio bi huy diét.
Quan niém nay hoi gidng véi niém tin ctia mot sd
ngudi Mién khong c6 kién thic vé Pao Phat. Dbi
v6i ho, su thu thai danh dau viée di dén cua mot
con ngudi trong bao thai ngudi me trong khi chét
c¢6 nghia 1a sy ra di ciia ngd thé 4y dén mot noi &
moi. Nhitng nguoi chap chit vao niém tin nay
thuong khong hanh thién va do vay ho khong thé
hy vong c6 dugc nhirng tién bo tim linh. Niém tin
ay qua thuc 1a mot chuéng ngai 16n trén con
duong di dén Niét-Ban. Ciing may né khong phai
niém tin viing chic trong sd nhirg nguoi Phat tir
Mién Dién. Pa s6 nguoi Phat tir Mién déu chap
nhan 101 day ctia Dtrc Phat, réng su séng khong
c6 mot cai nga (ata)thudng hang, ma nod chi 1a mot
chudi ndi tiép nhau ctia nhan va qua hay cia
nhiing trang thai tim-vat 1y. Ho tin rang tién trinh
tam-vat Iy nay chi chim dut khi nhan cua né, tic
nhitng phién nao, doan diét do chiung bon giai
doan tri (bén thanh dao tri) bang thién.
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Do d6, thuong kién ctia ngudi Mién khong
dat ra mot su de doa nghi€ém trong nao cho tién bo
tam linh. Mic du n6 khong in ré sdu xa song
ngudi ta van khong thé loai trir dugc nd cho dén
khi tré thanh mgt bac Thanh Nhap Luu.

2. Dbi lai voi thuong kién 1a doan kién
(ucchedaditthi). Theo kién chip nay, ngd-thé chi hién
hitu cho dén khi than hoai mang chung, sau d6 n6
bi huy diét. Thoi Pac Phat chi mot it nguoi chip
nhan quan niém nay, song ngay nay né dang co
duoc su ung hd vi nhitng ngudi ngoai Phéat Gido
d3 dua ra nhimg 1y 18 nghe c6 vé rat hop 1y. Ho
phan bac quan niém vé mot cudc séng twong lai
trén co s¢ rﬁng su hién hiru cua linh hon khong
thé duoc chimg minh bang nhitng nghién ctru theo
16i kinh nghiém. Chii nghia doan diét (ciia nhitng
ngueoi doan kién) da tré nén ndi tiéng va duoc
nhiéu ngudi wa thich c¢6 18 12 nho nghé thuat viét
c6 stre thuyét phuc ctia ho va wéc mudn huong thu
tron ven cudc sdng ngay trong hién tai qua manh
liét cua con nguoi.

Trong thyc té, khong c6 linh hon hay tu
ngd bat tir cling khong ¢ su huy diét hoan toan
sau khi chét. Dao Phat pht nhan céi goi la ngﬁ-thé
va chi nhin nhan c6 mét tién trinh tdm vat 1y do
quy luat nhan qua tao diéu kién. N6i khac hon chi
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co sy tuong tuc cua nhan va qua nhu vo minh lam
duyén cho hanh-nghiép (swikhdra), hanh nghiép dén
lugt n6 lam duyén cho thuc tai sanh,...Chét
khong phai 1a mot diéu bi an vi né chi c¢6 nghia la
su tan hoai cubi cung cua co cAu tAm-vat ly von
niam trong tién trinh phan ra khéng nging ma
thoi. Tuy nhién, chét khong phai 1a sy huy diét.
Do nhiing phién ndo va nghiép tao diéu kién tién
trinh tdm vat 1y lai dién ra ndi tiép nhau khong
gian doan nhu trudc & mot noi mdi va mdt cudc
song méi.

T4i sanh khong phai 13 su du thai cua linh
hon ciing khong phai 1a su di chuyén cua tam va
vat chat tir mot kiép song nay sang kiép song
khac. Hién tugng tam-vat 1y luén luon sanh va
diét khong ngimng. Khong phai nhin-thtic thiy va
nhi-thirc nghe. Mdi tdm sanh 1én & mot sat-na
thich hop va diét lién & d6. Tuy nhién, van c6 mot
mdi lién quan nhan qua gitra bat ky hai don vi tim
lién tiép nhau ndo.

Ciing vay, cai chét huy diét hoan toan tat
c4 sdc va tim nhung ngay d6 phat sanh hién trong
tam vat Iy méi cua sy hién hitu trong mot kiép
song méi va hién tuong tam vat 1y nay c6 lién
quan nhan qua véi hi¢n tugng tam vat 1y trong
kiép sdng truwdc. TAm tuc sanh va cac yéu to tam-
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vat Iy khac dong gop cho kiép song méi nay phat
sanh nhu két qua cua su dinh mic vao mét trong
nhitng tudng (nimitta) lién quan dén nghiép (kamma),
nghi¢p tudng (kamma nimitta) hay thu tudng
(gatinimitta), ddu hiéu vé kiép sbng tuwong lai cua
nguoi éy vao lac chét. Nhu vay, chi c6 hi¢n tuong
tam-vat ly dudi hinh thic nhan va qua tré1 chay
khong nging chtr khong c6 mot ngi thé nao ca.
Vi 18 khong c6 mot ngi thé nén viée tin vao mot
linh hon bat tir tiép tuc ton tai sau khi chét (thuong
kién) 12 hoan toan sai 1am va ciing sai 1am khong
kém khi néi vé su huy diét (doan kién). Tién trinh
tam-vat 1y s& cu tiép dién bao 1au né chua thoat
khoi nhitng phién ndo. Chi trong trudng hop nhap
diét cia mot bac Thanh A-la-hén, vi da giai thoat
khoi moi tham i, tién trinh ndy méi cham dit
hoan toan. Cai chét cua vi A-la-han hay viéc Bat-
Niét Ban (parinibbana) ctia vi ay khong phai 13 su
huy diét. N6 chi c6 nghia 1a sy cham dit hoan
toan cai khd cb hiru trong tién trinh tAm-vat 1y.
Tién trinh nay phai dugc nghién ctru qua kinh
dién va qua viéc thuc hanh thién minh sat.

3. Theo luan thuyét thir ba, atta (1 nga)
hay loka (thé gici) 1a vinh hang va ciing khong
vinh hing. Thuyét nay thira nhan tinh vinh hang
ciia ding sang tao thé gian nhung lai pht nhan
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thudc tinh ay ddi véi nhitng sinh vat do ong ta
sang tao. Trong Kinh Pham Vong thuyét nay dugc
goi 12 Nhét phan thuong luan (ekaccasassatavida).
Mic du theo luan thuyét nay thi hau hét cac sinh
vat déu vo thudng, song nd lai khong chap nhan
sy huy diét vao luc chét. N6 cho réng sau khi than
hoai mang chung tu nga (atta)sé di chuyén dén mot
coi khac. Vi thé, thuyét nay van thudc vé nhom
thuong kién.

4. Luan thuyét tha tu cho rang loka hay
atta chang phai vinh hang ciing chang phai khong
vinh hang. Quan niém thay that kho hiéu. Co thé
xem no 1la mot sy suy luan vé nghia. Vi Ié nd
khong néi dut khoat diéu gi vé tw ngd (arta), nén
no6 ciing duoc goi 1a Thuyét trudn udn nhu con
luon (@maravikkhepavada), amara 13 t€n ciia mot loai
c4 khé ndm bét hay con luon.

5. Thuyét thu nam cho rang atta hay loka
hiru bién. No6i cach khac, mdt chung sanh, hay
mot con nguoi chéng han, tu n6 1a mot thé gioi.
Cai ty nga trai khip than ngudi 4y bi giéi han
trong kich thudc cia than tuong ing. Nhu vay, tu
ngd ciia mot con ngudi qua ldm ciing chi cao
chung mot sai tay va chu vi quanh vong nguc
khoang 60 hay 75 phan. Mot s6 con ndi rang atta
nam trong hdc cia trai tim va kich ¢& ciia né tuy
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thudc vao kich ¢& noi né cu tri. Ho ciing noi rang
khi atta nay di tim mot noi cu tri moi kich cd cua
n6 chi nhé nhu mat hat dién tir (paramanumrii: phan
thir ba muoi sdu cia mot Anu (vi tran).

6. Thuyét thir sau thi noi atta hay loka
rong 16n vo bién. Thuyét nay phan bac ¥ niém vé
mot tu ngd ca nhan (fiéu ngd) trong mdi chung
sanh va chu truong rang mdi chung sanh 1a mot
phan cta dai nga (paramatta) cia Thuong Dé, ding
sang tao Thé Gian. Pai nga thi rong 16n vo bién
va bao tram khap toan vii tru va vi vay atta ciling
rong 16n vo bién. Nhirng luan thuyét nhdn manh
vé tinh v bién hay hitu bién cua ty ng (atte) niy
van dugc tim thay trong kinh dién ciia An Do
ngay nay. Cac ban chu giai cua dao Phat thi cho
rang chung chi 1a 40 anh vé kich thudc cua to
tuéng (patibhaganimitta) xuat hién trong lac hanh
thién dinh trén d& muc kasina (vong tron hay bién
xir dat, nude, lira, gio, xanh, vang, do, trdng... ) va
dugc ngd nhan la atta hay loka. Nhung 4o anh
nay chi xuat hién ddi véi mot sb ngudi va & mot
giai doan thién dinh (an chi dinh) twong d6i cao.
Con nhitng quan niém toi vira dé cap 13 nhimng
niém tin ctia hang nguoi binh thuong.

7. C6 s6 nguoi tin rang atta hay loka 1a
hiru bién ciing nhu vo bién. Niém tin nay hoi
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giong nhu thuyét thir ba, Nhat phan thuong luan
(ekaccasassatavida). RS rang nhitng ngudi ndy mudn
no6i rang nhirng tiéu ngi (atas)do Thuong Pé sang
tao 1a hitru bién trong khi dai nga (paramatta) ctia
Thuong Dé 13 v6 bién.

8. Mot s6 khac thi cho rang atta hay loka
chang hitu bién ciing ching vo bién. Niém tin nay
cling 12 mot sy suy doan vo 1y (giong nhw thuyét
thir 4, thuyét truon uon nhu con lwon), mot loai
thuyét khong dua ra cau tra 1oi xac dinh nao ca.

Tt ca nhiing luan thuyét nay déu vo 1y vi chung chi
xoay quanh céi goi 13 ty nga (atta) von khong thuc hién hiru.
Chung 1am cho su viéc da r6i rim con tré nén rdi rim hon
gidng nhu nhiing suy doan vé siing tho va 16ng rua khong
thyc hién hiru vay. Tuy nhién nhitng luan thuyét nay lai hap
dan d6i voi nhitng ngudi khong phai 1a dé tir ciia Puc Phat.
Vi thé, Truong 1ao Cunda da hoéi Puce Phat 1a 1iéu mot vi Ty-
kheo c6 thé loai trir hoan toan nhirng kién chip nay ngay khi
vi 4y bat dau hanh thién hay khong.

Noi céch khéc, cau héi cua Trudng lao Cunda la
khong hiéu viéc ching thién (@inh) hay viéc cam giac hoan hy
(viti) hodc thay 4nh sang & giai doan dau cua thién c6 ham y
su diét trir cuia nhitng ta kién vé atta hay loka hay khong.

Néu 1én mot cau hoi nhu vy tat phai c6 1y do. Mot s6
ngudi tin rang dinh (samadhi) hay an chi dinh (jhdna) hay trang
thai hoan hy (i) hay mot sd trai nghiém khac goi 1a
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upakkilesa (nhitng phién ndo ciia ninh sat) c6 dtbao dam dé
thing phuc céc ta kién va chimg déc A-la-han thanh qua hay
khong. Cau hoi cia Trudng ldo Cunda dugc chon dé khai
sang cho nhitng nguo1 da va dang bi danh Itra va ngao man
v6i nhitng so dic nhu vay.

Viéc hanh thién c6 mot bau khong khi thiéng liéng va
do d6 bat ky mot trai nghiém hoi bat thudng nao ciing co thé
bi hiéu 1am nhu mot tué giac ky dic da phat sanh. Khong co
mot su huéng dan dung din hay khong co6 mét vi thay thich
hop, ngudi hanh thién c6 khuynh huéng danh gia qua cao vé
minh va ¢6 nhiing ao tudng vé nhitng s dic tam linh cua
minh dura trén sy trai nghiém hoi bat thuong va khong déng
ké ay. Piéu nay khong c6 gi dic biét d6i voi thoi budi hién
nay. Ngay ca thoi Durc Phat, nhitng ngudi hanh thién dudi s
huéng dan chuyén mén ctia Dtrc Thé Ton va cac bac dai A-
la-han nhu Trudng 1o Xa-loi-phat cling vay, mot s6 hanh
gia van nudi dudng ao tuéng do nhirng kinh nghiém bat
thuong ciia minh. Vi thé ¢6 thé noi mot cach chic chan rang
ngay nay con sb nhitng hanh gia 1am 13n nhu vay la rat 16n.

Trong thuc té, viéc ching déc muc dich tam linh ¢
nghia la phan biét dugc than va tam hay danh va sdc, nhan
thirc duoc tinh chit sanh va diét khong nging ctia chiing va
hiéu rd ban chét vo thuong (anicca), khd (dukkha), va vo ngi
(anatta) cia hién hiru. Trén hét, nguodi hanh thién phai c6 su
soi sang vao ban chét ctia hién hitu c6 tinh hién tuong, do 1a,
trang thai thay ddi lién tuc va tan hoai khong ngimg ctia no;
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mot su soi sang Xudt phat tor sy tinh ngd, nham chan va
budng xa. Chi khi c6 dugc nhiing soi sang hay minh sat tri
(vipassand fidna) ndy nguoi hanh thién moi co thé thiy Niét
Ban. Chi khi thdy duoc Niét Ban, chi it cling Niét Ban cua
nhap luu thanh dao (odpattimagga), ngudi hanh thién méi cé
thé loai trir duoc nhiing ta kién vé tu ngi (atte) va thé gidi
(loka).

Cau Tra Lot Cuia Duc Phat

Duc Phat tra 101 cau hoi cua Cunda nhu sau:

“Nay Cunda, thwc sw trén doi ndy c6 rdt nhiéu ta kién
vé tw ngd hodc thé giGi. Nhitng ta kién nay xudt phdt tir ndm
udn (hop thé than va tam), chiing ngii ngam trong ndam udn,
chiing luén luén tdp trung vao nam udan. Nhung néu mét
ngueoi biét, “nim udn nay khéng phdi ciia ta, khéng phdi
tw ngd (atta) ciia ta,” néu nguoi dy thdy cac phdp ding nhie
thwc voi minh sdt tri nhw vdy, nguoi cfy sé€ loai tru duwoc
nhitng ta kién nay mét cach hoan toan.”

(Nay Cunda, nhitng logi so kién nay khéi lén trén doi,
hodc lién hé dén nga lugn, hodc lién hé dén thé gioi lugn, - ché
nao nhitng sé kién nay tiém an, va ché nao nhitng sé kién nay
hién hanh, chi ¢é cach nhw thit qudn sat chiing véi tri tué rang:
"Cai nay khong phai cua toi, cdi nay khong phai la t6i, cdi nay
khong phai tw ngd cua toi"”, co vay thoi co sy doan trie nhirng so
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kién dy, c6 siexd ly nhitng sé kién dy. Kinh Poan Giam, HT Minh
Chau dich)

Ca cau hoi 13n cdu tra 11 nay that 1 kho hiéu. Cunda
hoi lidu c¢6 thé vuot qua duoc nhimng ta kién ngay khi mot
ngudi bit dau tac ¥ dén chung khong. Nhung su bét dau caa
tac y 1a gi? Cau tra 15i cia Dirc Phat 14 quan tinh chat khong
thuc cia nim uan c6 nghia la sy di€t trir cua cac ta kién.
Nhung nguoi hanh thién s& quan n6 nhu thé nao?

Pé thoat khoi nhitng ta kién vé tu nga hodc thé gidi,
chung ta phai biét nguyén nhan chinh cta chung ciing nhu
nhitng nhén thire sai 1am vé no6 khién cho nhiing ta kién nay
phat sanh. Vi thé, theo 10 day cua Dtrc Phat, nhiing ta kién
nay sé thong tri chung ta néu chung ta ngdy tho xem nim
uan nhu thudc vé ching ta hay nhu tu nga cua chung ta va
chung ta s& vuot qua dugc chung khi chung ta quan tinh chat
phi ngi clia cac uan.

Nim uan duoc tim thiy trong than cia moi hitu tinh
chung sanh. Chung 12 (1) sac (rigpa), (2) tho (vedand), (3) tuong
(sariiid), (4) hanh (ankhara), va (5) thirc (ididna). Uan thir nhat
(sac uan) mudn noéi dén toan bo than vat Iy do hang ty phan
ttr vat chat cuc nho tao thanh. Uan thu hai, tho uén, lac hay
kho tuy thude vao su xtic cham ctia ching ta voi thé gi61 bén
ngoai. Tudéng 13 danh phap giup chung ta nhd duoge cac doi
tuong gidc quan; hanh (sankhara)lam phat sanh nhirng hanh vi
ctia than, khau, va y. Hanh uan nay bao gdm xuc (phassa), tic
y (manasikara), tu (cetand), tham (lobha), san (dosa), va cac tam s&
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khac 18n t6i s6 ndm muoi. Con vé uan cudi cing, d6 1a thirc
uén, c6 nhiéu loai do cac cin twong tng quyét dinh, ching
han nhu nhan-thtrc, nhi-thtrc,...Nhu vy con nguoi cua
chung ta chi 13 cac danh udn va sic uan (ndma-ripa).

Nam Uan Hoat Png

Nim uén trd nén hoat hoa khi c6 su tiép xuc giira cac
cin va tran canh twong ung ciia ching. Khi bat ky mot doi
tugng nao duoc thiy, con mat cing véi toan than cong voi
canh séc tao thanh sic (ipa), cam giac d& chiu hay khé chiu
vao ltc thay 14 tho (vedand), nhan ra dbi tuong 13 tudng (saiiia)
chu ¥ dén dbi trong hay van dung nd luc dé thay tiéu biéu
cho cac hanh (swikhdras) va su hay biét ddi tuong 14 thirc
(vififiana). Bat cir khi ndo ching ta thay, chi ¢ nim uan nay
xay ra, khong co6 tu ngd nao ngoai nd. Tuy nhién, nguoi ta
thuong dong nhat mdi trong ndm uan lién quan dén sy kién
thdy nay voi ty nga (atta) cia ho. Khi mot ngudi thay chinh
minh ho xem céanh séic éy nhu ty nga ctia ho va khi ho théy
mot hitu tinh nao d6, ho xem né nhu tu ngd cta nguoi ay.
Nhu vay chinh ngi kién 4n ré sau xa trong khuynh hudng
ctia con ngudi ndy khién cho ho dong nhat nim uin véi tu
ngi vao sat-na thay.

Ciing vdy, ndm uan hoat dong khi chiing ta nghe hay
khi ching ta ngtri, ném, xtc cham, suy nghi. Lai nira, 40
tuong vé ty ngd ciia chiing ta con xuat phat tir khuynh huéng
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xem cac uan nhu mot ngd thé. Hau hét nhitng nguoi binh
thuong déu nam duéi anh hudng cua ngd kién ma ngudn gbe
ctia n6 1a ¢ tAm vi ho thudng dong nhit ty nga cua ho véi
nhitng hoat dong tdm 1y va nhitng cam xuc cta ho, ching
han hanh phuc, kho dau, cam nhan, ky rc, nhan thuce, y dinh,
nd luc, v.v...

Nhimg Phién Néio Tiém Tang

Trong cau tra 101 cia ngai cho Trudng ldo Cunda,
Puc Phat noi rang nhitng quan niém khong dung vé tu ngi
“phatsanh, niamngamva thiong xuyénxudt hien”. Ching phat sanh do
quan niém sai lam vé cac uan vao luc thiy, v.v...Ching phat
sanh khong chi mot lan, hai lan, ma 1ap di lap lai lién tuc.
Chuing ngt ngam theo nghia rang cho du chiing c6 thé khong
phat sanh vao lac thdy,...do nhu Iy tac ¥ (yoniso manasikira),
v.v..ching van ludn san sang sanh dudi mot vai diéu kién
nao d6. Nam uén thé hién vao lac théy,. ..dé lai mot 4n tuong
rd rang trong chung ta va nhiing suy nghi trén nhimng an
tugng ndy c6 thé 1am phat sanh tham, san, vé minh, man,va
v.v...Tat nhién chung ta ciing c6 thé thang phuc dugc ta kién
v6n ddng nhat kinh nghiém ctia chung ta v6i ty nga (“chinh
To1 théy,” V.vV..) nady béng su tu tap. Nhu vay, tiém lyc cho
ngd kién nam trong ky trc rd rang ctia ching ta vé cac dbi
tugng giac quan.
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Ngin Chéin Phién Nao Ngi Ngdm Nho Quan

Dé ngin chin nhitng phién nio nga ngdm nay ching
ta phai quan su sanh diét clia cac uan ciing nhu ban chét vo
thuong, kho, va vo nga ciia chiing. Chung ta phai c6 ging dé
thiy ching dang nhu chung thuc su 1a. Ching ta phai ghi
nhan, “thdy, thdy” mdi ltc thay va, theo cach tung tu, chung
ta phai chanh niém ghi nhan cac cam tho khac xuat phat tir
su nghe, ngiri, ném, xtic cham va suy nghi. D6i v4i than xtc,
nhirng d6i tugng cuia su ndi quan (xoay vao bén trong dé xem
xét néi tdm) cé rat nhidu. Vi cam tho nay lién quan dén lac
di, dimg, nam, co dudi...Nhitng cam giic nong, dau, ngira
hay mét moi ciing thé, déu xuét phat tir than xuc. Cling c6 rat
nhiéu d6i twong cta sy quan vao lic chung ta ¥ thic vé
nhitng sy kién tam Iy (“p dinh”, “biét”, “suy nghi”, v.v...).
Lac, hy, uu, nong gian, tham ai va nhirng cam xuc khac cling
co thé 1a nhirng ddi tuong cua su ndi quan.

Tat nhién ngudi méi bat dau hanh thién khong thé ty
ndi quan tung sy ki¢n tdm ly hay vat 1y nay duoc; ho cling
khong thé phat trién strc manh cua dinh béng cach ndi quan
nhu vay duogc. Vi thé, thay vi ndi quan ho nén bat dau véi
viéc quan sat mdt vai hoat dong ctia than nhu ngé)i hoac
cham. Hodc, nguoi éy 6 thé hanh niém hoi thd vo-ra va
quan sat chot mii, ghi nhan ting hoi thé vo va ra. Nhung
cach tot nhat chung t6i khuyén 1a theo ddi sy chuyén dong
ctia bung, do6 1a theo ddi sy phong 1én va xep xudng cua
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bung. Tuy nhién chdnh niém cua hanh gid khong chi giéi han
& su chuyén dong cia bung thoi. Trong khi theo doi su
phong va xep ctia bung, hanh gia ciing phai ghi nhan nhiing
cam giac dau, nhtec, co, dudi,.. . nira. Tém lai, hanh gia phai
theo doi moi hoat dong cta tam va than. Bit dau voi su
chuyén dong ctia bung nhung khi ban di quen véi viéc chanh
niém, ban nén mé rong nd dén tat ca moi hién tuong tam-vat
1y khac.

Khi ban gia tang thyc hanh chdnh niém, ban sé hay
biét dugc rang chi ¢ cac hién twong nhu thdy, nghe ma
khong c6 bat ky ddu hiéu nao cta su thuong, lac hay tu nga.
Luc dau, ban sé& thdy sic nhu di twong bi biét va tim hay
danh nhu chu thé biét nhung véi su phat trién cta dinh, ban
s& chi thdy nhan va qua. Khi sttc manh cta dinh ting cuong
thém nira n6 s& dan ban dén chd nhan ra sy sanh va diét
khong ngung cua céc hién tugng trong tung sat-na.

“C4i Nay Khong Phai La Toi”

Lic d6 ban s& biét duoc tinh chat vo thuong cua ndm
uan va tri hiéu biét nay 1a lidu thudce giai cho tinh kiéu ngao
cling nhu sy hay biét vé cai chét sip dén chic chin s& hoa
giai thoi ty phy that thudng ciia ban. Vi thé, bat ctr khi nao
ngudi hanh thién nhéan thirc rd moi vat déu phu du, vi 4y biét,
“Cdi ndy khong phdi Ia Téi.” Hon nita, vi Ay ciing nhan thtc o
duoc tinh chat bat toai nguyén cua moi hién tuong sanh va
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diét. Vi 4y khong xem bat ky ddi tuong giac quan nao 14 cia
t61, hay nhu mét dbi trgng cua sy chap thi hay nhu mot didu
gi vi Ay c6 thé nuong tya vao duge. Vi thé, khi vi Ay nhan
thirc duge tinh chat vo thuong va bt toai nguyén cia cac
phap (moi s moi vat), vi ay suy nghi, “Ci ndy khong phdi ciia
toi.” Lai nita, vi I€ cac phap ma hanh gia quan sat trai ngugc
v6i1 nhitng ude mudn ctiia minh va diét lién theo tu tanh cta
no, vi Ay ngd ra tinh chat phii phiém va phi ngi ctia cac uan.

Su chung ngd vO nga (anatta, sy phi hitu cua ban nga)
c6 tam quan trong rat 1on. Bat ctr khi ndo ngudi hanh thién
quan ba dic tudng ciia cac uan va tué tri, “Cdindykhéngphdiciia
16i. Cdii nay khong phdi la 16, vi Ay s& khong con ao tuong vé tir
nga d6i voi chiing. Vi Ay sé khong xem minh nhu chi thé
thay hay chii thé nghe,...nhu vay, nho hanh thién vi 4y sé tu
giai thoat minh khoi niém tin vao ng thé ngay trong ltc ay.

Tuy nhién su diét tam thoi clia 40 tudng vé tu ngd nay
khong ¢ nghia 1a sy doan trir hoan toan ciia no. Ao tudng
nay sé& phat sanh bat ctr khi nao ngudi hanh thién khong hién
quan nam uan. Minh sat tri vé ba dic tinh ciia cdc uan ciing
v6i su sanh va diét cua chung dung thoi s& din dén Hoai
Diét Tri (bhanganiana), mot loai tri minh sat lam cho hanh gia
chi thy sy tan hoai hay sy phéan gii ctia cac hién twong. Luc
nay vi ay s& thiy d6i tuong giac quan ciing nhu tim ghi nhan
tan bién lién tuc. Vi éy hiéu 16 réng moi su moivat déu véo
thuong, bat toai nguyén, khong cé thuc thé (vo ngd) va
khong dang dé chip gitt. Sau d6 BS uy tri (bhayaridna), tri thay
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dac tinh dang kinh sg cua cac un, s& phat sanh. Tri nay dan
dén Qua hoan tri (@dinavaiana), tri thiy nhimg khuyét diém hay
1am 13i ctia cac uan va tir tri nay Yém ly tri (nibbidaidna), hay
sy nham chan ddi véi cc uan phét sanh. Lic d6, ngudi hanh
thiéen mudén tr bd nam uin, nhu vay duc thoat tri
(muccitukamyatanana) da phat sanh va vi éy van dung tinh tan
nhiéu hon nita dé quan, day 1a Phan khan tri hay Tinh sat tri
(patisaikhaiana). Tri nay dan dén su xa ly cac uan, tirc Hanh x4
tri (sankharupekkhanana). Cung véi1 su thanh thue cia Hanh xa
tri, Nhap luu Thanh DPag tri s€ xuét hién khi nguoi hanh
thién théy duoc sy an tinh ciia Niét Ban & day tat ca cac hién
tuong tim vat 1y hay danh phap va sic phap diét hoan toan.
¢ giai doan nay, su thau thi ba dic tinh cua hién hitu da du
dé diét trir nga kién. Theo Kinh Poan Giam (Sullekha Sutta), tri
biét (“Cii nay khdng phdi ciia T6i” “Cti niy khong phdi la Téi” *“Cdi ny
khdng phdi I hengd (atta) cia 16 ”) 13 d dé vuot qua ao tuong vé tu
nga. Mot khi ngudi hanh thién di thdy Niét Ban, thi viéc ho
6 a0 tudng vé cac uan la diéu khong thé xdy ra. Hay néi
khéc hon 4o tudng nay da bi di¢t hoan toan va day la cau tra
161 cua Puc Phat cho Cunda.

Quan Nhur Thé Nao Pé DiétPuoc Ta Kién
Cai biét do doc sach, cai biét do nghe phap, hay cai

biét do ghi nhé ndm long cac uan khong phai 13 tw ngd, vi thé
chung khong dang dé chap gitr, 1a diéu dé lam. Tuy nhién
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khong phai kién thirc do nghe, ciing khong phai sy chap
nhén ¢6 tinh tri thire vé su kién vo thuong, kho, vo nga, tu
n6 c6 thé giup chung ta loai trir duge nhitng phién no. Chi
c6 truc giac tri, hay tri dua trén kinh nghiém thyc tién méi
bao dam duoc su doan trir cua phién nao.

Vi vay, nho thudng xuyén ndi quan (qudn chiéunhimg g
xdy ra trong than tam mink) nguoi hanh thién nhéan ra rang cac
phap sanh lén va diét tirc thoi va vi éy c6 duoc mot su thau
thi vao tinh chit vo thudng ctia moi hién tuong, phuong dién
dang so va tinh chat bat toai nguyén cua chung. Vi ay biét 1o
rang khong c6 gi bén trong than nay hay bén ngoai than nay
thude vé tu ngd va nhu vy vi éy thoat duge su dinh méc vao
chung.

Hon nita, sy thau thi nay con gitp vi 4y vuot qua
dugc tinh ki€éu man tu ky trung tdm. Kiéu man la do khong
hiéu biét vé ban chét phu du cua sy hién hiru. Ké pham phu
do khong quan sat sy sanh va diét cua cac hi¢n tuong tadm vat
1y, ho tin rang than va tim nay kéo dai sudt kiép séng, rang
con ngudi hién dang thdy va nghe day 1a mot véi con nguoi
d3 thdy va nghe trudc do. Ao tuong vé su thuong hang va
dong nhat nay 1a cin nguyén chinh cua tinh kiéu man va
trich thuong. Nhung, ddi voi ngudi hanh thién ludn hay biét
vé su tan hoai khéng ngimg cuia hop thé than va tim, khong
¢6 1y do gi dé ho kiéu man vé chiing ca.

Vi 1& moi hién twong tim-vat Iy déu sanh va diét lién
tuc, nén khong c6 1y do gi dé tin vao mot nga thé thudng
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hang. Pdi twong biét ciing nhu tim hay biét luén ludn phai
chju sy bién hoai va thuc tai duy nhét 1a sy troi chay khong
nglmg ciia cac yéu to tam-vat Iy ma thoi.

Khi ngudi hanh thién phat trién dugce minh sat tri, moi
hién twong sanh va diét ngay khi vi 4y ghi nhan no. Néu
trong lac dang quan sat sy phong va xep cua bung, tim
phoéng di, nguoi hanh thién 1ap tirc ghi nhan nod va phong tim
s& bién mat. Néu vi 4y c6 mot cam giac nong & dau do trén
than, vi Ay hudng sy chi y dén d6, né s& bién mat & sat na ké
cung v6i tAm tap trung trén nd. Chic chan, sy tan hoai khong
nging cila cac hién twong tim vat Iy nay khong thé tiéu biéu
cho mot nga thé, hoic tiéu biéu cho dan ong hay dan ba véi
mot ban nga thuong héng duoc. Nhan thurc rd dugc su kién
nay 12 minh sat tri dich thuc vé tinh phi ngi cta hién hitu.

Mot sb nguoi hanh thién noi ré“mg ho théy duoc su
sanh va diét khong nging cua cac d6i tugng quan nhung ho
lai khong hay biét rd nhing gi dang xdy ra v6i tim quan.
Trong trudng hop ndy, ho van chua thoat khoi nga kién ddi
v6i vai tro chi thé ctia tam. Tuy nhién nhitng nguoi quan sat
lién tuc moi hién twong tAm vét 1y xuét phat tir sau can ding
theo 10i day trong Kinh Niém Xt sé& thay tat ca ddi tuong
giac quan cling nhu tdm quan sat sanh di¢t lién tuc va nhu
vay vi y tré nén y thirc rat rd ban chit vo thudng cla su vat.
Sau d6, khi da kinh qua céc giai doan néi tiép nhau ctia minh
sat tri, nguoi hanh thién dat dén thanh dao thir nhat va thiy
Niét Ban, su diét hoan toan cta cac hién tuong tam-vat ly
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hay danh va sic. Chi luc d6 vi 4y méi thoat khoéi moi ao
tudng vé ty ngd va thé gidi. Pay la nhitng gi Duc Phat day
khi trd 161 cho Cunda.

Tom lai, minh sat vao su troi chay khong ngung cua
moi hién tuong tdm vat 1y cung vdi ba dac tanh cua hién hiru
gitip ngudi hanh thién hiéu ré duoc sy vo ich ciia chép trude,
kiéu man, va nga kién (@, man, kién) va cho vi dy thay Niét Ban
lan dau tién trén thanh dao. Chi lac d6 vi éy moi hoan toan
thoat khoi nhitng quan kién sai lam. Sy tu tip dinh hay kién
thirc hiéu biét don thuan vé sy sanh va diét ctia cac phap hay
su xudt hién cta minh sat tri tw nd van khong c6 nghia la su
doan diét cta céc ta kién. Tréi lai, ngudi hanh thién chap
chat vao nhiing ta kién nay con c6 khuynh huéng danh gia
qua cao vé minh do két qua ctia viéc chtng thién. Diéu nay
da dugc chi rd trong cudc ddi thoai ciia Pure Phét véi Cunda.

So Thién va Ngi Man

“Nay Cunda, Nhw Lai sé néi cho éng biét vé nguyén
nhan khién cho nguweoi ta cé ta kién va ngd man lién quan dén
viéc hanh thién. Trong $6 nhitng dé tir cua Nhu Lai, co mot
sovi T V-kheo da dat dén so thién dwoc biéu thi bcfng trang
thai hy lac, thoat khoi duc tham, thoat khoi cac trién cdi va
phong tam.”

Thién (jhdna) 1 tap trung su cha y trén mot d6i tugng
duy nhét nhu bién xir dat, bién x{r nude, hoi thd vo-ra, mot
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b0 phéan nao d6 cua co thé hay mot tir thi. Trang thai tam can
phai co sy tip trung va yén tinh nay 1a thién chi (samathajhina).
C6 mot loai thién khéc 1a thién minh sat (vipassand jhana) von
1ay sur quan va minh sat tri vé ba dic tanh cta hién hitu, d6 1a
v6 thuong, kho va vo ngd, nhu d6i twong ciia no.

Nhimg Thudc Tinh Ctia So Thién

Trong so thién nguoi hanh thién thoat khéi nhing
tham duc v6n ludén ludn chi phdi tim ké pham phu va tham
chi gay tré ngai cho nhitng ngudi hanh thién chua phat trién
duoc dinh. So thién ciing bao dam thoat khoi bon trién cai
khac, d6 1a sin, hon trAm-thuy mién, trao cir phong dat va
hoai nghi. Nguoi hanh thién hudng duoc sy giai thoat nay
khong chi trong ltic nhap thién ma ngay ca trude va sau khi
nhap thién nira.

Su giai thoat khoi cac trién cai dugc theo sau boi hy
(i) va lac (sukha). Ngudi hanh thién c6 mot cam giac ngay
ngat ngap tran khap toan than khong thé mo ta duogc. Vi ay
khong con cam thiy bi té cirng, mét moi, hay nhiing bat on
khéc trén than nira.

Nhu vy, ngoai su giai thoat khoi cac trién cai nguoi
hanh thién con ¢6 nam thudc tinh biéu thi sy an tr so thién,
d6 13, tAm (vitakka), t& (vicara), hy (piti), lac (sukha) va nhat tAm
hay dinh (ekaggatd hay samddhi). Than ctia ngudi hanh thién an
tra trong so thién s& bat dong, viing chic, va thanh than.
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Trang thai tim thién ndy c6 thé kéo dai hai hodc ba gid; ciing
c6 khi n6 kéo dai ca ngay hodc ca dém tuy theo quyét dinh
ctia nguoi hanh thién ma khong c6 su do sup hay lic lu ciaa
than. That 1dm 14n khi mot s6 nguoi xem viéc nam dai hay
lin quay trén san nha nhu d4u hiéu cua sy ching dic tim
linh. Nhitng ching dic duoc goi tén bing nhitng tir nhu
thién (fhana), dao (magea) hay qua (phala) goi 13 appanajavanama
chung ta c6 thé dich 1a toc hanh an chi vi cac ban chu giai
xac dinh n6 1a sy duy tri va 1am cho viing chéc cac oai nghi
ngoi hodc ding cua than.

Do tho4t khoi nim trién cai va kinh nghiém nim thién
chi biéu thi dic tinh cua so thién, ngudi hanh thién c6
khuynh hudng tu cao va ngd man. Nhung, nhu trong cau tra
101 ctia Birc Phat cho Cunda, ngai da khang dinh rd rang rang
su chimg so thién khong c6 nghia 13 sy doan giam cia céc
phién nio.

T4t nhién, phan ngudi ching so thién cling c6 nhing
1y do dé 4o tuwdng. Trude khi hanh thién vi ay di hy vong sé&
c¢6 duoc nhitng kinh nghiém phi thuong, vi thé néu dat duoc
nhiing kinh nghiém nhu vay, ho ¢6 khuynh hudng bi danh
Itra vao cam giac sai lam ctia su chimg dic. Cing c6 mot sd
méc 4o tudong do bi hudéng dan sai 1am boi nhing vi thay
khong c6 kha ning. Trong trudng hop ctia mot sb nguoi
hanh thién, sy giai thoat tuong ddi cua nhiing trién cai va
cam giac hoan hy cling nhu nhiing kinh nghi¢m khéc thuong
lam cho ho thoa mén du dé phat sanh sy ty man.



26 Ludn Giai Kinb Poan Giam

Tuy nhién, trong thuc té kinh nghiém chting thién nay
khac xa v6i minh sat tri vé vo thuong, khd va vo ngi. N6
khong thé ndo bi 1am 13n véi viée thue hanh sallekha (e e
hanh s dogn gidm) von gitip vi hanh gia giam bét nhimg phién
ndo duoc. Vi so thién chi c¢6 thé tranh xa nhirng phién nio,
trong khi nho thyc hanh doan giam nguoi hanh thién cudi
cung co thé doan trir duoc ching, ca géc 1an canh. Mic du
vay, su chtng thién van c¢6 khuynh huéng tao cho nguoi
hanh thién cai 4n tugng rang minh di 1a mot bac thanh nhap
luu hay A-la-han. Khi Ptic Phat con tai thé va sau khi ngai
nhap diét khong lau ciing vay, c¢6 nhiing vi Ty-kheo dd mac
phai nhitng 4o tudng nhu vay.

Ném Triim Vi Ty=Kheo Bi Dénh Li

C6 1an nam trdm vi Ty-kheo hanh thién trong rimg
theo su chi dan cta Ptc Phat. Khi ho an tri trong thién, ho
tir thdy minh khong con chut phién nfo nao ca, vi thé ho
doan chéc vé sy ching déc cia minh va lién tro vé dé trinh
su viéc 1én Ptrc Thé Ton. Tai cong chiia ho gip Trudng 3o
Ananda, vi ndy d3 thong bo cho ho vé sy hudng dan cua
Duc Phat réng chi sau khi ho da vao tham nghia dia ho méi
duogc dién kién Bac Pao Su. Vi thé, cac vi Ty-kheo lién di
vao nghia dia. C6 vé nhu ring thoi 4y xac nguoi chét duoc
nguoi ta dem bo vao nghia dia chtr khong chon. Lic cac vi
Ty-kheo di dén d6 c6 nhiing tir thi dem thiéu con trong tinh
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trang mo1 nguyén. Khi nhin vao nhitng tir thi da phan huy,
cac vi Ty-kheo dé dang phat sanh su ghé tom. Nhung ho
khong thé khong khai 1én duc vong ddi v6i nhitng than xac
nguoi nit vira maéi chét. Chi luc d6 cac vi méi nhan ra ré‘mg
minh van chwa hoan toan thoat khoi nhirg phién ndo. Biy
gi0 Pire Phat tir noi tri ngu phong ra nhirng tia hao quang va
thuyét mot thoi phap cho cac vi. Nghe xong bai phép, cac vi
Ty-kheo ching dic dao qua va tro thanh cac bac Thanh A-
la-han.

Cau Chuyén Vé Truong Lo Mahanaga

Khoéng ba hay bon trim nam sau khi Dtrc Phat nhap
Niét Ban, tai mién nam Tich Lan c6 mot vi A-la-han tén goi
la Dhammadinna tra ngu. Thoi gian d6 cling ¢6 mdt vi
Trudng lao tén Mahanaga ty xem minh 1a mot bac A-la-han.
M6t hom, Dhammadinna di dén gap vi Truong lao nay va
hoi rat nhiéu cau hoi, nhitng cau hoi d6 da duoc vi Trudng
130 tra 101 mot cach dé dang. Dhammadinna hét 1ong ca tung
tri tu¢ uyén tham cua vi Truong 130 va hoéi tham xem ngai da
tr¢ thanh vi A-la-han tir lic nao. Vi Truéng lao ndi minh da
trd thanh mdt bac A-la-han khoang hon sau muoi ndm trude.
Vay ngai c6 than thong khong? Co, vi Trudng l3o xac nhan.
Theo thinh ciu cia Dhammadinna, vi Truong 1ao da hoa
hién ra mot con voi lén. Vay bay gio ngai ¢ thé 1am cho con
voi 4y réng 1én va lao vé phia ngai duoc khong? Vi Trudng
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lio bang long 1am theo nhu vay nhung khi con voi lao dén,
vi Truéng lao tr¢ nén so hai va chuan bi bé chay,
Dhammadinna nam Iy chéo y ctia vi Trudng ldo va néi,
“Bach ngai, lieu mot vi A-la-han co con s hai khong?” Chi lac do
Mahanaga méi hiéu ra rang minh con 13 mét pham nhan.
Ngai di hanh thién theo sy chi din cia Dhammadinna va tré
thanh mdt vi A-la-han dich thuec.

Cau Chuyén Vé Truong Lio Culasuma

Cau chuyén vé vi Trudong ldo nay dugc ké trong chii
giai Kinh Sallekha. Ngai dugc goi 1a Culasuma va tri ngu
trong mot khu rirg da san sanh ra rat nhiéu vi A-la-han thoi
d6. Culasuma ciling ty xem minh la mgt bac A-la-han. Theo
yéu cau ctia Dhammadinna, ngai da hod hi¢n ra mot ho nude
va mot doa sen 10n voi mot ngudi thiéu nit dang mua hat rat
diu dang trén d6. Dhammadinna bao vi s nay ngdi quan sat
thiéu nir dang ca miia Ay mot lac roi di vé phong. Trong khi
vi su quan sat cd gai do chinh minh tao ra, tham duc ngu
ngam trong mudi sdu nim bdng ngdc cai dau xau xa ctia nd
day. V& tan 4o tudng, vi su da hanh thién theo sy chi dan cta
Dhammadinna va dat dén Pao Qua A-la-han.

Nhimg Kinh Nghiém Phi Thuong
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Nhiing cdu chuyén vira ké & trén chi ra cho thay
nhitng quan ni¢m sai 1am hién hanh & An D6 ¢6 xua lic ma
Dag Phat con dang hung thinh. Nhitng vi Ty-kheo hanh gia
thud Ay 1a nhirng nguoi da tién rat cao trén linh vyc tim linh
va ¢6 nhitng nang luc than thong. Su ngd nhan cia cac vi co
thé 1a do nang lyc phi thuong cta dinh nay. Ngay nay, mot
s6 hanh gia c6 nhiing 4o tuong nhu vay thudong khong dat
dugc mot tién bo tAm linh ndo ca. Khi nguoi hanh thién thuc
hanh dung va c6é dugc tri minh sat vao su sanh va di¢t cua
cac danh phap (hién tuong tim), ho bi tran ngap bai rat nhiéu
nhitng kinh nghiém phi thuong nhu thay anh sang, ngap tran
hy lac, an tinh, duc tin, v.v... Thanh Tinh Dao (Visuddhimagga)
n6i nguoi hanh thién chac chin s& ¢6 nhitng kinh nghiém
nay. Vi néu viéc hanh thién khong dem lai nhiing kinh
nghiém nhu vay, cau hoi s& phat sanh 1a khong biét phuong
phap ho dang tu c6 dung hay khong hay khong biét co phai
tai ho hanh thién thiéu tinh tin hay khong. Nguoc lai, néu
ngudi hanh thién ¢6 duoc nhimng kinh nghiém 4y ho c6 thé
danh gia qua cao vé nhitng chting dac ctia minh.

Hién Tai Lac Tt

So thién khong phai 1a sy thuc hanh cia phap doan
giam (sallekhadhamma) von gitp nguoi hanh thién nhd bat gbe
nhiing phién nio. Trong Kinh Sallekha (Kinh Poan Gidm), Dlrc
Phat goi vi¢c thuc hanh so thién 1a hién tai lac tra
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(ditthadhammasukhavihara), nghia 1a séng an lac ngay trong hién
tai.

Khi nguoi hanh thién bi cudn hit trong Thién (nhdp
thiéh), tam vi éy gén chit trén mot d6i tuong duy nhat. Véi
tam thoat khoi nhitng sy phan tan bét thién ndy, ngudi hanh
thién cam gidc mot trang thai rat an tinh va binh yén. Trang
thai nay c6 thé kéo dai hai hay ba gio lién tuc.

Duc Phat cling chi 16 4o tudng va sy tu man nay co
thé phat sanh tir nhj thién voi ba dic tinh hy, lac va nhat tam,
hodc tir tam thién vé6i lac va nhat tAm, hodc tir tt thién véi xa
va nhét tim nhu thé nao. T4t nhién, nhi thién, tam thién, va
tir thién con tuyét voi hon ca trang thai tim so thién trude d6
nhung ching chi bao dam mdt sy hién tai lac tra
(ditthadhammasukhavihara) va hoan toan khong tuong duong vaoi
viéc thyc hanh doan giam von duoce chi dinh dé diét trir
phién nio chit nao.

Thuc hanh doan giam cling khong cung ¥ nghia véi
khong vo bién xtr thién (@kasanaiicayatanajhdna), thirc vo bién xt
thién (ididnaicayatanajhdna), vo s& hiru x\ thién (@kiicaiiayatana)
va phi tudng phi phi tuéng xt thién (nevasaiid-nasaiidyatana
jhana). Nhitng bac thién nay khong gitp nguoi hanh thién
chién thang dugc nhimng phién ndo. Ching chi dem lai su
tinh lac va do do duoc goi 1a santavihara (tich tinh tra).

Jhana Trong Thién Minh Sét (vipassand)
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Thién minh sat (vipassand) va Jhana c6 chung mot sb
dic diém. Khi viéc thuc hanh chanh niém dugc khéo thiét
1ap & giai doan kham pha (sammasananiana, FENMER TieDuy Trihay
Tri Tham Sét Tam Tudng) c6 tAm (vitakka), tG (vicdra), hy (piti) lac
(sukha) va dinh (samadhi). Nhu vay, khi ngudi hanh thién quan
bét ky hién twong ndo, thién minh sat cia vi ay hoi giéng
nhu so thién v6i nam dic tinh hay nam thién chi ca né.

Khi nguoi hanh thién c6 duge minh sat tri vé su sanh
va diét ctia moi hién tuong, vi iy chi hay biét don thuan vé
mot ddi trong dang sanh khong co su nghi tudng hay tac ¥
nao khac. Luc do6, hy, lac va su tinh lang cua vi éy rat manh.
Nhu vay thién ciia vi y hoi giéng nhu nhj thién v6i nhiing
thudc tinh hy, lac va dinh cua no.

Sy bién mat ctia anh sang, v.v. ... (cdctuyphiénndo ciiaminh
sat, upaktkilesa) Ganh dau mot sy tién bo trong minh sat tri vé su
sanh va diét cua cac hién tugng. Luc do khong c6 hy nhung
lac rt manh liét. TAm tinh lang va thoat khéi nhitng sy phan
tan. Nguoi hanh thién c6 duoc lac va dinh la nhirng ddc tinh
ctia tam thién.

Nhiing cip d6 minh sat tri cao hon nhu “Hoai Diét
Tri” (bhangaiidna) & ddy ngudi hanh thién chi thdy su diét
thudng khong lién quan gi dén hy. Ching dugc biéu thi dic
tinh bﬁng x4 va nhat tim. Xa dic biét dugc cam nhan manh
mé trong Hanh x4 tri (ankharupekihaiana). O giai doan nay
thién minh sat hoi gidng tr thién v6i hai thudc tinh xa va
nhit tim cua né.
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Lai nita, thinh thoang toan than nguoi hanh thién co
vé nhu bién mét, tao cho vi 4y céi 4n twong dang sdng trong
hu khong. Vao lac d6 vi Ay gidng nhu mot ngudi da an tro
trong thién khong vo bién x(r (@kasanaiicayatana jhana). Nhitng
luc khac, su tac v dac biét gén chat trén tam va lac do trang
thai tAm cta nguoi hanh thién gidng nhu thirc vo bién xi
thién (vifianaricayatana jhana). Thinh thoang, duong nhu thé
ngudi hanh thién dang quan hu vo, mot trang thai hoi giéng
nhu v6 s¢ hiru x thién (@kificaiiayatanajhdnag). Va d6i khi tim &
trang thai mo ho dén ndi nod tré nén nhu khong-hién hiru,
mot trang thai gan giéng nhu phi tuéng phi phi tuong xi
thién (nevasaiiia-nasaiiidyatana jhina) vay .

Nhiing dic tinh ma thién minh sat c6 chung véi thién
dinh nay luén dan dén su tw man vén 1a mot chudng ngai
cho su tién bo tAm linh. Vi thé, trong thién diéu can thiét 1a
phai ghi nhan nhimng kinh nghiép bat thudng hay phi thuong
nay va loai bé no.

Trong Kinh Poan Gidm, sau khi da chi ra nhiing dac
diém sai 1am cta jhana (thiendinh), Dtrc Phat tiép tuc giai thich
10 viéc thuc hanh doan giam, mot phap mén da duogc ngai tru
liéu dé doan trir phién néo.

L6i Song Doan Giam Phién Nao
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Kinh d& cap dén bon muoi bdn loai hanh vi, 16i néi va
¥y nghi bat thién ma chung ta phai tranh dé vuot qua nhitng
phién ndo. Boén muoi bdn loai Ay nhu sau:

1/ Bao hanh (vikimsa). 2/ Sat sanh (panatipata). 3/

Trém cap (adinddana). 4/ khong pham hanh hay dam 6

(abrahmacariya). 5/ N6i dbi (musavida). 6/ N6i dam thoc

(pisunavaca). 7/NO6i 101 tho ac (pharusavica). 8/ Noi 161 vo

ich (samphappalapa). 9/ tham duc (abhijjha). 10/ san tam

(Wapada) 11/ ta kién (micchaditthi) 12/ ta tu duy

(micchasankappa). 13/ Tangt (micchhavaca). 14/ Tanghiép

(micchakammanta). 15/ Ta mang (micchagjiva). 16/ Ta tinh

tan (micchavayama). 17/ Ta niém (micchasati) 8. Ta dinh

(micchasamadhi) 19. Ta tri (micchariana). 20/ Ta giai thoat

(micchavimutti). 21/ hon trAm thuy mién (@hiamiddha). 22/

Trao ctr Hoi qué (uddhacca) 23/ Nghi hodc (vicikiccha).

24/ Phan no (kodha). 25/ O4an han (upaniha). 26/ Phan

phuc (makkha). 27/ Hiém dc (palasa) 28/ Tat db (issa)

29/ Xan tham (macchariya) 30/ Pao duc gia hay ludong

gat (satheyya). 31/ Man tra (mayg). 32/ Cung dau

(thambha). 33/ Qua man (atimana). 34/ Kho noi (dubbacata

dovacassatd). 35/ papamitta (dc hin). 36/ D& dudi

(pamada). 37/ Bat tin (asaddhatd). 38/ V6 tam (ahirika). 39/

Vo6 quy (anottappa). 40/ 1t nghe (appasutata) 41/ Biéng

nhac (kosaja). 42/ That niém (mutthasacca). 43/ Liét tué

(duppaninata). 44/ Tin mu quang (sanditthiparamasa).
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Giai Rong Vé Viée Thye Hanh Doan Giam

Jhana (thien dinh) tu n6 khong bao dam su diét hoan
toan cua nhirng phién nio. Dé diét ching, nguwdi hanh thién
doi hoi phai c6 sy rén luyén ban than trong nép song gidi,
dinh, tué di nguoc lai v6i chung. Va it nhét cling phai dat
dén tﬁng thanh thtr nhat, trc nhap luu thanh dao. ¢ giai doan
nhap luu nay, nhiing ta kién, nhitng dirc tin mu quang, hoai
nghi, uéc mudn sat sanh, néi chung tat ca nhiing phién nao
nao c6 kha nang dua mot ngudi vao nhiing cdi sdng thap thoi
(dia nguc, nga quy,...) 43 duoc bung gdc. Su diét nay hét stc
quan trong. Pic thién, hodc c6 cac nang luc than thong va
hao quang ma khong diét duoc nhitng phién nio thi ciing
khong c6 gia tri gi.

Pbi v6i nhitng nguoi hanh thién ngoai Phat gido, viée
chung thién va duy tri duoc thién d6 cho dén luc chét co
nghia 13 s& dugc tai sanh vao cac ¢di Pham Thién va séng
mdt cude séng truong tho & d6. Nhung diing thoi, nguoi ay
s€ phai quay trd lai ¢61 nguoi hay ¢oi chu thién va luc do sy
khuynh huéng vé cac dyc lac va nhimng ac nghiép ciia nguoi
ay c6 thé s& dua ho tro lai nhitng c¢di séng thip hon. Lai nita
ngudi hanh thién trong Phat gio néu c6 sy ty méan do ching
thién ciing & trong tinh trang khong kha hon gi ngudi hanh
thién ngoai Phat gido, nghia 1a ho van c6 nguy co bi roi vao
nhiing cdi song thap kém. Nhung néu ngudi 4y hanh thién
minh sat trén cin ban ctia bac thién (hana)da ching, nguoi dy
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c6 thé thoat khoi nguy co ndy. Vi thé, Pac Phat khuyén cac
vi dé tir cia ngai khong nén tu tin vé nhirng thién ching cua
minh ma phai thuc hanh phap doan giam (Sallekhadhamma), von
s& bao dam sy diét hoan toan cuia nhitng khuynh hudng bat
thién.

Khong Bao hanh (Avihirisa, 2, 3%, vo hai, bat
sat)

Gi6i thit nhit Dure Phat chi thi cho dé tir cia ngai la
gidi khong bao hanh (Avihimsg). Chiing ta phai tranh lam ton
thuong dén bat ky chung sanh nao, don gian 13 vi ching ta
khong mudn bi ngudi khac 1am hai va vi nguyén tac bat sat
nay c6 thé duoc tat ca moi chiing sanh chip nhan.

An-D rat ton trong nguyén tic khong bao hanh nay.
N6 dtng dau trong nam gidi chinh ma nhiing tin do ctia dao
Jain hay Ky-na-gido phai tuan theo. Tuy nhién sy giai thich
vé gidi khong bao hanh cta nhitng ngudi Ky-na-gido rat cuc
doan. Theo quan niém cua ho, nudc lanh, co xanh hay cay
xanh, va dat 1a nhitng vat hitu tinh va vi thé chung ta khong
nén lam ton hai ching. Gi6i luat cAm huy diét co, cay va dao
dat dugc chi dinh dé tranh su chi trich (ciia ngudi thé tuc) va
ac tam. Trong thuc té, co cy va dat khong phai 12 nhirng vat
hiru tinh, vi thé nguoi khong phai Ty-kheo chat cdy hay dao
dat khong thé noi 1a da pham vao diéu ac. Nhung DPao Phat
yéu cau chiing ta khong nén 1am ton thuong bt cir hitu tinh
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chung sanh nao, du 16n hay nhd, ¢6 thé hiéu d6 1a nhitng sinh
vat nhay cam véi lac va khd.

Khéng bao hanh hay bat sat c¢6 kha ning hon jhana
(thién dinh). D& hiéu dugc diéu nay ching ta phai nhé rang co
ba cAp d6 cuia phién nio bao hanh. Tht nhit, chung ta c6 loai
phién nao & cép do vi pham, vitikkamakilesa, c6 nghia la
ching ta da 1am ton thuong mot chiing sanh khac bang than
hay bang 15i noi. i tri lai loai phién ndo nay 1a Gigi. Mot
ngudi biét trong nhan cach dao dirc ctia minh sé& khong lam
t6n thuong nguoi khac. Nguoi ay c6 thé co ac tim nhung do
y thirc dao duc ngudi Ay khong trat nd ra bang hanh dong
hoac 101 noi.

Nhitng y nghi bao hanh ma chiing ta nu6i dudng trong
tam dugc goi la phién ndo tai trién, hay phién nao bot khadi
pariyutthana kilesa. Ching ta vuot qua duoc loai phién nio
nay bang can dinh (pacira-samadhi) va an chi dinh
(appandsamddhi). TAp trung trén mot dbi trong hay trén hoi tho
v — ra ciing gitp ching ta khang lai duoc nhitng ¥ nghi bat
thién nay. Pay goi 1a vuot qua phién ndo bang tran phuc
doan trir (vikkhambhanappahana S8R 3&WT, tranphucxddogn), mot
sy doan trir ma cac ban chu giai vi nd gidng nhu ddy dam
rong réu trong mot cai hd sang mot bén bang cach ném vao
d6 mot cai binh. Véi trang thai tim hau-thién (tdm sau khi dic
thién) nay nguoi hanh thién ¢ thé thoat khoi 4c tAm trong
nhiéu nam, nhung ciing giong nhur mat nude khong bao lau
s& bi rong réu bao phu trd lai nhu thé nao, tAm ngudi hanh



Mabhasi Sayadaw 37

thién ciing s& bi 6 nhiém trd lai nhu vay khi c6 diéu kién cho
phién nio khoi 1én nhu trong truong hop cia hai vi su Tich
Lan c6 than thong d4 noi & trén.

Ngu ngam trong tam mot ngudi khong quéan cac hién
tuong tAm-vat 1y (danh vd sic) phat sanh tir sau cin hay trong
mot ngudi van chua dat dén giai doan Bat-lai (4ndgami) 1a
nhitng wéc mudn bao hanh ma dudi nhitng hoan canh thuan
loi 6 thé boc 10 ra. Tir Pali tro loai phién nao nay la phién
nao ngu ngém (anusayakilesq). MOt su kién tam-vat 1y thoat
khoi sy chu ¥ cta ching ta va tam thoi dé cho chung ta
khong bi anh hudng, nhung khi né dugc hoi tudng lai, né cé
thé khién cho chung ta ndi san. Loai phién ndo ngi ngam
nhu vay phai duoc trir diét bang minh sat tri. Mot nguoi
hanh thién luén ludn quan sat cac hién tugng tdm-vat 1y sé
khong bi kho chiu khi ddi dién v&i mot tran canh dé cong
kich. Béi véi vi &y moi vat déu thoang qua, phai chiu vo
thudng, kho, va vo nga. Vi thé, su tiép xtc hay hdi tuong vé
n6 khong 1am cho nguoi 4y néng gian duoc. Py 1a cach
vuot qua loai phién ndo vi pham bang thién va duoc goi 1a
nhit thoi doan trir hay bi phan xa doan (fadwiga pahdna,
45 45 r). Mbi ddi twong ma mot nguodi khong quan sat 13
mdt nguodn tiém tang ctia san han. Nhung thién 1a sy thyc
hanh doan giam co ban c6 thé gitip chung ta dap tit duoc
nhan sanh cia n6. Mot khi nguoi ta da dat dén tﬁng thanh thir
nhat, ho s& thoat khoi nhitng hinh thirc thd cua san han von
c6 thé dua ho xudng cac cdi thap (dianguc, ngaquy, siicsanh,....). O
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tang thanh thir hai, Tu-da-ham hay Nhat-lai, san han suy yéu
thém nita, va ¢ giai doan A-na-ham né bi diét hoan toan.
Thuc hanh doan giam doi hoi ngudi hanh thién phai tranh su
hung hing va bao hanh cho dén khi ching dac A-na-ham
hay Bét-lai Thanh dao. Chinh vi vay nd uu vié¢t hon han
thién dinh (hdna).

Nhirng ngudi hanh thién tai trung tm thién ctia ching
t6i da hién minh cho 18i séng doan giam nay. Thuc hanh
doan giam 1 mot phan thiét yéu ctua Giéi ma ho da tho tri.
Trong doi séng hang ngay, ho thuong xuyén quan sat tat ca
moi cam xuc va cam tho phat sanh do tiép xuc voi thé giéi
bén ngoai va mdi sat-na chanh niém c6 nghia 1a ho di d¢ nén
dugc su hung hang, cong kich, va dang thoi doan trir nd mot
cach hoan toan. Piéu nay phu hop voi 161 day ciia Dt Phat
trong kinh DPoan Giam (Sallekha).

“Nguoi khdc 6 thé bao hanh doi voi cic ching sanh. Nhumg chiing
ta.5& khong bao hanh ddi véi cc chiing sanh. Ciic nguroi nén thue hanh Phdp
Boan Gicim von sé lam gidm bot cc phién néio nhueviy.”

Loi day nay ciing ap dung cho 43 phién nio khac di
no61 ¢ trén. Lién quan dén cac giai doan thyc hanh doan giam,
Prtic Phat cling day mot s6 phuong dién khac nira.

Phuong Dién Khéi Tam

“Naty Cunda, Ta néi ring ngay cd chi khdi tam nghi dén cdc thién
phdp cing rit c6 lpiich.”
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Y nghi don thuan vé bé thi, giit gidi, va tu thién ciing
rat ¢6 loi ich. Chi ¢6 ¥ dinh giit gi6i, nghe phap hay hanh
thién thoi cling c6 thé dua dén hanh phic ¢di ngudi hodc cdi
tro1. Matthakundali, con trai cia mdt ngudi dan 6ng giau co
no, luc sip chét dugc nhin thdy Dirc Phét va trong long cau
bé tran ngap nhiing ¥ nghi tot lanh dén ndi sau khi chét cau
tro thanh mot thién tir trong coi troi1 Dao Lot (Tavatimsa). Mot
con éch no ciing vy, c6 1an bi 16i cudn boi bai phap cua Pirc
Phat va vao lac chét n6 tré thanh mot cu dan cua thé gidi
chu thién. Ngay sau khi Bat Niét Ban ciia Puc Phat, mot
thiéu nit ¢ kinh thanh Rajagaha c6 y dinh cung dudng mot
b6 hoa dén thap tho ngai nhung trén dudng di c6 da bi mot
con bo huc chét. Sau do, co théy minh ngu trén mot cd xe
ngwa 1ong 1dy gitra dam tuy ting cta dirc troi B Thich.

Xét vé dic diém dang tan duong ciia nhimng ¥ nghi
thién, hau nhu khong can phai nhac di nhic lai vé nhing loi
ich xuét phat tu viéc thyc hién chung cho co6 hi¢u lyc. Sy
thanh cong trong cdi ngudi hay cdi troi déu bat ngudn tir
nhitng ¥ nghi thién hay su khéi tim nay. C6 thé néi tir nhiing
¥ nghi nay dua dén viéc thyc hién nhitng hanh nghiép thién,
va roi tir hanh nghiép thién iy s& dua dén hanh phuc trong
cac cdi nguodi va cdi troi. NO luc dé tré thanh mot vi Phat
hay mot vi A-la-han ciing khoi dau véi nhitng ¥ nghi thién
nay. Nhitng ngudi hanh thién ¢ dy, dugc thiuc day boi
nhiing ¥ nghi cao quy nhu vdy va dung thoi chac chin ho s&
c¢6 dugc sy khai mo cho nhitng gi ho tim kiém. Vi thé, ngay



40 Ludn Giai Kinbh Poan Giam

ca thai nghén mot tu tudng thién, mot tu duy thién hay mat
wde mudn thién ciing rat quan trong. Dtrc Phat day:

“Naty Cuda, chi can khéi tém nghi vé sue khdong bao hanh (ahimsa)
ciing di ¢6 loi ich. Vi thé, éng nén trau doi Y nghinay, ‘nguoi khic c6 thé bao
hanh doi véi cdc ching sanh, nhung Ta sé khéng bao hanh””’

Phuong Dién Tranh Né

Phuong dién khéac dé tiép can 16i song doan giam 13
phuong dién tranh né. Trong bai kinh Sallekha nay, Dtrc
Phat din ra nhiing vi du vé con duong bang phang va bén
cang bang phang. Gia st c6 hai con dudng, mot bang phang
va mot gb ghé, hay c6 hai bén cang, mot bang phing va mot
khong bang phang. Ngudi ta c6 thé tranh con dudng go ghé
va bén cang khong bang phang bang cach di theo con dudng
bang phang va dung bén cang bang phang. Tuong tu, néu
chung ta di theo con duong khong bao hanh cé nghia 1a
ching ta da tranh dugc con duong bao hanh. Mac du kinh
chi noéi dén nhitng nguoi bao hanh (hinsakassa), song phai
hiéu 1a 10i day cua Puc Phat ciing 4p dung cho ca nhiing
nguoi khong bao hanh nira. Vi, mac du mot nguoi hién tai
khong pham tdi bao hanh ddi véi cac chung sanh khac bﬁng
hanh dong hay 16i noi, song co thé ngudi ay da pham no
trong nhitng kiép trudc va nguoi ay cling c6 thé s& pham né
trong tuong lai do hoan canh. Khong ngudi nao hoan toan
thoat khoi loai phién nao bao hanh nay cho dén khi ho déc
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Bét Lai hay A-la-han thanh qua. Vi thé chung ta phai thuc
hanh phap doan giam va cb ging dat dén nhiing ting Thanh
cao hon dé quét sach moi phién no.

Phuong Dién Hudng Thuong

Phuong dién khac cua viéc thyc hanh phép khong bao
hanh (ahimsa) 1a khuynh hudng nang nguoi thuc hanh 1én
nhirng canh gigi cao hon cua n6. Trong Kinh Sallekha Dtrc
Phét noi rang tat ca nhirng bét thién nghiép c6 khuynh hudng
dua ngudi tao nghiép vao nhitng canh gisi thap kém (@anguc,
nga quy, suc sanh.,), trong khi nhirng thién nghiép bao dam cho
ho dugc tai sanh vao nhiing canh gidi cao hon.

Tat ca nhirng bt thién nghiép déu c6 gdc cua chiing &
tham, san, va si. Nhitng ac nghiép chinh nhu sat sanh, trom
cip,...co thé dan dén tai sanh trong nhitng canh gidi thap.
Nhiing 4c nghiép nhé do tham hay 4c y thiic day tuy khong
gy dau kho nhiéu cho ngudi 1am hanh dong ay nhung chung
¢6 khuynh hudng kéo dai khé dau cua ho trong vong luan
hoi.

Nguoi pham nhitng 4c nghi€p thd, nhu sat sanh,...
khong nhitng phai chiu kh trong nhimng canh gidi thap ma
con phai chiu kho ca ¢ cdi nguoi noi ma ho cé thé tai sanh
nhd moét thién nghi¢p nao do cia hg. Qua bao theo sau ho
trong nhiéu kiép séng dudi hinh thirc doan tho, nhing chimg
bénh cua than, nghéo doi,...Thé chéat yéu dudi, bénh hoan
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ludn 1a qua ctuia nghiép sat sanh hay bao hanh ching sanh
khac ma mot ngudi dd pham trong mot kiép sdng trude. Mot
ac nghiép trong diéu kién thuan loi nhét ciing s& dan dén tai
sanh 1am mot vi chu thién khén kho, bt hanh & cdi troi va
trong diéu kién té nhit s& 1a doa vao dia nguc A-ty (4vici), mot
dia nguc thép nhat. Thoi Puc Phat Kakusanda, mot Ac Ma
tén goi Dusi, do 4c nghiép chong lai Ptc Phat va cac vi A-
la-hén da ngay 1ap tuc rét vao dia nguc A-ty nay.

Nguoc lai, nhirng thién nghiép nhu bd thi @dna), tri
gidi (sila),. .. c6 khuynh huéng dua ngudi lam nghiép ay 1én
nhitng cap d6 hién hiru cao hon, nhu dugc sanh trong cdi
nguoi, coi troi, hodc ¢di Pham Thién. N6 cling dua ho téi
gﬁn cac thanh dao nhu Tu-da-hoan, Tu-da-ham...hon. Thién
nghiép con giup cho nguoi 1am nod tré thanh mot nguoi giau
sang hoac mot vi vua nhu trong trudong hop c6 gai ban hoa
lai nho cling dudong mot it thirc an cho Puc Phat ma khong
lau sau d6 da tré thanh hoang hau cua vua Kosala vay. Khi
mot ghe dau bi bé trong nude, nhitng mé sanh ning sé chim
xudng, trong khi chat dau nhe ndi 1én. Twong ty, nhiing ac
nghiép c¢6 khuynh hudng kéo mot ngudi xudng trong khi
thién nghiép gop phan nang cao ngudi dy 1én. Do lam nhiing
diéu thién mot ngudi s& dugc hudng nhitng qua bao nhu
séng lau, sdc dep, an vui, sttc khoé v.v...Ho s€ tr¢ thanh mdt
vi chu thién hay Pham Thién, hay ciing c6 thé dic dao qua
Niét-Ban trong mot kiép séng twong lai nao d6. Noi chung,
nguoi da tao dugc su tién b vé vat chat hodc tinh than trén
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nén tang ciia nhirng thién nghiép nhu vay sy di 1én chic chic
s& duoc bao dam. Vi thé, quy vi nén c¢b ging tim kiém nhiing
dia vi cao, vé tinh than hay vat chat, bang su thuc hanh phap
khong bao hanh nay.

Phuong Dién Dap Tét

Bay gio chiing ta di dén phuong dién cudi cing cua
su thuc hanh doan giam, d6 1a phwong dién déap tat nhiing
ngon lira ctia phién nio.

Trong Kinh Poan Gidm (Sallekha Sutta) Pirc Phat noi
rang khong c6 1y do gi mot ngudi bi chim trong sa lay lai c¢6
thé ctru dugc mot ngudi khac dang trong tinh trang hiém
nguy tuong ty. Nhung that hop 1y khi néi rang mot nguoi
khong bi chim trong sa 1y c6 thé ctru duoc ngudi khac dang
bi sa lay trong viing bun. Ciing vay, chi c6 ngudi da ty khép
minh vao gioi luat, ty minh tu tap theo tam hoc (Bat Thanh Bao)
va da dap tat duoc nhitng ngon ltra phién ndo, méi co thé
gitp nguoi khac khép minh trong gidi luat, tu tdp tam hoc va
dap tat cac phién nio.

Theo céc ban chu giai, viing lay trong Kinh mudn néi
t6i cac duc lac va mot nguoi wa thich duc lac ciing giéng nhu
ngudi bi chim dam trong viing lay. Haim y ¢ ddy 1a mot
nguoi tdm con 0 nhiém vdi cac duc lac khong thé nao ctru
nguoi khac khoi sy vudng méc trong cac duc lac dugc. Diéu
nay phai dugc dac biét luu y boi nhitng nguoi dang hudng
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dan ngudi khac hanh thién nhung khong ty minh hanh thién,
hay nhiing nguoi dang thuc hanh dudi sy huéng dan cia
nhitng ngudi thdy nhu vay.

Mic du thé, chu giai ciing néi rang c6 nhiing nguoi
tro nén giac ngd sau khi nghe 161 néi ctia ké con 1a pham phu
va rang su giac ngd nhu vay c6 thé 1a do nguoi ay suy quan
thich hop trén nhing 1i néi thich hop vé phap giai thoat cua
Puic Phat. Tat nhién nhitng trudng hop nhu thé chi 14 biét 1¢.

O day, thuc chat cua 1oi Pt Phat day 1a mot ngudi
chua thoat khoi nhitng hiém nguy ciia vong luan hoi va
nhitng ¢di kho thi khong thé giai thoat ngudi khac khoi
nhitng hiém nguy 4y, hay mot ngudi van chua thang phuc
duoc nhitng phién nio thi khong thé gitip ngudi khac lam
cong viéc d6 dugc. Mot ngon ltra khong thé dap tat mot ngon
lira khac nhu thé nao, thi mot phién nio ciing khong thé vo
hiéu hoa mot phién ndo khac nhu vay. Bao hanh khong thé
dap tat bao hanh, chi c6 khong bao hanh méi cham dut duoc
n6. Lam hai khong diét dugc 1am hai chi ¢c6 khong lam hai
méi cham dut duge no.

Viy ching ta hiy phat nguyén rang minh s& tranh
bao hanh hay khong lam hai ching sanh khac; chung ta sé&
trau dbi nhitng ¥ nghi (khdi tdm) khong bao hanh; chiing ta s&
tranh bao hanh bang su khong bao hanh (#dnhné); chung ta s&
nang dia vi ctia chung ta 1én cao hon bang phap khong bao
hanh (ludng thiong); va chiing ta s& dap tit ngon lira ca phién
nao bao hanh véi khong bao hanh hay sy khong lam hai.
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Trén ddy 1a nam phuong dién (varas: phan hay phirong dién ciia sie
thuee hanh dogn giam, HT Minh Chau dich la phap mon) ma Puc Phat da
giai thich trong Kinh Sallekha.

Qué Béo ctia Nghiép Bao hanh va Khong Bao hanh

Qua nghié¢p cua bao hanh va khong bao hanh da duoc
giai thich rd trong Kinh Tiéu Nghiép Phan Biét
(Culakammavibhanga Sutta) ciia Trung Bo. C6 lan Subha, mot
thanh nién Ba-la-mén, da hoi Puc Phat vi sao cd ngudi song
truong tho, c6 nguoi doan tho, vi sao c6 ngudi khoé manh
trong khi nguoi khac thi hay 6m dau, vi sao c6 nguoi dep dé
va c6 ngudi lai xu xi, v.v... Ptc Phat noi:

“Nay Thanhnién, cac chung sanh la chiinhan cua nghiép, la ké thira
1 ciia nghiép. Nehiép I nguyén nhdn chinh cho diéu kién hién nay cia ho.
Nehiép la.ché dua ciia céc chiing sanh. Chink nghiép quyét dinh s6 phin ciia
ho odoi.”

Trong cau tra 161 ciia Dtrc Phat cho thanh nién Subha,
buc Phat da giai rong nhitng qua bdo ctia nghiép bao hanh
va khong bao hanh. Y chinh cua 1oi Dtrc Phat day c6 thé tom
lai nhu sau: nhitng ngudi d6i xtr doc dc voi ngudi khac, sau
khi chét, s& di vao dia nguc. Khi thoat khoi dia nguc, chd nao
ho sanh ra, ho s€ phai chiu dung nhiéu chung bénh. Trai lai,
coi chu thién s& 1a sé phan sau khi chét ciia nhimg nguoi
hién lwong biét thuc hanh phap khong bao hanh; va khi ho
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trg lai co1 nguoi, cho nao ho sanh ra, ho s€ dugc khoé manh
va khong c6 bénh hoan.

Cau Chuyén ctia Trudng-Lao Putigattatissa

Qua bao cua nghiép doc ac va bao hanh duogc théy ro
trong cau chuyén ciia Ty-kheo Tissa sdng & kinh thanh X4-
V¢ thoi Dtrc Phat. Trong lac dang khép minh tu tap trong
nép song giodi, dinh, tué, ngai 1am bénh. Trén than ngai
nhitng ung nhot xuat hién va ngdy cang trd nén 16n hon cho
dén khi chung v& ra thanh nhimg vét loét hoi théi. Xuong
clia ngai muc dan va tan gdy. Than thé ngai thdi rita dén ndi
khong mot ai, ké ca than quyén va dé tir ctia ngai, c6 thé kién
nhan cham soc cho ngai duoc. Piéu nay ciing khong ¢o gi
d4ng ngac nhién boi vi con ngudi ta thuong it ¢ sy nhan nai
trong viéc cham s6c nguoi khac, ngay nhu cha me ho, néu
chang may c6 tré thanh nan nhan cta nhitng chting bénh
kinh nién, khong thé ciru chita duoc, cling vay.

Thay Tissa & trong canh ngd dang budn nhu vay va
nhat 1a thay duoc tiém niang ching dic A-la-han thanh qua
ctia ngai, Ptrc Phat da dén tham. Cac vi Ty-kheo sdng ké
bén, nhin thiy Dtrc Phat, khong thé nao giit thai do ding
dung nhu trude duge nita. Dirc Phat nhd moi ngudi cdi hét y
40 cua nguodi bénh ra, tdm rira va lau kho cho vi éy. Sau khi
dugc tam bang nudc am va thay do6i y phuc, Tissa nam trén
givdng, cam thay nhe nhdm va trin tinh dugc tinh than. Luc
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d6 Pirc Phat dimg ngay dau givdng va ndi 1én mot bai ké ma
chung ta c6 thé dich nhu sau:

“Nay Tissa, khong bao ldu nita nguoi sé tro thanh vo thikc va bi cdc
ban dong pham hanh cia nguoi dem vét bé vio nghia dia. Thin ciianguoi sé
nim dé giong nhumdt khiic 26 v6 dung. ”(Aciram vatayyam kayo, Pathavim
adhisessati; Chuddho apetavifiiiano, Nirattham va kalingaranti,)

Bang bai ké nay, Ptic Phat da nhac cho Tissa biét vé
su can thiét phai thuc hanh Phap (Dhamma)vi ngoai Phap ra vi
ay khong con gi khac dé c6 thé nuong tua trong gidy phut
cubi doi nay. Mot khi vi Ay chét roi, s& khong con ai quan
tam dén than xac cua vi dy nita. Chi mot vai ngay sau, no sé
tr& nén thdi rita va dang kinh tom. N6 s& bi dem bo vao
nghia dia va trd nén v6 dung, giong nhu mot cai cay, nguoi
ta chi 1y di nhiing khac gb tot dé lam ban ghé, khung
giwdng,..va bo lai nhitng dau thira dudi theo trong rirng vay.

Xé-Loicta Vi A-La-Han

Nho da c6 mot thoi gian tu tap, nén khi nghe xong bai
k&, Tissa tré thanh mét bac Thanh A-la-han, va nhap diét.
Prtic Phat cho thiéu xac cta vi Ay va an tri xuwong ¢t (wd-loi)
trong mot ngdi thap (cefiya). Nhitng miéng xwong con lai sau
khi hod thiéu nhuc than cua mot vi A-la-han 1a nhiing gi
chung ta goi 1a xa-loi. Ngudi Phat tir Mién thuong tin rang
xa-loi ctia cac vi A-la-han 1a nhiing vat thé hinh cau gidng
nhu xa-lgi cia Puc Phat. Diéu nay khong ding. Chi c6 xé-
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loi ctia Pire Phat 14 hoi giéng nhitng vién bi nho nhu két qua
ctia e nguyén cua ngai. Khi chiing t6i di dén Calcutta dé
cung nghinh x4-1gi cta hai vi thuong tha thanh vin vé Mién
Pién, chung toi thdy chiing ciing giong nhu nhiing miéng
xuong binh thuong. Chic chin xa-loi cua cac vi A-la-han
khac ciing vay, khong hon gi nhitng miéng xwong ngudi.
Theo dtrc tin phé) bién thi x4-1gi ctia mét vi Thanh dang kinh
s& bién thanh dang nhiing vién bi sau khi hoa thiéu, va do do,
d& bi nham 13n v6i nhitng hat mubi.

Tién Kiép Cuia Tissa

Sau d6 cac vi Ty-kheo bach hoi Pirc Phat vé s6 phan
ctia ngudi ban d6ng pham hanh vira mat. Ptrc Phét néi rang
vi 4y da dat dén Niét Ban. Cac vi Ty-kheo thic mic khong
hiéu vi sao Tissa phai chiu kho dau nhiéu nhu vay bat chap
tiém ning dic thanh qua cia vi ay.

Theo Ptic Phat, Tissa 1a mot ngudi danh bay chim
trong thoi Dirc Phat Kassapa. Hang ngay 6ng da giét va ban
khong biét bao nhiéu 1a chim. S6 chim con lai khong ban
duoc ngay hom do, ong s& bé gy canh va chan ctia chung dé
cho chung khoi bay di. Co6 1€, thoi d6 khong c6 nhiing ta udp
lanh nén khong con cach nao khac dé giit cho nhitng con
chim duogc tuoi séng nhu vay. Do 4c nghiép 1am tén thuong
va giét hai chim choc nay 6ng di phai chiu kho & dia nguc
trong mot thoi gian lau dai, va khi duogc tai sanh trong coi
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nhan loai, 6ng méc rat nhiéu chirng bénh, tham chi trong
kiép cudi cuia dng ac nghiép giét chim nay da thé hién ra cho
dén ky cing cia né. Con vé viéc chimg dic A-la-han Thanh
qua cua Tissa, Puc Phat néi, mot phén do sy cung duong
thic an dén mot vi A-la-han va mot phﬁn la do nguyén luc
ctia vi Ay trong kiép 1am ngudi danh bay chim do.

Nhitng nguoi cé long nhan tir va tranh bao hanh sé
khong bi m dau va yéu dudi trong cac kiép séng twong lai
giong nhu Trudng 1ao Bakula (Bakula i mot vi T-kheo thoi Pric
Phat dwoctuyen b6 lave bénh dé nhat. Ciu chuyén d‘dydu cuangaico thé xem
trong Van Hanh Ciia Nghiép tap II, trang 603). Luc & Moulmein, chung
t61 c6 gap mot ngudi phy nit ma stc khoé cua ba rat dang
kinh ngac. Ba khoang trén sau muoi tudi va chua bao gio
dung dén mot vién thude ndo, ciing chang hé dau 6m du chi
1a dau dau hay cam lanh. Ving t6i séng & Moulmein 1 mot
vung bi bénh sbt rét tan pha, ban than t6i ctr hai ba thang lai
bi tan cong mot 1an nhung nguoi phu nir a4y khong hé mic
bénh sbt rét du ca doi séng & d6. Strc khoé ctia ba c6 1& 1a do
thuc hanh phap khong bao hanh va c6 10ng nhén 4i trong tién
kiép.

Vi thé, dé c6 thé c6 dugc sitc khoé tot va vo bénh quy
vi nén sdng mot doi sdng khong bao hanh va ¢ 1ong nhan
ai.

Sét Sanh (Pantipata)
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Tranh sat sanh 1a mot trong ngii gidi, vi thé no rat
quen thudc v6i Phat tir. Tuy nhién no cling can phai dugc
n6i thém dé moi ngudi hiéu.

Tu Pali tro sat sanh la panatipata. Papa co6 nghia la
mot hitu tinh chung sanh hay su song, ati 13 “rdt nhanh”, va
pata co nghia 1a 1am cho cai gi d6 roi xudng. Vi thé dich
theo ting chit, thi pa@ndtipata c6 nghia 1a cit dut sy séng mot
cach sém hon. Nhu trong truong hop cua khong bao hanh,
tranh sat sanh cling dugc Plric Phat dé cap dén trén nim
phuong dién cia no.

Phuong Dién Poan Giam

Nhirng ngudi khong thuc hanh 16i song doan gam dua
dén su diét trir ctia céc phién ndo chic chin sé khong do du
khi lam chuyén sat sanh. Tuy thé ho lai 1a nhirng nguo1 thuc
su so chét. Dirc Phat thuong nhan manh cho ching ta nho
rﬁng moi chung sanh déu biét tham séng va s chét hodc so
hiém nguy. T4t nhién diéu nay khong ap dung cho cac bac
A-la-han va cac bac Thanh ¢ giai doan bat lai (andgdmi)nhung
du sao thi cac bac Thanh nay ciing chi rat it.

Luét rimg ngu tri ¢ khip moi noi trén thé gidi. Do ban
nang tu ton ma tha 16n an thit tha bé. Diéu nay la mot sy
thuc ddi véi nhirng con vat ¢ trén dét lién cling nhu duoi
bién. Nhu Dtic Phat noi, trong thé gidi loai vat, viéc an thit
dong loai voi gia ciia ké yéu 1a viéc phd bién. Nhung vé
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phuong dién nay, con vat khong dén ndi tan 4c nhu con
ngudi. Vi con ngudi an rit nhiéu loai thu vat ké ca nhiing
con chim nho bé bay trén tré1 va nhiing con ca voi 16n &
ngoai bién khoi.

Sét sanh va bao vé ban than minh bang su hy sinh cta
cac ching sanh khac qua thuc 1a diéu hét strc bat cong. Tuy
nhién, nhitng nguodi sat sanh vi bao vé su séng cua minh lai
1a nhitng ngudi rat so chét. Ho so bi nguoi khac giét, so bi
cac loai tha dit nhu cop, beo, su tir hay mang xa an thit. Co
1an mot nhoém tho san ngudi My da cd gang danh bat nhiing
con rong (dragon) trén mot hon déo ¢ Indonesian. Rong 1a con
vat to 16n hon ngudi. Nhom di san nay di ban chét hoic dat
bay dé bat séng ching. Thinh linh mot con rong ao dén tan
cong mot nguoi phu nit trong nhom. Ngudi phu nit ndy rat
hoang so va chi kip thoat than trong gang tic nhd mot nguoi
trong nhém da nhanh tay ban chét con rong dung lic. Diéu
nay cho thdy con nguoi ta sg chét nhu thé nao di ho ludn sat
hai nhirng chung sanh khac mot cach ddc ac.

Vi thé, theo 101 day ctuia buc Phat, chiung ta nén tranh
sat sanh, hay noi cach khéc, ching ta nén chép nhan viéc
thuc hanh 16i sdng doan giam dé gitip 1am giam nhe loai
phién ndo sat sanh ndy. Pay la phuong dién doan giam
(Sallekhavara).

Khai Tam Khong Sét Sanh
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Ciling nhu trong truong hop cua khong bao hanh,
chung ta phai ghi nhé trong tim bén phuong dién khac cua
khong sat sanh. Thir nhat chiing ta nén trau ddi nhitng y nghi
hay khoi tim nghi dén viéc khong sat sanh (cituppadavira -
phirong dién khdi tam), va di theo con duong khong sat sanh dé
tranh con duong sat sanh (phuong dién tranh né).

Ké tiép, chung ta c6 phuong dién hudng thuong ctia
khong sat sanh. Sat sanh 1a mot 4c nghiép s& dan nguoi ta
dén nhitng canh gidi thip hodc tai sanh trong nhirng giai cap
cung dinh, thép hén cta nhan loai. Mot s6 nguoi dat duoc su
thanh cong va gidu c6 voi gia phai tra bang sinh mang cua
ngudi khac nhung réi su thanh cong ciia ho cling chét yéu.
Ho chic chin s& phai chiu kho dau trong vong luan hoi nay.
Nguoc lai, khong sat sanh din dén sy an 6n va hanh phtc
trong nhitng canh gidi cao hon cda sy hién hiru. Nhitng
nguoi tranh sat sanh s€ khong quay lui tr¢ lai nhitng canh
gidi thap. Vi thé chung ta hiy thuc hién su tién bo tdm linh
ctia chiing ta bang phap khong sat sanh.

Cudi cung, chung ta c¢6 phuong dién dap tat cia
khong sat sanh, mot phuong dién gop phan vao su diét caa
cac phién nio.

ThiénDinh Va Khéng St Sanh

Thyc su ra tranh sat sanh chi la vi¢c hanh gidi, mot
giai doan tu tip cin ban trudc khi hanh thién, va nhu vay cau
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hoi dit ra 14 tai sao né dugc mo ta nhu cao hon thién dinh
(Jhana). Theo cac ban cha giai, trude khi Dao Phat xuat hién
thién dinh la phap dang duoc thinh hanh va nhu vay, 1 rang
chung khong dua dén nhimng chimg dac tdm linh cao hon va
Niét Ban. Trai lai, khong bao hanh va khong sat sanh da
nhan duoc luc déy tir Bag Phat nhu mot phﬁn cua con duong
dua dén giai thoat vién man. Chinh vi thé ma ngudi Phat tir
chu trong dén viéc thuc hanh doan giam hon.

Kinh dién Pali khi néi dén niém tin chung trong
nhitng gia tri tinh than cao cua thién thudng dm chi “Mgtsovi
T3-kheo trong gido phap nay (sasana)” d6 1a, trong Gido Phap cua
Puc Phat. Di nhién, diéu nay mudn néi téi cac vi Ty-kheo,
va ca nhitng hanh gia Phat tr, khong c6 phap hanh doan
giam néu vi y tré nén qua tu tin va tu min véi cac thién
chirng cia hg. Theo y kién cua toi, sy tw man do ching thién
khong hop véi tién bo tdm linh thuc su. N6 cling khong
ngang bang vai viéc thuc hanh doan giam von dua dén su
doan diét hoan toan (samuccheda pahdna) ctia cac phién nio.

Tbi da trich dan nhitng trudng hop ctia Truong 1o
Mahanaga va Culasumana, hai vi su da céng hién ca doi
minh cho viéc thyuc hanh thién dinh va nham 1an cho d6 1a tri
siéu thé trong sudt sdu muoi nam do sy ty tin cta ho. Tuy
nhién néu khong c6 nhimg hudng din cua A-la-han
Dhammadinna nhitng nd lyc va w6c nguyén cua ho c6 18 da
tréd thanh vo ich giéng nhu nhitng nd luc ctia cac vi dao si
Alara va Udaka thoi Dtrc Phat vay. Vi thé, tir quan diém cua
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Dao Phat, khong nén lam 13n viéc chirng thién véi viéc thuc
hanh doan giam.

Trong tu tip Poan Giam ngudi ta phai vugt qua diéu
ac bang gi6i, dinh, tué hay bang thién minh sat. Nghia 1a,
chung ta phai dua vao gi6i dé diét nhitng phién nio tho cua
than va khau nhu sat sanh, trom cép, noi doi, néi 10i thé 4c,
v.v... Con vé nhitng y nghi 4c chiing ta phai ngin chung bang
dinh. Chung ta c6 thé phat trién dinh luc qua cac bai tap chi
tam trén Kasina (vong tron dat, medc, hi, gié, xanh, vang, do, tring ...,
hay bang cach gan chit tAm trén hoi thé vo-ra, hodc an tri
tam trong bac thién. Tap trung trén hoi thd c6 thé kéo dai
nam hay mudi phut, ching thién c6 thé kéo dai mot hay hai
gi0, va trong nhiing trang thai tim thién nay nhimng ¥ nghi
bt thién bi loai trir.

Nhung, chinh phyc phién ndo bang dinh nhu véy chi
c6 tinh cach tam thoi. Tap trung lién tuc trén tinh chat dang
nhdm gém ciia cic nodi tang trong co thé s& tao cho nguoi
hanh thién cam gidc nham chan ddi véi cai dep cua ngudi
nam hay nguoi nit nhung mot khi vi 4y ngung quén, vi ay sé
bi dinh méc vao céc tran canh tré lai. Noi cach khac, dinh chi
cung cap mot loai thudc giai doc tam thoi cho cac phién nio
chir khong diét vinh vién.

Thién Minh Sét: Bién Phép Ciru Chita Vinh Vién
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Chi c6 thién minh sat (passan@) méi gitp chung ta
vuot qua cac phién nio vinh vién. Khi nguoi hanh thién quan
sat cac d6i tuong giac quan nhu canh sic, am thanh, v.v...
mot cach cham chu, nguoi iy thay chung, va ca tAm quan
sat, diét mot cach lién tuc. Khong c6 gi thudng hing duoc
thdy. Khong c6 mot 4n tugng vé canh sic hay 4m thanh nao
Iuu lai trong tAm vi Ay. Vi ay khong bi 6 nhiém bai tham hay
san lién quan dén cai thay hay nghe d6. Ciing khong c6 su
hdi nhé lai bat ky su kién nao dua dén phién nao vi cam giac
dé chiu hay kho chiu lién quan dén cac d6i twong giac quan
xuat hién khong rd rang vao sat-na thiy hay nghe, va tinh
chat vo thuong ciia mdi dbi twong cling nhu tAm nhan thirc
khong dé lai chd trong cho nhitng xu hudng bat thién. Su
quan sat lién tuc 13 yéu t6 cin thiét, vi nguoi hanh thién
khong thé chinh phuc duoc phién nio xuit phat tir cac ddi
tuong giac quan thoat khoi su quan sat hay chu y cia nguoi
ay.

Quan sat lién tuc va sy hoan thién ctia minh sat tri xay
ra sau d6 s& dua hanh gia dén chd tiép xtc voi Niét Ban trén
dao 16 cua bac Thanh. M{t su soi sang nhu vay s€ nho bat
gbc cac phién ndo twong tng. O giai doan Nhap Luu
(Sotapatti), nga kién hay than kién va hoai nghi bi dap tat;
ngudi hanh thién khéng con pham vao nhimng diéu ac nhu sat
sanh, trom cap, v.v... c6 khuynh huéng dua nguoi dy xuong
cac ¢oi khd. Thuc su ra & giai doan nay vi éy van chua hoan
toan thoat khoi sy chi phdi ctia tham va san. Do d6 vi 4y van
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con thich thii véi nhimg ddi tuong kha lac va phat y véi
nhitng gi khong vira 1ong. Nhung tham va san iy khong du
xau xa va nguy hiém khién cho vi ay phai sat sanh hay trom
cap ...

DAy la cach chinh phuc phién nio bang tri tué minh
sat. Thuc hanh doan giam do1 hoi phai c6 sy chinh phuc
hoan toan nay. Mot s6 ngudi hanh thién tré nén ty mén khi
déc cac bac thién. Su tap trung trén hoi thd vo - ra hoac trén
bat ky ddi tuong nao khac thudng dwa dén tinh trang do
cing cua toan than va roi vao su quén lang hoan toan. Trang
thai tdm nay dugc goi 1a nhap thién. Do trong tam khong c6
tri minh sat vé danh (n@ma) va sic (ripa), khong co sy phan
biét giita danh va sac va ban chat vo thuong, kho va vo nga
cua ching, nén trang thai nay chi la dinh sau. Sau do, nguoi
hanh thién c6 thé c6 nhitng sai st nghiém trong vé dao dirc
va dé 10 nhan cach dich thuc cta minh ra. Diéu nay la do
dinh tu n6 khong thé dap tit cac phién ndo. Pé diét hoan
toan cac phién ndo chung ta can phai ¢ tri tué minh sat dan
dén su tiép xtc v4i Niét Ban. Sy diét hoan toan ctia cac
phién ndo chi duoc tin chic khi chiing ta thdy rang chung ta
khong thé sat sanh, trom cap, v.v... dudi bat cir hoan canh
nao. Néu chung ta con c6 thé pham vao toi sat sanh ... dudi
nhitng hoan canh ndo, du hoan canh 4y c6 dang thong cam
chang nira, thi co thé n6i mot cach chic chian rr:ing su thuc
hanh Poan giam cta chiing ta van khong hoan hao.
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Hanh Pong Sét Sanh

Bay gio chiing ta s& xem xét nhitng yéu t6 cau thanh
hanh dong sat sanh theo quan diém luan 1y Phat gido. Mot
hanh dong dugc goi 14 sat sanh phai c6 nhitng yéu tb can
thiét sau: 1. Doi twong phi li mdt hitu inh (chiing sanh c6 thire
tanh). 2. Phi cé swhay biét rang do Ia mdt hivu tinh chiing sanh. 3. Nguoi
lcim hanh dgng phdi c6 Y dinh giét. 4. Phdi cé n hec dé giéthay gy ra cdichét
nhue dénh, chitt, chém, v.v...5. N6 hec ndy phdi dua den siwhuy diét mang
song ciia ching sanh dy. Néu thiéu bat ky mot yéu tb nao trong
nhitng yéu t6 ndy, hanh dong Ay hoan toan khong thé goi 1a
mot hanh dong sat sanh.Sy huy diét cay, ¢ bi nham 1an cho
la cac vat hitru tinh khong tao thanh hanh dong sat sanh. Di
nhién, viéc 1am ay van 1a viéc lam bat thién bai vi né bi thuc
day boi 4c y hay tdm san. Nhung n6 s& khong tao ra qua
nghiép ac dang noi nao.

Su huy diét mdt chiing sanh ma ban lam tudng do la
mdt vat vo tinh cling khong phai 1a mot hanh dong sat sanh
vi khong ¢ ¥ dinh giét. Mot hanh dong nao dé ctia ban ngau
nhién dan dén céi chét ciia mot hiru tinh ching sanh ciing
khong c6 qua nghiép gi nhiéu vi d6 1a mot hanh dong khong
¢6 cht tim. Chang han, ban 1a mot ngudi gitt giGi can than,
khi bi mot con kién cén, ban s& phui no6 di. Nhung néu hanh
dong cua ban vo tinh din dén c4i chét cua con kién éy, no sé
khong c6 qua nghiép vi hanh dong d6 khong co6 tu hay chu y
(cetand) giét.
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Gia sir bdn diéu kién dau c6 mat nhung chu thé that
bai trong viéc gy ra cai chét cia nan nhén, hay n6i khac hon
hanh dong ay khong tao ra cai chét cho nan nhan. P6 13 mot
hanh dong bat thién, tinh nghiém trong cia no trén phuong
dién nghiép lyc tuy thudc vao gia tri séng ctia nan nhan. Néu
nan nhan chét nhu két qua cua nd luc giét cua ban, do 1a mot
hanh dong sat sanh, khong khéc, va ban s€ phai tra gia cho
hanh dong 4y theo dia vi ciia nan nhan trong thé gian. Néu tu
hay chu ¥ ctia nguoi giét yéu, qua nghiép s& nho. Néu tu
manh, qua cua né s€ 16n. Hon nira, cudng do cua qua nghi¢p
con duge quyét dinh boi tdm trang cing thang va khan
truong trong nd luc giét cling nhu béi nhan cach cua nan
nhan.

Bao Nguoi Khéc Giét

Mot hanh dong sat sanh khong chi c6 qua nghiép khi
tir tay ban giét ma ca khi ban x@i giuc nguoi khac giét nira.
Néu ban bay t6 nhitng ddu hiéu cho thiy udc mudn tao ra cai
chét ciia mot chung sanh, thi d6 cling 1a mgt hanh dong sat
sanh vé phan ban. Piéu nay hét strc quan trong va nhimg ba
noi trg can phai nhé. Nguoi ta noi rang & nhiing quay ban ca
ngoai chg, ca thuong duoc gitt cho con séng va chi bi dap
chét khi c6 khach hang yéu cau. Néu mua c dd duoc nhiing
ngudi ban ca lam san c6 thé khong tao ra bat ky qua nghiép
nao. Nhung quay lung khi thdy ca con séng va chi mua sau
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d6 khi n6 da dugc 1am cho chét, ciing khong 1am cho ban it
t61 hon trén phuong dién nghiép luc. Vi thé ban can phai luu
¥ khi di mua sam ¢ cho.

An Thit C4D6i Véi Vi Ty Kheo

Mot vi Ty-kheo phai tranh an ba loai thit, do 1a, thit
con vt ma vi ay thdy nguoi ta giét voi ¥ dinh dé 1am bira dn
cho vi éy; thit con vat ma vi éy biét da duoc giét cho vi éy
an; va thit con vat khién vi éy sanh nghi khong biét c6 phai
da dugc tac y danh cho vi ay hay khong. Trong nhiing ngoi
lang khong c6 nguoi ban thit, mon ca-ri ga ma nguoi cu si
dang cho mot vi su khach 1a dang nghi. S& khong thich hgp
cho vi Ty-kheo dé an mon thit Ay trir phi vi y c6 thé dut trix
duoc su nghi ngd ctia minh. An ba loai thit dang nghi vira
n61 mac du khong phai la mét hanh dong tao nghiép sat sanh
nhung theo Luat thi d6 12 mot diéu x4u va tao thanh mot gioi
t0i.

Theo dao Jains, nguo1i an thit cia mot con vat ma ho
biét da duoc giét cho bita an ctia minh, s& phai ganh mot nira
qua nghiép sat sanh. Quan niém nay khong duoc chia xé boi
Pao Phat. Nhung dn ma biét rang con vat da dugc giét cho
minh 4n chimg té khéng c6 1ong bi man va c6 thé din dén
nhitng hanh dong sat sanh thém nita cho ngudi d6. Vi thé, sé
1a khong thich hgp cho mét vi Ty-kheo dé an bat ky loai thit
nao khién vi 4y nghi ngd ring con vat da b giét dé cung cip
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thirc an cho vi éy hodc cho vi Ty-kheo khac hay cho Tang
Chung no6i chung.

Nguoi ta néi rang cac vi su Tich Lan xem viéc an
tring 1 khong thich hop. Diéu nay c6 1y, vi, khi nhitng qua
trung dugc cung dudng nhu thire an, ching phai duogc ludc
hay chién cho hg. B¢ 1a nhan sanh nghi ngd mac du vi Ty-
kheo khong thiy hay nghe diéu gi khién vi 4y phai hoai nghi.
Co nhiing loai tring, nhu trung dugc bdo quan trong dung
dich mudi hay voi, va tring ludgc ban & cho cling vay, nguoi
ta c6 thé n mot cach vo toi. C6 nhing loai tring khong thé
nd ma nhiéu ngudi cho 1 khong c6 su séng. Co diéu toi van
hoai nghi vé quan niém nay. C6 nhirng qua trimg c6 thé chia
mot hitu tinh chiing sanh ma nghiép luc da an dinh phai chét
& giai doan phoi thai. Vi nghiép luc ciia mot sé chung sanh
thyc su rit la lung. Mot s6 thu thai trong nhirng tdng da va bi
ép lai, khi & trong mot noi chat hep nhu vay ching sanh ay
s& phai chiu rat nhiéu dau kho va nguoi ta tu hoi ac nghiép gi
d4 an dinh cho ho phai chiu s6 phan khung khiép nay! C6 1&
cling ¢6 nhirng sinh vat bac ménh nhu vay trong nhitng qua
trimg khong ng. Tuy nhién, ching ta c6 thé cho rang nhiing
nguoi an tring véi ¥ nghi ching khong co sy sdng van
khong co toi trén phuong dién nghiép luc vi thiéu hai yéu t6
can thiét, d6 1a diu hiéu cua su séng va y dinh gay ra cai
chét.
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Dii an tap thé trong cac dip 18 hoi & mot sb ving ciing
can xét lai. O mot sé ving khéng c6 nguoi ban thit, do do,
néu nguoi ta mudn dai thit, thit d6 phai dugc dat trudce.

Vi thé, dang tiéc thay, ngudi thi chu ¢d ging bon
phuéc bing viéc bd thi hay cung dudng phai ganh it nhat
mdt phan trach nhiém trén phuong dién nghiép luc ddi véi
su giét thi nay. Cau hoi cling dugc dit ra 1a khong biét cac
vi su ¢6 dn moén thit cung duong trong cac dip 1& y hay
khong. Nghe noi rang & mot sd ngdi lang ngudi ta con dem
ca heo t6i chuia dé giét dém trude 18 hoi nira. Tat nhién, diéu
nay la hoan toan khong phai phép. Khoang ba muoi nam
tredc, mot vi su ban cua toi séng 0 moOt ngdi chua lang da
phai phan khang dir doi hanh dong nay.

Lai nita, chung ta phai can nhéc k§ xem c6 thich hop
chang viéc cac vi su dn danbouk ? (speciallypreparedricewithmeat,
logi com ditoe ndu mot cdch diic bigt voi thit) do cac nha hang mang
dén. Loai thtrc an nhu vay chung t6i thdy c6 van dé bai vi c¢6
thé mot s con vat da bi giét dic biét cho dip 18 hoi dy. Vi
thé, cach t6t nhat dé bao dam phu hop nghiém ngit véi gidi
khong sat sanh 14 tranh an thit. Néu chiing ta khong phai 1a
nhitng ngudi dn chay, chung ta phai rat than trong vé viéc an
udng ctia chiing ta dé giir cho minh khong bi 6 nhiém béi bat
ky mot hanh dong sat sanh nao.

Céch tot nhat dé nho bat gbc tham mudn sat sanh 1a
quan sat cac hién tuong phat sanh tir cdc can. Thong thuong
nhitng ngudi khong than trong canh giac s& dé khoi 1én uée
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mudn huy diét nhitng ai xtic pham dén ho. Nhung ddi voi
ngudi hanh thién ludn ludn canh gidc, nhan thire rd tinh chét
vO thuong, kho, va vo ngd cua moi hién tugng, s€ khong
thdy hay nghe nhiing diéu chudng tai gai mit hubng nira 1a
c¢6 udc mudn huy diét nd. Bi mot con kién cin, ngudi ac y va
khong chanh niém s& giét con kién lién. Nguoi c6 gidi de
nén uéc mudn giét va s& nhe nhang phui né di. Nhung vi
hanh gia c6 chanh niém s& hay biét cai dau, va ghi nhan su
sanh va diét ciia n6. Do ghi nhan nhu vay vi 4y s& khong
khoi 1én 4c ¥, n6i gi dén udc mudn giét. Nhu vay, tAm cia vi
ay khong thé bi nhitng ¥ nghi bat thién tdn cong va vi ay
ludn ludn dugce thoat khoi phién ndo sat sanh.

Qua Nghiép ciia S4t Sanh

Duc Phat da chi ro nhitng qua nghiép cua sat sanh va
khong sat sanh trong cau tra 161 cua ngai cho cau hoi cua
thanh nién Subha vé su bat binh dang cta con ngudi. Co
nhiing nguyén nhan khac nhau cho nhing bat binh ding nay.
Chung ta c6 thé giai thich n6 theo nhiing gi chiing ta quan
sat vé anh hudng cua cac yéu td di truyén va moi truong
xung quanh nhu thtc an, v.v...Nhung ngay ca mét s6 cip
sinh d6i gidng hét nhau ciing khong c6 cung tudi tho va vi
thé viéc quan sat su séng tu no ciing khéng quyét dinh duoc
nhitng van dé khac biét gitta con nguoi. Ké tiép ching ta
phai xét dén hai cach giai thich khong lién quan gi dén cac
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dir kién dya trén kinh nghiém. Mot 1a su gid dinh vé Déng
Sang Tao thé gian va hai 1 quy luat Nhan Qua hay Nghiép
(Kamma).

Theo quan niém dau tién, thé gian va tit ca con ngudi
déu do Thuong Dé, hay ding Pham Thién (Brahma), tao ra.
Niém tin noi dang Sang Tao xuat hién kha 1au truwdc khi Pao
Phét c6 mat va dugc dé cap trong Kinh Ba-Lé (Pathika) cua
Truong Bo Kinh. Nhitng ngudi tin noi Pang Sang Tao cho
rang su doan tho hay trudng tho cta con ngudi di duogc
Pang Sang Tao dinh trudc.

Nhimg D Bé Chét Non

Nhung nguoi ta s€ khé ma tra 101 cau hoéi, “Taisao co
mot s6 dira bé phdi chét non sau khi chao doi?” Nhitng dira bé bac
ménh nay duoc thiy giita moi ngudi bat ké ho c6 ton gido
hay khong c6 t6n gido. Mic du c6 nhiing béc si gioi nhat va
su chim soc tré em duge xem 1a tot nhat, cac x3 hoi vin
minh van phai dwong dau véi tinh trang tir vong & tudi con
tho nay. Nhiéu phu nit véi ban nang lam me¢ manh li¢t da
danh hét tim tri cho viéc cham soc dira con ctiia minh, tuy
vay, dura bé cling khong séng duoc lau. Nguoc lai, mdt $b
phu nir & thén qué lai 6 rat nhidu con di ho khong cham séc
chung dugc may.

Néu chiing ta tin rang viéc dtra bé chét 1a hop theo ¥
Chutia hay Thuong Dé, thtr hoi tai sao Chua lai rat ngén tudi
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tho ciia mdt con ngudi vo tdo1 nhu vay? Tai sao Chua lai
khién cho cha me cua dia bé, nhitg nguoi cd dic tin va
phung thd Chua, phai chiu bat hanh nhu vay?

Céu Tra Lot Cua Dac Phat

Theo Dtrc Phat, nguoi dan éng hay din bando nhantim giét hai
chingsanh khdc ¢6 thé phdi doa véo dianguc, 6ddy nguoi dy sé phdi chiukho
trong hang triéu ncim. Néu, sau khi thodt khdi dia nguc, nguoi dy duor tdi sanh
lcim nguoi, mang song ciia ho sé twong ddi ngdn.

Trong bai kinh nay, Dt Phat chi ndi dén kha ning
ngudi sat sanh co thé phai chiu kho trong dia nguc. Tuy
nhién moi ngudi sat sanh déu khong budc phai nhu vy sau
khi chét. Mot s6 ngudi van co thé duge tai sanh trong cdi
chu thién hay nhan loai nho thién nghiép &p dao cua ho.
Chang han, trong chuyén tién than Narada, c6 mot vién té
tudng di ting 1a nguoi do té trong kiép trude. Mic du dugce
tai sanh 1am nguoi c6 dia vi cao, nhung dung thdi ong van
phai tra cho ac nghiép cia minh, va chiu kho trong dia nguc
nhiéu ngan nam. Ching ta ¢ thé hiéu rang, nhing ngudi
pham t6i sat sanh néu ¢6 tai sanh 1am ngudi ho ciing khong
song dugc 1au. Néu thién nghiép cua ho khong du dé bao
dam sy tai sanh trong cdi nhan loai, hg s€ sanh lam thu, véi
tho mang ngan ngui va thuong phai chét mot cai chét dir ton.

Nhu vay, nhiing con ga, con vit bi giét thit cho con
nguoi an, va bo, heo, dé c6 chung mot sb phan nhu vay. Céc
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con vat & bién sdng dugc 1a nho an thit nhitng con yéu hon
nhung rdi dén luot chung, ching cling bi nhitng loai vét
manh hon an thit. C6 thé néi, nhirng sinh vat c6 tho mang
ngan ngui nhat thudng 1a cac con tring séng duya trén nhiing
cdy trong. Chiing thudng xuyén bi con ngudi huy diét vi ho
so mot su thiéu hut lvong thuc trAm trong. Tho mang ngén
ngui trong thé gidi loai vat nay, theo quan niém cua Pao
Phat, phan 16n 1a do hanh dong sat sanh trong tién kiép cua
ching ma ra.

Trong thé gidi loai ngudi cling vay, mot so chét khi
chua sanh, mot s chét ngay sau khi sanh ra va mot s6 chét
chét lac tudi con tho. Mot sd chét trong nhirng tai nan, mat
sO bi giét chét va mang song ctia mot s6 nguoi bi cat dit boi
nhiing cin bénh khung khiép. T4t ca nhiing céi chét yéu nay
¢6 thé noi 1a do ac nghiép sat sanh trong nhiing kiép qua khir
cua ho.

Chu giai c6 dé cip rit nhiéu mau chuyén vé qua
nghiép sat sanh. Mot trong nhitng cau chuyén 4y nhu sau:

ViGiét Mot Con Clru

Xua c6 mot vi hoang tir & Benares da nguyén trudc
mét vi tho than ré’mg néu duge 1am vua, ong s& té than bﬁng
mau ciia mdt tram 1€ mot vi vua va hoang hau cua ho. Khi 1o
nguyén cta 6ng dugc thanh tyu, ong da di bat tit ca cac vi
vua va hoang hau dé chuén bi cho bubi 12 hién té. Hoang hau
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clia vi vua tré nhat tén 1a Dhammadinna. Nang chi cung kinh
chdng minh chtr khong cung kinh vi vua kia. Khi bi vi vua
kia la ming, nang noéi rang s¢ di nang chi danh 1& chong
minh bdi vi nguoi nay tung la an nhan cua nang. Sau do
nang khoc va réi lai cuoi. Khi vi vua hoi 1y do tai sao nang
c6 thai do dién dai nhu vay, nang da ké lai cau chuyén tién
kiép ctia nang:

Xua lam, trong mdt tién kiép truéc cia minh nang 1a
mot nit gia chu. Mot hom, khi ngudi chong dang ngi, ban be
ctia anh ta dén choi, nang sai nguoi t& gai cia minh di chg
mua thit vé dai khach. Vi khong mua duoc thit, nang da cat
¢b con clru cai ¢ sau nha minh 1am thirc an cho khach. Do 4c
nghiép nay, nang phai chiu kho trong hoa nguc mét thoi gian
dai. Va do moén ng ay van con, mdi kiép sanh ra nang déu bi
chit dau va sb 1an bi chat dau nhiéu nhu sé 16ng trén than
con ctru. Nang khéc vi nang 1y 1am tiéc cho duc vua, do 18
hién té nay vua sé& phai chiu kho dau gidng nhu nang. Nang
cudi vi nang cam thiy sung sudng voi ¥ nghi rang cai kho
ma nang phai tra cho ac nghiép giét ctru sap hét.

Puc vua bi chan dong ménh liét. Ong da xin nhiing
ngudi bi bat tha thir cho 6ng va tha ho ra.

Chuyén Tién Than Matakabhatta!

L Céu chuyén nay, khi o tai Ky Vién, bdc Pgo Sw da ké ve do
an cung nguoi chet. Trong thoi ay, nhiéu nguoi giét hai nhiéu dé
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ciru... dé ciing do dn cho nguwoi than da ménh chung. Cdc Ty-kheo
thcfy ho lam nhw vdy, hoi bdc Pao Su:

- Bach Thé Tén, nay nhiéu nguoi giét hai sinh mang nhiéu
lodi hitu tinh dé ciing do dn cho nguwoi chét, Bach Thé Ton, ¢ day cé
hanh phuc, loi ich nao khéng?

Thé Tén néi:

- Ciing do dn nhir vy cho nguwoi chét khéng c6 loi ich gi. Khi
da sat sanh, lam sao c6 loi ich dwoc? Thud xwa, cdc bic Hién tri
ngoi giita huw khéng thuyét phdp, néi ré nguy hai ciia tap tuc nay,
khién toan thé dan chiing ¢ céi Diém-phi-dé bé hanh dong dy.
Nhueng nay, bi sanh hitu tich lity, nén hanh dong dy lai khoi lén.

Néi vdy xong, Thé Ton ké cau chuyén qud khit.

*

Thué xua, khi vua Brahmadatta dang tri vi & Ba-la-nai, mot
Ba-la-mon thong hiéu ba tap Vé-da, mot danh su ndi tiéng bdn
phuong, mudn ciing dudng d6 an cho ngudi chét, cho bat mot con dé
va bdo cac dé tu.

- Nay céc con thén, hay dan con dé nay dén séng, tim cho
no, deo vong hoa ¢ ¢d 16, cho no an lta do nira dau, chai chudt cho
n6 rdi dem no lai day.

Cac dé¢ tir vang 101, dat dé dén song, tdm cho nd, chai chudt
cho né, 10i dé né dung trén by séng. Con dé ay thay dugc viée clia
minh da lam tir doi trude, suy nghi: "HOm nay, ta s€ duoc thoat dau
khd", vi viy nd cam thiy sung sudng, cuoi 16n tleng nhu dap bé cai
ghé, lai nghi: "Ba-la-mén nay, khi giét ta, s& chiu ndi dau kho cia ta
thud trude”, no khoi long thuong hai ngudi Ba-la-mon va khoc 16n
tiéng. Cac thanh nién iy hoi no:

- Nay ban, ban cuoi 10n tiéng roi khoc 16n tiéng. Vi nhén gi
ban cuoi, vi nhan gi ban khoc?

- Hay hoi cau hoi nay trudc mit thiy cic ong!

Ho dem con dé 4y di, va bao cdo cho thay biét. Vi thay nghe
cau chuyén, hoi con dé:

- Nay dé, sao nguoi lai cuodi va sao nguoi lai khoc?
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Con dé nho tri biét duoc doi trude, nhé dén viée da 1am cua
minh, va ndi véi Ba-la-mén:

- Nay Ba-la-mén, thud trudce, giéng nhu 6ng, ta 1a mot Ba-la-
mon hoc gidi cac chi thuét, mudn cung duong dd an cho nguoi chét,
d3 giét mot con dé dé cung dudng. Vi giét chi mot con dé, ta bi chém
dau trong bon tram chin muoi chin lan séng chét. Nay 1a 1an thir nim
tram séng chét cubi cing cua ta. Hom nay, ta s& thoat khoi sy dau
kho dy. Nghi vay, ta cam thiy sung sudng, do nhén duyén nay ta
cuoi. Con ta khoc, vi ta nghi rang chi vi giét mot con dé, ta phai chiu
kho hinh chit dau dén nam tram lan. Hom nay ta sé& thoat cai kho ay.
Nhung Ba-la-mén nay, vi giét ta, s& nhu ta chiu khd hinh chat dau
trai nam tram doi séng. Vi thuong xo6t ong, nén ta khoc.

- Nay dg, chd so, ta s khong glet nguoi!

- Nay Ba-la-mén, ong noi gi thé? Dau ong c6 giét ta hay
khong, hom nay ta ciing khong thé thoat chét!

- Nay dé, chd so, ta s€ bdo v¢ nguoi, s€ cung di vdi nguoi!

- Nay Ba-la-mon, nho nhoi thay 1a sy bao vé ctia 6ng va
manh bao thay 1a nghiép ac ta lam!

Vi Ba-la-mon tha con dé ra, noi vai cac dé tir:

Va cung voi cac dé tu, vi Ba- la-mon di theo con vat. Con dé
vira dugc tha, vuon cd 1én, dén bui co6 moc sau lung tang da a ay, va
bét dau an 1a co. Lién khi 4 ay, sét danh trén lung tang da ay, mot mang
da bi danh v&, roi trén ¢6 con dé dang vuon ra va chat dut dau. Nhiéu
nguoi qui tu lai xem.

Luc bay gid, Bo-tat sanh 1am vi than cdy tai chd ay. V6i uy
luc ctia vi than, Bo-tat ngdi kiét-gia trén hu khong, trén dai ching
dang ding nhin, va suy nghi: "Nhing ching sanh nay, néu biét duoc
két qua cua viée 4c nhu vay, s& khong 1am 4c nita!" Rdi véi 4m thanh
diu ngot, Ngai thuyét phap qua bai ké:

Néu ching sanh biét duoc
Su nay sanh dau kh,
Hiru tinh s€ khong con
Giét hai hitu tinh nira,
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Chuyén tién than ndy néi vé mot nguoi Ba-la-moén vi
loi ich ctia ngudi chét da 1am 18 hién té stic vat theo nhiing
chi dan trong Kinh Vé-da. Matakabhatta tiéng Pali c6 nghia
1a cung dd dn cho nguoi chét. Viéc cung dd an cho nguoi
chét nay doi hoi phai giét mot con ctru va thuc hién ding
theo nghi 1& hién té. Do ac nghiép d lam, nguoi Ba-la-mén
phai tai sanh 1am ciru trong 500 kiép va mdi kiép nhu vay
déu bi ngudi ta chit dau. Ngudi Mién thudng hay noi vé 500
kiép kho cho mot ac nghiép c6 18 da dya trén cau chuyén tién
than nay.

Vay thi, do nghiép nhan gi khién cho c6 ndi dau kho
ctia cac bac cha me dbi vai cai chét cua dtra con doan tho
cua ho? Tu quan diém cua dao Phat, diéu nay khong kho

Vi ai giét hiiu tinh,

S& phai sau, phai kho.

Nhu vay, bac bai St thuyét phap khién cho moi nguoi s¢ hai
dia nguc. Va nhiéu nguoi nghe bai thuyet phap 4y, biét so héi dia
nguc, nén tir bo sat sanh. Bo-tat thuyét phap xong, an tra quan chung
vao Ngil gi6i, rdi vé sau di theo nghiép ctia minh. Con quan ching,
an tri trong 101 khuyén ciia Bo-tat, sau khi lam cac phude dirc nhu bd
thi v.v... duoc sanh 1én thién gi6i, lam tran day thanh phd chu Thién.

*

Bdc Pao Su thuyét phdp thoai nay xong, két hop hai cdu
chuyén voi nhau, va nhan dién Tién than nhuw sau:
- Thoi ay, Ta la vi than cay.
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hiéu. C6 thé doan chirg, trong mot tién kiép nao d6 ho timg
la cha me ciia mot ké sat sanh. Co6 1€, ho da tan thanh nhiing
diéu con ho 1am, va vi vay ho phai chiu bat hanh trong kiép
séng hién tai.

Thi¢n Ngiép Khong Sat Sanh

Theo Btrc Phat, mgt nguoi tranh sat sanh s€ duogc
hudng sy truong tho trong kiép sdng twong lai. Pay 14 nhiing
gi Puc Phat day trong Kinh Tiéu Nghiép Phan Biét cua
Trung BJ Kinh. Chu giai Khuddakapatha va Itivuttaka cling
dé cap dén ba muoi hai loi ich phét sanh cho nhitng nguoi
tranh sat sanh. Trong 6 do co séic dep, séng lau, strc khoé,
duoc quan chiing yéu mén, c6 nhiéu nguoi theo hau, khong
bi lo lang va duoc gan giii nhitng nguoi yéu mén.

Nhirng ai muén dugc xinh dep trong nhiing kiép song
tuong lai nén tranh sat sanh. Cac ban chu giai dé cap dén tam
dic tinh cua sic dep, d6 13, khong bi di dang, than hinh can
d6i, do6i chan c6 hinh dang dep, duyén dang, (da) mém mai,
thanh khiét, nét mit twoi tan va cach cu xur dimg dan.

Vé sbng lau, theo chii giai, c6 nghia 1a sdng mdt cude
séng truong tho va chét mot cach tu nhién, tirc khong chét
bdi tay cua nhiing ké sat nhan.

Strc khoé bao gom khéng bénh hoan, c6 day du sirc
manh, va sy nhanh nhen. Puoc nhiéu nguodi yéu mén nghia
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1a duoc nhitng ngudi khac yéu thich. Vi thé, mot nguoi tranh
sat sanh s& c6 rat nhiéu ngudi theo hau.

Khong lo ling 1a mot qua nghiép khac ma ngudi ta co
thé dugc hudng trong kiép séng twong lai, néu khong sat
sanh. Moi ngudi ai cling muén sbng mot cudc sdng thanh
thoi, khong c6 nhitng lo lang, nhung lam thé nao dé song
duoc nhu vay? Cach tét nhat dé vuot qua lo lang 1 hay séng
mot cudc séng dao dtc va thudong xuyén thyc hanh thién Tu
Niém Xt hay thién minh sat. Day 1a 16i séng ma nhiing
ngudi hanh thién tai trung tim thién nay thuc l1ong theo dudi,
vi, nhu Ptrc Phét n6i, n6 1a birc twdng duy nhat c6 thé ngin
duoc sau uu va lo ling.

Qua nghiép thi¢n khac 1a khong bi chia lia véi nhitng
nguoi minh yéu mén nhu vg, con, v.v... va vai nhirng cua cai
da dat duoc. Mot lgi ich ngang bang khac 1a qua nghiép
thién dudi hinh thirc c6 nhiéu ngudi hau ha trong sudt cudc
doi. Vi thé, néu ching ta mudn duge bao dam khong bi chia
lia véi nhitng nguoi minh yéu mén, véi nhitng ké hau nguoi
ha va tai san ctia chung ta trong kiép song twong lai, chiing ta
nén tranh sat sanh.

Qua nghiép thién nita ctia khong sat sanh 1a c6 nhitng
duc tinh can dam, ngay thiang, khong so hii, va luon ludn
sdng an on.

Nhu vay, chung ta c6 ba muoi hai 1¢i ich ctia khong
sat sanh theo chu giai. P6i v6i nhitng qua nghiép ac cua sat
sanh, diéu nay rat dé thay, vi chung chi 1a ddi nghich cia
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nhiing 1o1 ich vira dé céap, chang han nhu xau xi, doan tho,
bénh tat, v.v...

Ngdy Ciia Phat

Tir khi Dirc Phat nhap Bat-Niét-Ban dén nay da 2514
nam (hay 2555 namnéutinhtéi 2012). Vi Bac Phat nhap diét ¢ tudi
80 nén hom nay 1a 18 ky niém lan thir 2594 ngiy sanh cia
ngai. Thai tir Si-dat-da (Siddhattha), 14 con cia dirc Vua Tinh
Phan (Suddhodana) va Hang Hau Ma-gia (Maya). Nam 16 tudi,
ngai cudi Cong Chiia Da-du-da-la (Yasodhara) va trai qua cudc
doi gitra nhitng xa hoa cua mét vi hoang tir. Nam 29, ngai tur
bo hoang cung va tré thanh mot vi sa-mon di tim chéan 1y
(Dhamma) giai thoat.

Gia, bénh, va chét 1a nhitng diéu khong ai thich, nén
hién minh cho cong cudc di tim phuong cach dé chinh phuc
nhitng bat hanh nay qua thuc 1a mot khat vong cao quy.
Nhitng nguoi co tri & moi thoi dai da va dang lam viéc vi
hanh phuc cta nhan loai, chéng han nhu trong linh vuc
nghién ctru y khoa.

Trong vo luong kiép séng, Dirc Bo-tat (Bodhisatia)da cb
gang muu cau hanh phiic cho nhén loai. Trong s6 nhiing tai
hoa phti vay cudc sdng ciia con ngudi, toi t& nhat c6 18 12 gia,
bénh, va chét vi thé ngai da khoi sy di tim con duong dé
chinh phyc nhirng tai hoa nay. Nam 4y ngai vira 29 tudi, cai
tudi thuong duge xem nhu van con trong do tudi thanh xuan
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ctia cudc doi. Ngay nay, mot sé ngudi o tudi nay van con 1a
sinh vién, dang ¢ ging dé kiém 1y manh bang dai hoc chir
chua thé 1am duoc mot cong viée gi xtimg dang. Ptrc Bo-tat,
sau khi tir b vo con va cia cai thé gian ctia minh, di tro
thanh mét sa-mon nam 29 tudi. Co thé néi, su kién xuit gia
ctia Dlrc Bo-tat da 1am chan dong moi nguoi, nhét 12 nhing
ngudi trong thoi dai cta ching ta, vi qua thuc né 1a diéu
khong thé nghi ban dbi vai ho.

Sudt sdu nam truong, Puc Bo-tat da thuc hanh céc
phap moén khd hanh nhu dé nén hoi thé, nhin &n,
v.v...Nhung sau d6 ngai nhan ra viéc ty hanh xac ay khong
phai 14 con dudng dua dén Giac Ngo, vi thé ngai da tir b nd
va di theo Con Puong Trung Pao va cudi cung tré thanh mot
vi Phat.

Nhan ra su v6 ich ctia kho hanh, ngai dd 3n udng tro
lai, thuc hanh phéap niém hoi thd va dac thién dinh. Sau do,
vao dém ram thang Tu, sau khi tho dung mon com sita cua
nang Sujata, ngai di dén ngdi dudi coi cay BO Bé (banyan) fai
Buddhagaya.

Ptrc Bo-tat di trai tim b6 co do mot ngudi cit co
dang cung dudi gbc cay BO Dé. Thoi ay, cic vi sa mon
thudng c6 thoi quen stra soan chd ngdi hodc ndm cho minh
bang nhitng b6 cé nhu vay. Tai day, Dic Bo-tat da quyét
dinh ngdi kiét gia cho dén khi nao dat duoc sy Giac Ngo.
Ngay lic 4y, Ma Vuong di dén dé quiy nhidu ngai. Ma
Vuong khong thich bat ky ai thyc hanh Phap va thanh tyu sy
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giai thoat ca. Chung ta nhé ngay Ptc Bo-tat tir bo hoang
cung dé xuat gia, Ma Vuong da cb thuyét phuc ngai tré vé
nha. Do khong thuyét phuc duoc, tir d6 tro di y da kién tri di
theo hoang tir va tréng chimg nhat ctr nhat dong ctia ngai dé
tim 16i. Gid day y vo cung chin dong vé6i sy quyét dinh coa
hoang tir. Y khong mudn thdy canh hoang tir tré thanh mot
vi Phat, canh Btrc Phat thuyét phap cho chu thién va loai
ngudi ciing nhu canh nhitng ngudi dang dudi quyén kiém
soat ciia y duoc giai thoat. Ma Vuong khong thé giit thai o
ding dung dugc nita trude sy quyét tim ciia hoang tir.

Ma Vuong c6 uy quyén trong séu cdi troi duc gidi. Vi
thé, y da triéu tap tat ca chu thién va ma quy dudi quyén caa
y lai. Véi nhitng bo dang khung khiép va cac loai vil khi
khac nhau, 1@ thién ma un un kéo dén va ho vang nhiing
tiéng kéu xung tran dinh tai nhirc 6c. Riéng Ma Vuong ci
trén lung mot thét twong 10n, mdi tay trong sd ngan tay cta y
déu cAm mét loai vii khi, xong dén Dirc Bo-tat.

Chung d3 c6 gang hét sirc dé khién cho Ptrc Bo-tat so
hai nhung hoan toan that bai. Ptrc Bo-tat van ngdi an nhién,
bat dong. Chimg kién diéu nay, Ma Vuong bao Pirc Bo-tat
phai roi khoi bd doan (chd ngoi dudi céi Bo Dé) vi né chinh 1a do
nhiing hoat dong tir thi¢n cia y ma co, trong khi d6 dam binh
ma cua y hd trg bang mot tiéng gam 16n giéng nhu trodi long
dat 16. Ma Vuong lic d6 thach thirc Puc Bo-tat dua ra bang
ching vé thién nghiép ctia ngai. Khong mot ai bén canh dé
hd trg Dirc Bo-tat. Vi, khi nhitng d6i binh cua Ma Vuong
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dén day, Bé Thich, Pham Thién va Long Vuong, déu di bo
di. Tuy nhién Dic Bo-tat khong bi khudt phuc. Ngai cau
khan qua dat von da timg ching kién nhitng hanh dong bd
thi (dana) cha ngai khi con 1a Vua Vesssantara. Ngay lic ay
qua dét chan dong theo nhiéu cach khac nhau nhu thé mot
ngudi da timg ching thyuce nhitng hanh dong b thi ciia Pirc
Bo-tat trong tién kiép ctia ngai. Sau su chin dong dir doi ctia
qua dat, Ma Vuong va dam bo ha cia y mat hét ca binh tinh
va bo chay tan loan. C6 thé néi d6 1a mot tran dong dét la
thuong dén ndi nhitng rung chan cta no6 da tac dong dén bau
khi quyén va khién cho Ma Vuong va dam thudc ha cia y
phai khing khiép bo chay, va diéu nay 1a do cac ba-la-mat
ctia Birc Bo-tat vay.

Tuy thé, khong c6 tai nan nao xay ra. Chi do s¢ hai
ma ching thién ma thao chay ma thoi. Day 1a diéu dang ghi
nhé vi nhitng ngudi phi bang Phat Phap thuong noi rang do
101 cau khan ctia Dirc Bo-tat ma Vasundari (v chue thién cai quin
Qud Bat, hay Dia Mdu) 3 1am cho Ma Vuong va thudc ha cua y
bi nhan chim trong mot tran hong thuy va diéu nay cho thay
su thiéu tir bi ciia Pirc Bo-tat. Nhung cau chuyén 4y hoan
toan vo 1y va nguoi ta khong tim thay nhan vat Vasundari
hay Dia Mau & dau trong vin hoc Thuong Toa B (Theravada).

Lai nita, c6 mgt cau hoi khac do nhirng nguoi kién
thirc ngh¢o nan néu Ién. Tai sao Puc Bo-tat lai dinh mic qua
nhiéu vao chd ngdi (b6 dodn) nhu vay? Chic chin roi, 18 ra s&
khong co gi phién phirc néu ngai nhudng ndé cho Ma Vuong.
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Nhung phai hiéu rang Ma Vuong dén v6i doi binh ma cia y
khong phai vi mudn chd ngdi 4y ma vi y da khong ngin can
duge nd lyc thanh Phat cua Dirc Bo-tat ma thoi. Mdi vi Bo
Tat déu chi dic Toan Giac dudi coi Bd Pé. Néu ngai tir bo
chd ngdi cia minh, ngai s& pha v& 101 cam két (ngoi kiét gic cho
dén khi dat dén gide ngg) ca minh va nhu vdy Ma Vuong ké nhu
da gianh duoc chién thang. Thuc sy ra, van dé khong phai 13
chd ngdi ma chinh yéu 14 chanh tinh tan, va tinh tan chan
chanh s& dua dén sy Giac Ngo6 du ¢ bat ¢t chd nao nhung
Ma Vuong da nguyén sé& quay nhiéu Dtrc Bo-tat du cho ngai
6 & bat cir noi dau, va vi thé, nhd trung thanh véi quyét tim
ctia minh va cau khan qua dia cau ma Dtrc Bo-tat da gianh
duogc chién thang.

Sau khi chién thing Ma Vuong, Ptrc Bé-tat nhap vao
béc thién (Jhana) ma ngai da dat dén va trong canh dau ngai
dac tic mang minh (pubbenivisa abhifiidng) nhd d6 ngai co thé
nh¢ duoc tat ca cac tién kiép cia minh. Ngai nhé lai kiép
song 1am thién tir Setaketu trong cdi troi Dau-Suét (Tusita), noi
day ngai da tho hudng thién lac trong hang triéu ndm. Lui
thém nita ngai nhé duoc kiép 1am Vua Vessantara va trong
kiép d6 ngai da tu tap hanh bd thi nhu thé nao. Theo cach
nhu vy, ngai nhd dén céc tién kiép ctia minh xa dén tan kiép
lam dao s Sumedha khi dugc nghe 101 tho ky ctia Purc Phat
Nhién Pang vé Phat Qua tiém tang cia ngai.

Tri nhé céc tién kiép (tic mang minh) ndy khong phai 1a
tri siéu thé ma 1a tri hiép thé va nhu vay, né co thé dic duoc



Mabhasi Sayadaw 77

boi nhitng dao singoai Phat Gido. Tuy nhién mot sé vi chi
c6 thé nhé duogc vai tién kiép va con sb tbi da cua cac kiép
sdng ma ho ¢ thé nhd 1a bén muoi dai kiép. Con ddi véi cac
vi d¢ tir Phat, tic mang tri nay c6 nghia la kha ndng nhé cac
tién kiép vuot qua thoi gian, tAm cta nd c6 thé tir mot vai
chu ky thé gian nhu trong trudng hop cta cac vi dai dé tir.
Riéng Puic Phat tam nhé cua ngai khong gidi han. Ngai
khong nhitng c¢6 thé nhé duoc cac tién kiép ctia minh ma con
nhd duge rat nhiéu tién kiép cua cac ching sanh khac.

Dibba Cakkhu (Thién Nhéin Minh)

Trong canh giira, d6 13, giira 10 gid toi va 2 gio sang,
Pric Phat dic thién nhdn minh hay thién nhan tri @ibbacakiduy).
Thuc té thi, thién nhdn minh manh hon thién nhan (con mdt cia
chie thién) Vi nd c6 thé thay nhimng vat ma thién nhan khong
thay.

Thién nhian minh khién cho cac vat ngodi tim ctia mat
thuong nhu nhiing vat cuc nhé, nhitng vat khuét sau burc
tuong, nhitng vat ¢ xa, cac cdi dia nguc, cdi chu thién va coi
pham thién, ...tré nén c6 thé thiy duoc. Tuy nhién tri nay
cling khong phai 1a tri siéu thé. Nhiing hanh gia ngoai Phat
gido ¢ thé dic duge né nhung nd van khong di dé lam cho
ho thanh Thanh Nhan hay bac A-la-han. Btic Bo-tat van
chua thanh Phat khi ngai dc tri nay. Hay néi khac hon ngai
van con 1a mot hanh gia pham phu khi dac thién nhan minh.
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Khéng gidng nhu thién nhin ctia nhitng ngudi ¢é than
thong khac, nét dac biét cua thién nhan ma Puc Bo-tat dic 1a
kha nang thiy vo tan vil tru bao la ndy ctia nd. Ngudi ta noi
rang nhd nhitng kinh thién vin cuc manh cac nha khoa hoc
hién dai da kham pha ra hang triéu thai duong hé; va ho tin
rang c6 thé con c6 nhiéu thai duwong hé nita nam ngoai tam
kinh thién van ctia ho. Nhung moi vat déu c6 thé théy duoc
d6i v6i thién nhan ciia Dirc Bo-tat. Ngai ¢ thé thdy duoc tat
ca nhitng hanh tinh chung quanh mat tro1 va moi thir ma voi
kinh thién vin cta cic nha khoa hoc khong thé thay duoc
trén do.

Vi thé, v6i thién nhin, Pac Bo-tat d thay cac ching
sanh phai tai sanh theo nghiép ctia ho nhu thé nao, ngai thay
nhirng nguoi co6 thién nghiép duogce tai sanh trong cac cdi cao,
va nhitng ngudi cé ac nghiép bi tai sanh trong cac cdi thap.
C6 thé ndi mot loai tri biét rd vong tai sanh luan hdi nhu vay
qua thyec rat ¢6 1oi va lam cho ngudi ta phai biét so hii nhan
qua.

Duyén Sanh

Ké tiép, trong canh cudi Puc Bo-tat dd quan chudi
duyén sanh (paticcasamupada). Can ban ctia phap quéan nay co
thé duoc tom tit nhu sau:

Tai sao c6 gia va chét? Chinh do ¢6 sy hién hitu méi
(tdi sanh). Tai sao ¢6 sy hi¢n hiru méi? Do c¢6 hanh nghiép
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(saikhdras). Tai sao c6 nhiing hanh ngiép nay? Do chip thi
(upaddna) va v.v...Chap thu 1a do tham ai (fanhd), ai xuat phat tir
tho (vedana). Tho do xUc (phassa) lam duyén, trong khi xtic phat
sanh tir sau can hay luc nhap @utana). Luc nhap c6 ngudn goc
ctia n6 trong danh va sic (udma-rijpa), va danh sic nay c6 gbe &
thirc (vifiiana). Thire do danh-sic lam duyén va nguoc lai. Vi
thé, c¢6 sy hién hiru méi cung véi gia, chét va sy tan hoai
khong ngimg. Pirc Bo-tat ciing suy xét vé 1y duyén sanh
dudi dang nhan-qué, nhu thic sinh ra danh-séc, danh-sic
sinh ra lyc nhép va v.v... Ngai nhin cudc séng nhu mét tién
trinh nhan duyén, qua bao ciia kho nhu vay.

RO ngai suy xét trén sy diét ndi tiép nhau cua nhiing
mac xich tao thanh banh xe sanh tir ludn hoi nay. Khong c6
su khoi phuc cua hién hivu (hay khong co tdisanh) s€ khong co gia
va chét. Khong co thirc s& khong c6 danh va sic va v.v...

Hanh Thién Dé C6 Tué Gide

Sau khi suy xét sau xa trén ly duyén sanh nhu vay,
Puic Bo-tat da chuyén sang hanh thién minh sat (ipassand
bhavand) &é dac ching 1au tan minh (@avakhayaiiana) hay A-la-
han Thanh qua va sy gidc ngd toi thuong. Asavakhayafiana
hay 1au tan tri, duoc goi nhu vay 14 vi n6 dua dén sy diét
hoan toan cua tit ca 14u hodc (@awa). Vipassana co nghia 13
phap quéan sy sanh va diét cia moi hién tuong (danh scfc) va
tinh chat vo thuong, kho, va vo ngd cliia nim thu uan
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(upadanakkhandha), tc nim uan tao thanh dbi twong cia su
chap thu.

Ngudi ta thudng xem than 1a thudong hang va dong
nhat (minh) v6i cai than ma ho c6 4y nhu mot dira con. Ho
nghi, “Thanndylatdi; thinnayla ciatéi.” S& di con ngudi chap thu
vao than vat 1y 14 vi nga kién (cho “Than nay la Toi”) va tham ai
(cho “Thinnay la ciati”). Nga kién va tham ai (ditthi va tanh@) nay
tao thanh can ban cho moi chép thu.

Than nguoi 13 sy tdp hop clia nhitng phan tir vat chat
nho li ti mét thuong khong thé thdy dugc. Ngay ca mot cai
16ng mi ciing da chira dung hang triéu don vi vat chat. Xem
xét mot giot mau dudi kinh hién vi s& cho thiy c6 téi cd nam
triéu té bao. Nhitng su thuc khoa hoc niy hoan toan phu hop
v6i 101 day ctia Ptrc Phat. Mi trong mudn van té bao o trong
than lai con chira dung vo sb nhitng phén tir. Thé thi, 1am thé
nao ban c6 thé dong nhat than nguoi véi cai toi hay ban nga
duoc? Ban ciing khong thé néi bat ctr thir gi trong d6 14 cua
ban duoc. Hon nita, cac don vi vat chat nam trong mdt dong
bién dich khong nglg; vi nguoi ta néi rang su sanh va diét
clia tAm x4y ra mot ty 1an trong mot cai nhdy mat, nén chiing
ta co thé cho rﬁng cac don vi vat chat sanh va diét nam muoi
ngan triéu lan trong cuing thoi gian ay. Cac nha khoa hoc néi
rang sy séng ctia mot nguyén tir chi kéo dai mot phan triéu
gidy. Diéu nay gan nhu phu hop véi 16i day ciia Puc Phat
vbn ude luong con sé nhitng sat-na cta sy phan rd vat chét
trong mot cai nhay mat 1a khoang nim muoi ngan triéu (sdt-
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na). Do d6, that 13 1am 13n dé xem than nguoi nay 1a thuong,
lac ... trong khi n6 phan huy nhanh chong nhu vay. Dé c6
mot su thau thi vao tinh chat vo thuong, khd, va vo nga cua
moi vat chét (sic) chung ta can phai hanh thién minh sat dé
thdy cac phap dung nhu chung 1.

Céac d6i twong thudc vé tdm thu uan 13 nhiing ddi
tuong két hop v6i tho, tudng, hanh, va thac. Vi mdi trong
cac uan nay c6 mot sy chap thil twong Gng xuét phét tir vo
minh va tham ai. “Chinh i camtho. Cainayla cam tho ciatoi.” “Chinh
16i nhdn thitc. Cdinay latrinhd ciatéi.” “Chinht6i lam diéunay. Cdindylay
dinh ciia t6i.”" *“Chinh t6i biét. Cdi ndy I cdi biét cia ti,” va vv... D& loai
trur chép thu, ban phai quan sat lién tuc moi hién tuong tim
hay danh phap vao lc thiy hay nghe, ...

Khi dinh liuc ctia ban phat trién, ban sé& di dén cai biét
chinh x4c vé ban chit ctia cac hién tuong tam-vat ly; sau do
ban sé& hay biét duoc sy sanh va diét khong ngirng cua céac
hién tugng. Lic éy ban s& nhén ra ba diu hiéu ndi bat cua
chung, d6 13, vo thudng, khd, va vo ngi. Ngudi binh thuong
s& nhan thirc duoc nhu vay. Riéng ddi v6i Puc Bo-tat, minh
sat tri gitp ngai thdy rd ban chat ciia moi hién tugng tim-vat
1y trong toan vil try, ca bén trong 1an bén ngoai.

Giac Ngo

Khi quén su sanh va di¢t ciia nam uan, Dtrc Bo-tat da
phat trién minh sét tri theo tuan tu va dat dén giai doan Nhap
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Luu (Sotdpanna), & day ngai thiy Niét Ban ¢ mirc Pao Qua.
Ngai ciing thiy Niét Ban 1an thir nhi ¢ giai doan Nhat Lai
(Sakadagami) va 1an thir ba & giai doan Bat Lai (@ndgami). Cubi
cung, v6i su diét hoan toan ctia cac phién ndo va ching dic
A-la-han Thanh Qua, ngai thdy Niét Ban lan tht tu va tré
thanh Bac Toan Giac.

Dbi véi cac vi dé tir ciia Puc Phat, A-la-han Thanh
Qua va sy chirng ngd Niét Ban chi c6 nghia la sy diét tan cua
tat ca phién ndo. Cac vi thuong khong thoat khoi nhitng thoi
quen hay tap khi vén d c6 1an dan xen v&i nhitng phién nio
ctia minh. Mot sb vi A-la-han khong co bat ky mot nang luc
than thong nao. Mot sb chi co tam minh, d6 13, tac mang
minh qua d6 céac vi c¢6 thé nhd duoc céc tién kiép; thién nhan
minh, qua d6 cac vi ¢ thé thiy cac vat ¢ xa hay gan, 16n hay
nhd; va A-la-han Thanh Dao tri bao dam su diét hoan toan
ciia cac phién ndo. Mot sé vi dic A-la-han cung véi luc
thong, do 1a, kha nang tao ra nhiéu loai sy vat (biénhod thong),
kha nang nghe nhitng &m thanh & xa (thién nhithong), kha nang
biét nhitng gi nguoi khac dang nghi (tha tim thong) cong vai
tam minh d3 dé cap & trude. Ngoai sau loai than thong do ra,
mot sé vi A-la-han con c6 bdn loai tri phan tich hay tr tué
phan tich (patisambhidaiiana). Cho du 1a vay, cac vi van khong
thoat khoi nhitng tap khi (fién khién tdt), va cling khong biét hét
tat ca Phap (@hamma). Chi c6 Dtrc Phat 1a nguoi hoan toan
thoat khoi cac phién ndo va tién khién tat. Ngai biét tat ca
Phap. Ngoai ra, ngai con c6 nhiing thudc tinh ciia Phat Qua.
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Vi thé, theo cac ban chu giai, thai tir Si-dat-da da thanh Phat
ngay trudc hirng dong cua ngay trang tron thang Tu.

Thén V4t Ly ciia Dic Phét

Véi sy ching dic A-la-han Thanh Qua, Duc Phat
cling da thanh twu toan gidc tri hay nhat thiét tri tri

moi thir bang cach suy xét trén nhimng gi ngai mudn biét.
Kinh dién da cho chung ta biét Ptrc Phat c6 nhét thiét tri tri
va céc loai tri phi thuong khac nhu thé nao nhung diéu déng
n6i 1a kinh khong dé cap dén bat cir dicu gi la thuong vé than
vat Iy cua Ptic Phat. Dtrc Phat chi pho bay nét dac biét phi
thudng cta than ngai ¢ tuan 18 thtr tu sau khi Gidc Ngo.
Chiing ta biét sau khi dat dén Giac Ngo, tuan 1& dau
ngai tiép tuc ngdi dudi coi B6 D&, nhap vao trang thai tinh
lac ctia Niét-Ban. Sudt tuan 1& thtr hai ngai dng nhin khong
chép mat vao chd ngdi (bo-doan) ctia ngai. Ngai danh tuan 18
thir ba dé budc ti bude lui theo hudng dong-tay. Trong tuan
18 thir tu, ngai suy nghi vé Phap-Vi-Diéu (4bhidhamma) va khi
ngai suy xét dén bo Patthana, ngai c6 dugc co hoi dé van
dung tri tué 1én dén t6t dinh cta nd. Theo Chu giai, lac d6
toan than cua Buc Phat phat ra nhiing tia hao quang sdu mau,
do 1a, xanh, vang, do, tréng, cam va su ruc chéi. Sau tuan 18
thr tu, D Phat dung bay ngay duéi gbe ciy Ajapala, bay
ngay khac dudi ciy Kyee gan ho Muncalinda va bay ngai



84 Ludn Giai Kinbh Poan Giam

khac duéi cdy Linlun. Nhu vay, ngai da trai qua 21 ngay
trong Thanh Qua Dinh (phalasamapatti).

Bai PhapDéu Ticn va Bat Niét Ban

Niam muoi ngdy sau su giac ngd tdi thuong, e Phat
da di dén Vuon Nai gan Benares va tai ddy, vao ngay trang
tron thang Sau, ngai thuyét bai phap dau tién hay con goi 1a
Kinh Chuyén Phap Luan (Dhammacakkapavattana Sutta) cho nam
vi Kiéu Tran Nhu cung cac hang chu thién va pham thién.
Sau d6, sudt bon muoi 1am nim ngai da lang thang khip xtr
s dé giang phap, va dén nim 80 tudi ngai nhap diét tai
Vuon Cay Sala gan Kusinara.

Béng Chimg Lich Sir

Su md ta trén vé Purc Phat chi ra cho chung ta thy
rﬁng ngai 1a mot con ngudi dich thue, nhd nd luc chon chanh
ma tr¢ thanh Bac Toan Giac; hon nira con ¢6 nhirng ghi chép
rd rang vé danh tanh cia cha me ngai, vé xr sO, noi chdn
ngai dat dén sy Gidc Ngo, thuyét bai phap dau tién, nhap
diét, va v.v...Tat ca nhitng su kién va ghi chép tir cac ngudn
khac nhau nay tao thanh bdi canh lich st vé cude doi cla
Purc Phat.

Nhitng ngudi cé tri khong dit niém tin vao bat ct vi
thdy ndo ma ngudn gdc khong rd rang. Ho chi ban luan qua
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loa vé ngudi 4y nhu mot vi chu thién hay Pham Thién c6
quyén luc vy thoi. Con dbi véi Dire Phat, noi dan sanh, cha
me,..ciia ngai thi déu di rd. Vua A-duc da cho dung nhiing
tru d4 dé danh du nhiing di tich lich sir gin lién véi cudc
doi ciia Buc Phat. Dbi v6i Gido Phéap cua ngai ciling thé,
chung ta biét dugc ngai di thuyét bai phap dic biét ay ¢ dau
va cho ngudi nao. Hon nira, chiing ta con c6 nhitng x4 1gi
ctia Dirc Phat hd tro thém vao tinh chat lich sir cua ngai va
tinh xac thyc cua gido phap.

Xa Lot cua Dirc Phét

Trong sudt 45 nam, Pic Phat d lang thang khip
vung Trung An Do dé thuyét giang Gido Phap. Trén tim ban
db thé gidi, ving truyén gido cta ngai twong d6i nho va thoi
gian ciing ngin. Vi thé, con s6 nhiing nguoi duoc tiép xuc
v6i Pirc Phat khong 16n 1am. Cho nén, Pirc Phat mudn rang
sau khi ngai nhap diét nhirng xa-1oi ctia ngai s& v& vun ra dé
nhiéu ngudi sau khi thiy duoc xa-lgi iy s& khoi 1én nhiing
thién y. Pung theo udc nguyén ctia ngai, sau khi hoa thiéu (fé
trd ) xa-1o1 da bé vun thanh timg miéng nho. Thong thuong
d6i voi cac vi Phat xuat hién ¢ thoi ky ma tudi tho ciia con
ngudi 1én dén ca ngan nam, nhu Puc Phat Ca Diép (Kassapa)
hodc cac vi Phat khac, chi mot ngdi thap duy nhat dé an tri
x4a-1¢1, nhung trong trudng hop cuia Bic Phat Gotama cua
chung ta thi, do tudi tho ciia con ngudi chi 100 nam, nén dé
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nhi€u ngudi c6 dugc co hoi chiém bai, xa-1¢g1 da dugce an tri
trong tam ngoi thap. Ngudi ta ndi rang thoi Vua A-duc co
tdm muo1 bon ngan ngodi thap tho xa-1gi nhu vay.

Kich C&va Mau Sic ctia Xa-Loi

Xaé-lg1 cia Buc Phat c6 nhitng kich ¢ khac nhau tu
¢& hat dau cho dén c& hat cai. Xa loi cling c6 nhitng mau
khac nhau, nhu vang, tréng,. ..Chung ta co thé xac dinh mot
vat tho ciing cta nguoi Phat T ¢ phai 1a x4 1gi cua Puc
Phat hay khong dua trén nhimg gi cac ban chu giai noi vé
mau sic, kich ¢d,...coa xa-1oi. Nhu & trén chung t6i da néi,
xa-1o1 cua hai vi thugng thu d¢ ttir cua Puc Phat cling nhu xa-
loi ctia cac vi A-la-han khac, chi 13 nhitng miéng xuong
nguoi binh thuong ma thoi.

Trom Cip

Trom cap 1a mot trong 44 loai phién ndo. Kinh
Sallekha néi: “Nhitng nguoi khdic c6 thé trom cap hay cudp boc nhimg g8
ma chii nhan (ciia vt dy) khong cho. Ching ta sé tranh xa viéc trém cap.”
Quy vi nén thuc hanh phap doan giam (Sallekha dhamma) nhu
vay dé giup 1am suy giam nhiing phién nio.

Nhirng ngudi Phat tir thuce hanh theo 161 day ciia Buc
Phat mot cach tin tam ludn ludn gitt gin ngii gidi, trong do co
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tranh xa su trom cap. Bay gio chiing toi sé giai thich chi tiét
gi61 tha hai nay.

Hanh dong bét thién dang dugc noi dén 13 adinnadana
theo tiéng Pali ma nghia den la 1y nhiing gi chti nhan cia né
khong cho. Di nhién trém cip nay con gém ca viée 1y tai
san ctia nguoi khac mot cach 1én 1t hay 14y n6 bang vil luc
nita. Luat Tang giai thich rd 25 loai trom cap ma ngudi xuat
gia phai tranh. P& néi di vé 25 loai Ay s& dua chung ta di rat
xa, vi thé chung t6i s& chi mo ta nhiing su trom cap va sat
sanh chinh ma thoi.

Trom cap la 1én 1at 14y nhiing gi thudc vé ngudi khac
khi ho dang ngi1 say khong hay biét hay khong canh ching
hay vang mit & noi khac. Lira nguoi mua bang cach dung
can diéu thude thiéu, hay danh trao mot vat khong gia tri cho
ngudi mua, ban vang, bac gia, khong tra du tién luong,
khong tra thué, ... khong tra no, hay tir chdi tra lai tién hodc
tai san dugc uy thac, va tir chdi bdi thudng bat ky su thiét hai
hay mat méat ndo ma minh 13 ngudi phai chiu trach nhiém.
Tat ca nhiing diéu nay tao thanh t6i trom cap.

An cuédp 1a dung vii lyc dé 14y tai san ciia ngudi khac.
To1 nay gém ca sy ham doa va téng tién hay tai san, danh
thué qua cao va burc thué, tich thu tai san bat hop phap dé
thanh toan no, kién tung dé duoc quyén sé hitu trai voi lut
phap bang cach 1am ching sai va tuyén bd sai sy thuyc.

Co nam yéu td cAu thanh toi trom cép: 1. Motvat hay tai
san thuge quyén s¢ hivu ciia khde; 2. Biét nguoi dé la chit nhan ciia vt dy ;
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3. Ydinh trom cdp hay an cudp; 4. Phamvdo ti trém cdp hay éin cudp. 5.
Di chuyén thanh cong vt dy hay tii san dyv.v.. MOt hanh dong sé tao
thanh trém cip chi khi c6 mit tat ca nhitng phan tir ciu thanh
nay. Néu ldy mot vat khong cé chi, d6 khong phai 1a toi
trdm cip. Ngay ca trong truong hop tai san ay 1a cua mot
ngudi nao d6 va néu nguoi lay nghi rang né khong co chu
hay rang n6 1a ctia minh thi ciing khong phai 1a toi trom cap.
Nhung khi mot ngudi biét rang vat minh da 1ay 1a ciia nguoi
khac, y phai tra lai vat 4y hay dén bu tuong xtmg cho vt ay.
Bang khong, y dd pham vao toi trom cap. Néu khong ¢6 ¥
dinh trom cip, mot nguoi 1y vat ciia nguoi khac do quen
biét véi cht nhan, d6 khong phai 13 trém cap. Nguoc lai thi
d6 12 toi trom cap. Tuy nhién néu chii nhan khong mudn (ndt
vdté)/), n6 phai dugc hoan tra lai cho y. Néu khong hoan tra,
do 1a mot hanh dong trom cép. Con vé yéu td tha tu, duoc
goi 14 pham t6i trom cap hay an cudp di nguoi Ay tu minh
lam hay bao nguoi khac 1am hanh dong sai trai éy. Lai ntra,
dugc coi 1a pham tdi trém cap ngay khi mot nguoi 1ay hay
doi vat 4y sang chd khac voi y dinh trom cip. Nguoi dy c6
thé bo lai vat d6 khi bi cha nhan phat hi¢n nhung diéu do
cling khong 1am khac di duoc (e van pham tgi trom cdp). Trong
truong hop ctia mot vi Ty-kheo, néu vat dang noi co gia tri
25 pyas, vi y vinh vién khong con 13 thanh vién cua ting
doan nita (nghia ld. da pham tgi Bt-cong try). DE ai vat da trom cap
vao chd cii ciia no ciing khong g& cho vi 4y hét t6i duoc. Vi
thé, van dé quan trong nhat 1a chit “v.v...” sau khi doi chd (@



Mabhasi Sayadaw 89

diéu kién cuoi cimg, d6 o “Di chuyén thanh cong vt dy hay taisan dyv.y...”)
vbn chi 16 nhitng trudong hop trom cip ma khong lién quan
dén su doi chd. Ban cling pham to1 trom cép khi ban khong
tra dng tién 18 phi, diing tién cong, dung tién tau xe, v.v...
hay khi ai d6 dung ra phai nhin duoc tién ctiia ban nhung di
mat hét tat ca hy vong vé diéu d6. Néu toa an ra quyét dinh
c6 loi cho ban trong truong hop tai sdn ma ban c6 dugc mat
cach gian lan, hay bat cong do kién tung hay tranh chap, ban
cling pham t0i trom cap. Do d6, mot hanh dong goi 14 trom
cap néu n6 hoan thanh nim diéu kién nay hay khi no lién
quan dén viéc 13y tai san ciia nguoi khac mot cach 1én lat
hay do Itra ddo hoac de doa.

Trong Kinh Poan Giam DPuc Phat da chi ra cho chung
ta thdy bon phuong dién cua sy thuc hanh doan giam. Thi
nhét, ban xac nhan r@'mg ban s€ tranh xa viéc trom cép
(sallekhavara). Thir hai, ban phai thuong xuyén trau doi nhitng
¥ nghi, ¥ dinh,... khong trom cép (cituppadivira—phirong dién
khoitdm). ROi ban phai tranh con duong trom cap xu xa bang
cach di theo con dudng khong trom cap (parillamanavira).

Phuong dién thir ba ctia thuc hanh doan gidam nay dua
trén sy tranh né hay tiét ché.

Kiéng Trénh (Virati)

C6 ba loai tiét ché, d6 1a, tiét ché do co hoi (sampatta
virati), tiét ché do ton trong 101 cam két gitr gidi (samddanavirat),
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tiét ché do da doan trir diéu ac (samuccheda virat). Sampatta
virati 13 sy tiét ché khong 1am diéu 4c khi co hoi phat sanh
ma trude d6 khong c6 bat ky su cam két giir gidi ndo. Cha
giai thuong trich dan truong hop cua Cakkana nhu mot vi
du.

O Tich Lan, mot thanh nién tén 1a Cakkana c6 1an di
vao ring dé bat mot con tho, vi theo 10i khuyén ciia thay
thude, phai c6 thit tho tuoi lam thirc an mdéi chita dugce binh
cho ngudi me ciia anh ta. Nhin thay anh ta, con tho phong
chay nhung bi vudng vao mdt bui day leo. Cakkana bét duoc
con tho va thoang nghi dén viéc giét nd. Nhung anh ta suy
xét thay rang néu vi me minh ma giét mot con vat nhu thé
nay thi that 13 khong hop. Vi thé anh tha con tho ra, trd vé
nha anh long trong tuyén bd, “Theo i hiéu biét ciia i, t6i chira timg
giétmét chiing sanh nio trong cude doi minh. Do 10 chén thye néy caumong
cho me toi duoc khoi bénh!” M¢ anh ta ngay lic éy hét binh, dugc
khoé manh. Trong cau chuyén nay Cakkana khong cam két
tho tri gidi trude d6. Vi thé khi bat duoc con thd, anh ¢o ¥
dinh giét n6. Nhung sau khi suy nghi anh tha con vét ra. Su
tiét ché khong sat sanh, trom cép hay noi ddi, ... khi co mot
co hoi hay mot dip dé pham nay duoc goi 1a sampatta virati
hay tiét thé do co hoi.

Samadana virati 12 su tiét ché xuét phat tir vi¢c ton
trong 101 cam két giit gidi. Cau chuyén ctia mot ngudi Phat
tir & ving nui sau day 1a dién hinh cua truong hop dang noi.
Sau khi phat nguyén giltt gidi truéc mat Truong lao
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Buddharakkhita, anh di cay ruong. Vi con bo anh tha ra sau
khi cay khéng quay trd lai, anh tréo 1én nai dé tim n6. Tai d6
anh bi mot con tran quén. Anh da nghi dén viéc chit dau con
tran voi1 con dao mang theo. Nhung nh¢ lai 161 phat nguyén
ma anh da thuc hién trudc mot nha su dang kinh. Quyét dinh
budng bo cay dao thay vi budng bd 161 nguyén, anh ném cay
dao di va dong thdi con tran ciing budng anh ra va truon mat.
C6 thé néi day 1a mot trudng hop cia su tiét ché do mot
ngudi biét ton trong 10 cam két giir gidi ciia minh.
Samuccheda Virati mudn néi dén sy tiét ché lién quan
to1 chanh ngtr, chanh nghiép, va chanh mang cia Bat Thanh
Pao. T sat-na loai tiét ché nay dugc thiét lap trén Thanh
Pao, nguoi ta khong con ¢ udc mudn sat sanh, trom cap va
n6i doi nira. Noi khac hon, ngudi ta khéng con c6 su ¥ thire
du ning dong dé lam phat sanh ta ngir, t nghiép, va ta mang.
Su tiét ché ctia Thanh Pao nhu vay gitp mot ngudi loai trir
vinh vién nhitng khuynh huéng bat thién. Vao thoi Pirc
Phat, Khujjuttara, mdt nit ty cua Hoang Hau Samavati,
thuong an bét bon trong sé tdm dong tién vang ma hoang
hau dua dé mua hoa cho hoang hau. Mot hom, Khujjuttara
dugc nghe phap cua Puc Phat va tré thanh mot bac Thanh
Nhap Luu. Tir khoanh khic dy tro di, ¢6 da dung hét tim
ddng (chirkhdng dn bot bon dong nhurtrude) & mua hoa va khi duoc
Samavati hoi, co6 khong dau giém ma tht nhan su that.
Nguoi thyc hanh phap Poan Giam (Sallekha) theo nhu
161 DPtrc Phat day s& phai giit it nhat 13 ngii gidi. Nguoi ay
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phai ludn ludn tranh xa sy sat sanh, v.v... Néu c6 thé, vi fiy
phai hién minh cho sy thuc hanh thién minh sat dé bing gbc
tat ca didu ac bang sy tiét ché do da doan trir diéu ac
(samucchedaviratinay. Chanh niém thuong xuyén vé tat ca hién
tuong sanh khoi & sdu cin c6 nghia 1a su tiét ché hay tranh
xa diéu 4c. Chung t6i s& giai thich thém vé diém nay.

Khong chanh niém c6 thé 1am sanh khi nhiing uéc
mudn st sanh, trom cap,...d6i voi nhitng gi ngudi ta thay,
nghe,...va néu nhitng wéc mudn nay du manh, chung cé thé
dan dén viéc pham t0i1 sat sanh, trom cép thuc su. Con dbi
v6i nguoi hanh thién thuong xuyén theo déi moi sy phat
sanh tlr sau gidc quan, nguoi dy chi biét c6 danh va sic, su
sanh va diét cua chung, khong lac ciing khong kho, van it co
truong hop khién cho ngudi 4y phai khai 1én wdc mudn sat
sanh, trom cép,. ..hon. Nhu vay su tiét ché diéu 4c cua nguoi
ay da dugc bao dam. Khi minh sat tri phat trién day di né sé
dan dén Thanh Dao Tri (&1 ¢ mitc Thinh Pao) va ké tir lac d6
ngudi hanh thién hoan toan thoat khoi udc mudn néi nhitng
101 ta ngilr, lam nhitng ta nghi¢p va nudéi mang mot cach
khong chan chanh.

C6 thé néi ba loai tiét ché nay nham muc dich chuyén
hudng mot ngudi tr con duong sat sanh sang con duong
khong sat sanh, tir con duong trdm cip sang con dudng
khong trom cap,...

Khong Trom Cip Pé Nang Cao Gia Tri Tinh Than
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Nhitng 4c nghiép s& dan dén mot cudc sdng thap hén,
tam t6i, trong khi nhitng thién nghiép 1a dong lyc chinh cua
cudc séng cao thugng, thanh thién. Vi thé, Btrc Phat noi réng
tranh xa trom cip dwa dén sy nang cao tinh than cta chung
ta. Nhitng con ngudi vo liém si thudng nam bat moi co hoi
dé 1am cho minh phat dat va gianh giat nhirng dia vi xa hoi
bang cach trom cip va an cudp. Tréi lai, ching ta nén kién
quyét di tim mot cudc sdng cao thuong hon bang cach tranh
xa sy trom cép.

Puc Phat ciling day rang khong trom cap con gop
phan vao viéc diét cac phién ndo. Pay 1a phuong dién dép tat
ctia khong trom cap.

Nhiing ngudi Phét tor nguyén tho tri gidi khong trom
cip phai nhd rang viéc giit gidi clia ciia minh 13 hoan toan
phu hop v6i 161 day ciia Buc Phit trong Kinh Poan Giam; do
d6 cac vi nén cb ging trau doi va hoan thién phap hanh cua
minh cho dén mtrc c6 thé.

Qua Nehiép ciia Trom Cap va Khong Trom Cap

Trong Tang Chi Bo Kinh Puc Phat day vé qua nghiép
clia trom cap va khong trom cap nhu sau:

“Nay cdic Ty-kheo, do thiromg xuyén trom cdp, mdtnguoico thé bidoa
vio dia nguc gioi, hay siic sanh gici hodic nga quy gioi. Nhe nhdt, trom cdp
ciing dhva dén su ton hai va mdt mét i scn.”
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Nguoi tao nghiép trém cip sé phai chiu kho trong dia
nguc hodc co thé tai sanh lam tha vat. O mét tinh no cua
Mién Dién, mot nguoi dan 6ng 16n tudi kia dit dd nhan mén
tién tra no 40 Kyats ciia ngudi ta nhung lai phii nhan diéu d6
va doi ngudi kia phai giai quyét mon ng. Ong thé, “Néu i
khéng néi ding sv thuc cu cho t6i lm bo trong nhd ciianguoi vay ng niy sau
khi chét.” Nguoi vay ng ting thé phai tra cho 6ng ta 40 Kyats
khac. Sau khi chét, ngudi cho vay phai tai sanh lam con bo
trong nha nguoi vay no trudc day. Piéu ndy duoc xac minh
boi sy phan ing cia con vat khi dra con géi cua ngudi chu
ng (giola conbo) goi nd bang tén thudng goi cia ong ta. Vi thé,
rat nhiu nguoi tin cau chuyén nay 1 dang tin. Ngudi trom
cap hay an cudp ciing c6 thé phai tai sanh 1am quy d6i va
chiu nhiéu dau khé. Néu nhd mét thién nghiép nao d6 nguoi
ay duoc sanh trd lai ¢di ngudi, tai san ma nguoi dy ky cop
rat dé bi tn cong. Trong khi, qua nghiép ciia khong trom cip
1a nhitng gi trai lai v6i nhimg diéu vira ké, chang han nhu
duoc tai sanh trong thién gidi va khi trd lai ¢di nguoi, su
giau ¢ cia ngudi Ay ludn bén vitng khong gi ¢6 thé huy hoai
duoc.

Trén day la nhitng qua nghiép ctia trom cap va khong
trom cap dé cap trong Tam Tang Pali. Cac ban chu giai cua
Tiéu Tung (Khuddakapdtha) va Nhu Thi Thuyét (ivuttaka) cling
néu ra mudi mot loi ich ctia khong trom cap, do 1a, song
sung tic, doi dio tai san, thanh tyu moi wdc nguyén, gia ting
tai san, khong bi nam ké thu de doa dén su an toan cua tai
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san, quyén so hitu tai san khong bi tranh chip, nghia 13,
quyén sé hiru khong ai c6 quyén tranh doat, c6 dia vi cao va
kha nang lanh dao, dugc an vui va hanh phitc.

Nim ké thu de doa dén su an toan cua tai san 1a vua
chua hoac nguoi cai tri, trém dao, nudce troi, hod hoan va con
chau pha san. O day, khi néi vua 1a mot trong nhiing ké thu
ddt ra mot su de doa cho sy an toan kinh té cua ching ta
chung t6i chi mubn néi téi nhitng vi vua vo dao dirc ma thoi.
Thong thuong thi nhitng vi vua ton trong luét phap sé gitp
thic day su thinh vuong kinh té cia ngudi dan. Nhitng ngudi
tranh xa su trom cap s& khong phai bi mat mat tai san do
hanh dong cua nhirng vi vua v6 dao, hay bi trom cép, Itra
chay, nudc troi, va ho ciing khong so phai dé lai tai san cho
con chau khong xtng déng trong nhing kiép séng twong lai.

L& tit nhién nhitng qua nghiép cta trom cép s& nguoc
lai voi qua nghiép cia khong trom cap. Chung ta c6 thé tom
tit nhitng qua nghiép cia trom cip nhu sau: nguoi tao
nghiép trom cap sé& bi nghéo, d6i va khén kho di ¢ 1am viéc
quan quét ca ngay, kinh té pha san, tai san bi tiéu hoai do
nam keé thu, dia vi x3 hoi thip va gian kho, thiéu thon trong
cudc song hang ngay.

Thyc Hanh Dé Nang Cao Cude Sng

Vi thé moi ngudi nén tranh trdm cap dé nang cao dia
vi xa hoi va sy thanh dat trong cudc song cua minh. Va cling
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vi ciing mot 1y do trén ma chung ta phai tim cach diét bon
muoi ba ac bt thién phap khac nhu sat sanh, 1am hai,...da
duoc dé cap trong Kinh Poan Giam. Céc 4c phap phai duoc
trir diét bang su cam két gir gidi ciing nhu qua viéc hanh
thién. Dé chién thing nhing 4c bat thién phap, ngudi hanh
thién phai str dung dén nhu 1y tac ¥, thién va Thanh Pao Tri
(Ariyamaggaiidna). Trong bon muoi bon ac phap, mot sb co thé
bi doan trir hoan toan & mirc Nhap Luu Pao, mot s6 & giai
doan Bét Lai trong khi sd khac chi c¢6 thé bi dap tit khi
chtng dac A-la-han thanh qua.

Su Diét ctia Cac Phién Néo

O trung tAm thién nay, nguoi hanh thién thyc hanh
chanh niém lién tuc dé vuot qua cac phién ndo. Phién ndo
sanh 13 do thiéu chanh niém va cho du chiing khong sanh vao
lac thay, nghe,...chung van c6 thé tim duoc chd thoat ra
trong luc chiing ta mo mang nhd lai. Nhing phién ndo nhu
vay duoc goi 1a anusaya kikesa, hay phién ndo nga ngam
trong mdi chiing ta.

Vi su phat trién ctia dinh, ngudi hanh thién thuong
gilt chanh niém s& chi biét c6 than va tim hay danh va sic
trong trang thai thai d6i khong ngimg. Vao lic d6 vi dy sé& co
mot cai nhin thau thi vao ban chét vo thuong, kho, va vo nga
ctia chung; va sy hiéu biét sau sic nay s& khong dé lai chd
tréng cho tham, san, va si. Vi thé nhiing tham mudn bat thién
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nhu mudn sét sanh, trom cép, ... bidap tét. Nguoi hanh thién
vuot qua dugc tham, san, si khi ho ¢6 chanh niém vé ching.
Pay la cach vurot qua phién ndo bang sy d6i nghich hay nhat
thoi doan trir (tadaigapahdna, 137, bi phn dogn tri).

Khi minh sat tri thanh thuc, nguoi hanh thién dat dén
thanh dao. O giai doan Nhap Luu, than kién, ta kién, hoai
nghi, va tit ca nhitng tham mudn 4c dan dén bdn cdi kho bi
dap tat. Sau d6, ¢ giai doan Nhat Lai, ngudi hanh thién yén
tri dd diét hoan toan nhirng ac phéap tho két hop v6t tham duc
va san han. O giai doan Bat Lai, vi ay hoan toan thoat khoi
nhitng hinh thirc vi té ctia su thién hudng bt thién, trong khi
& giai doan cudi cung, voi su chimg dic A-la-han thanh qua,
vi ay duoc giai thoat khoi moi ac phéap co gdc trong hitu ai,
ngd man va vo minh. Dé thanh tyu sy giai thoat nay, ngudi
hanh thién phai chanh niém lién tuc hop theo 10i day trong
Kinh Boan Giam.

Mot s6 ngudi co thé hoi bai kinh Poan Giam nay ¢6
lién quan gi voi chanh ni¢ém? To61 nght, néu ho thue sy hiéu
bai kinh, ho khong can phai hoi ciu hoi nay. Mdi sat na
chanh niém c6 nghia la nguoi hanh thién da thuc hanh phap
doan giam & murc cao nhat ciia nd. Du nhitng ngudi khong
chanh niém c6 sat sanh, trm cap ... nguoi hanh thién
nguyén s& tranh tit ca nhitng hanh dong xau nho ludn ludn
chanh niém ,...theo sau nhitng gi ho thay, nghe...

Khong chanh niém c6 nghia 12 dang nudi dudng tiém
luc cho nhitng hanh dong x4u va chon con duong lam lac (ta
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dao) dan dén sat sanh, trom cép, va v.v... Mdi khoanh khic
chanh niém danh dau mét budce tién trén su phat trién tam
linh. M6i dau, ngudi hanh thién ciing chi 1a mot ké pham
phu ngu mé, khong biét gi vé sy sanh va diét ciia cac hién
tuong tam-vat ly. Nho chanh niém ho phat trién duoc dinh,
minh sat trf va sy hay biét vé than (sdc) nhu d6i tugng cia su
biét va tAm (danh) nhu chu thé biét. Pay 1a bude thi nhat.
Budc thir hai 1a su hay biét vé nhan va qua nhu chi 1a hai
phuong dién cua thyc tai. Ké tiép, vo1 nhitng giai doan khai
sang tiép theo sau co sy nhan thirc rd rang vé tinh chat vo
thuong, kho, va vo nga, ...

D6 1a nhitng gi ma chinh nhitng hanh gia & day tiét 16
v6i chiing t6i. Trong s6 ho, gdm ca nam 1an nit, dd c6 mot
cai nhin dac biét rd rang (vao ban chdt cuia sy hién hifu ¢ tinh hién
tuong). Sang nay mot vi dullabha bhikkhu, dé 1a mot vi Ty-
kheo gia nhap Tang Poan chi c6 tinh cach tam thoi (wdt gia
gieo duyén) noi véi toi rang vi ay thuc su ton kinh Pirc Phat vi
su hiéu biét Phép sau xa cua vi éy. Trudc khi mot nguoi thuc
hanh Phap (Dhamma), kién thirc vé phap ctiia ngudi y con han
ché va chi dua vao truyén thong. Sau mot thoi gian thyc
hanh nhiing chi dan ctia ngudi thay khong con tao ra nhitng
an tuong va lam phat khoi sy thich tha nhu trudce nita. Chinh
su thue hanh d3 khai sang tAm khién nguoi hanh thién biét
duoc ban chét cua thuc tai.

Mot vai nguoi khong biét didu gi da tao thanh kinh
nghiém ctia ngudi hanh thién. Ho ndi rang ho khong thé nhé
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hét nhitng gi t6i day, do d6 khong néi ranh mach duoc bai
giang cta toi. Dinhién, c6 thé 12 toi da khong giang mot diéu
gi d6 dé ho c6 thé hiéu rd. Nhung vdi cac thién sinh da hanh
thién va c6 kinh nghiém s¢€ thyc su hiéu nhirng 101 day cua
t61. C6 thé c6 nhiing 101 day khac khong lam thoa méan ho
hoan toan. Pdi véi ho nhiing bai phéap trau chudt ti mi véi
nhiing trich din, nhitng vi du, nhitng anh du tir kinh dién s&
khong c6 gia tri néu tach rdi khoi thyc hanh. Dé noi vé ban
chat ctia hop thé than-tdm hay vé v thuong bang ngdn ngir
kinh dién Pali doi hoi phai c6 nhitng giai thich chi tiét ciing
v6i nhitng vi du nhung dbi véi ngudi hanh gia dang hanh
thién sy phan biét giita danh va sic hay su diét cua tat ca
hién tuong di dugc vi Ay xac ching & ting sat-na chanh
niém. Vi vay nhitng hanh gia nay hiéu dung duoc 10i day ctia
to1 va lugng dinh no trén can ban cua sy kinh nghiém. Day
qua thuc 1a mot bude tién trén su phat trién tam linh cta ho.

Nho hanh thién vi hanh gia thuc ching vo thuong,
khdé va vo nga va dat dén cac giai doan minh sat tri
(vipassandiiana) khac nhau. Trong s6 d6, Sanh diét tri
(udayabbayaiana E3E7E) duoc xem 1a ndi bat. Vi ¢ giai doan
nay su nhan thuc rat nhanh le; tri tué sic bén; duong nhu
khong c6 gi ma (ngudi ay) khong nhan thic hay biét dugc.
Vi hanh gia trai nghiém nhimng diéu ky la, nhu thdy anh sang
va tdm & trong trang thai cuc ky ngdy ngat... Cam giac hoan
hy khong thé mo ta duoc nay DPtrc Phat goi 1a “amanusirati”’, tirc
mdt sy hoan hy vuot xa tim voi ctia ngudi binh thuong. Tuy
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nhién, hanh gia cling chi can ghi nhan nhiing giai doan tam
hoan hy nay va tir bé né dé dat dén Diét Tri (bhangaiiana). O
giai doan ching diét tri nay ddi twong biét ciing nhur tm hay
ludn biét bién mat. Cai nhin vé hinh thé con ngudi voi dau,
cd, chan, tay,... ciia n6 khong tim thdy dau ca. Moi thir déu
diét mat va mot cai nhin thu thi vao ban chét vo thuong,
kho va v6 nga bit ddu mé ra cho hanh gia.

Diét tri dugc theo sau boi cac giai doan minh sat tri
(vipassandiiana) ndi tiép nhau khac, d6 13, bd uy tri hay tri quan
su s hai (bhayaiiana iE7), qua hoan tri hay tri quan sy nguy
hiém (@dmavaidnai@BEs), .. .ma ching t6i da dé cap trong mot
bai giang trude. Sau d6, ngudi hanh thién dat dén Hanh x4 tri
(sarkharupeldhanina, 1745), mot loai tri minh sat rat vi té kéo
dai trong khoang hai hay ba gio va duogc biéu thi dic tinh
béng su nhan thue tu dong, khong can nd luc, va xa. Tri nay
s& dan dén Thuan thi tri, hay tuy thuan tri (@udomaiana, 8 IR
%) va roi cubi cung dén thanh dao va thanh qua tri
(arivamaggaphalaiana 25 EEERAE) 6 mie Nhap Luu (Sotapanna).

Néu hanh gia tiép tuc thuc hanh chanh niém, hanh gia
s& kinh qua hai ting thanh khac (Nhdt Laiva Bit Lai Thinh Pao) va
cudi cung dat dén A-la-han thanh qua, muc dich tbi thuong
cua doi pham hanh. Nhu vay, tién bo trén dao 16 (giai thoat)
di d6i v6i sy chanh niém lién tuc va vi thé chung ta phai thuc
hanh chanh niém dé nang cao tinh than va chién thang cic
phién nao.
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Ngay Mahasamaya (Pai Hoi)

Hom nay la Ngay Mahasamaya (Pai Ho1), ngay ma
chu Phat tir ctr hanh 18 trén khip dit nude dé tudong nhé bai
Kinh Mahasamaya do Dtrc Phat thuyét vao ngay Ram thang
Sau nay.

Trude tién, vé ngudn gdc ctia bai kinh. Vao ngay nay
nam trdm vi Ty-kheo dong Sakya (&l Thich Ca ) @& hanh
thién trong mot khu rimng gan Kapilavatthu (Catila-vé) theo su
chi dan cua Puc Phat va chinh ngay 4y céac vi da trd thanh
nhiing bac Thanh A-la-han. Vi Ty-kheo tré thanh bac A-la-
héan trude di dén dé bao v4i Pic Phat vé su ching déc cua
minh. Nhung ngay khi vi ay sip noi ra, vi iy thdy mot vi Ty-
kheo khac di dén va vi thé khong thé néi vé sy ching dic
ctia minh. Khi 500 vi Ty-kheo lan luot di dén, khong ai trong
ho ¢6 thé nodi dugc muc dich cudc Viéng tham cta minh cho
Puic Phat. Piéu nay 14 do cac vi khong mudn dé cho nhiing
ngudi khac biét vé su hoan thanh (4-la-hin thénh qud) ciia minh
vay.

Mot vi A-la-han dich thuc rat mudn chia xé kinh
nghiém gidc ngd ctia minh vdi nguoi khac; nhung khong
mudn nhitng ngudi khic biét duoc su chimg dic cia minh vi
thé vi 4y ¢d gang gitr kin diéu nay cho dén murc c6 thé. Vi ay
khong mudn dé cho nhiing nguoi khong phai 1a Ty-kheo
khoi 1én nghi hodc vé su chimg dic ctia minh. Co thé trong
mdt s6 trudng hop vi Ay phai tiét 19 than phan khi bi mot vi
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Ty-kheo khac nai ép. Nhung ngay ca trong truong hop do vi
ay ciing chi dé cho ho biét mot cach gian tiép. C6 1an, mot vi
Ty-kheo no méi tir bo gia dinh dé mic vao tim y vang thanh
thién (mdixudtgia) va 1am thi gia cho thay minh 13 mot vi A-la-
han. Mot hom ngudi thi gia hoi thiy minh ring vi A-la-han
tréng giong nhu thé nao. T4t nhién vi 4y khong biét dugc su
ching dac cua thay minh. Vi A-la-han néi, “Thdt khé ma
biét dieoc mot vi A-la-hén 1a nhw thé nao. Ngay ca mot vi sw
tirng phuc vu nhitng nhu cau cho mét vi A-la-hdn con khéng
biét dwoc dia vi tinh than cia thdy minh ddy. ” Nhu vay, do
khong con tinh kiéu cang ty phu, nén vi A-la-han khong tiét
16 s¢ chimg cua minh. Néu cac vi mudn dé cho ngudi khac
biét nhirng bi mat cua minh, cac vi chi lam diéu do6 vao cai
dém trude ngay nhap Niét Ban ma thoi.

Vi thé, khong mudn dé cho nhitng ngudi khac biét su
chting dic A-la-han thanh qua cta minh, 500 vi Ty-kheo da
khong noi gi v6i Ptrc Phat ma chi ngdi yén ling. Luc bay gio
cac vi chu thién va Pham thién di dén dé danh 1& Dtic Phat
va cac vi tin A-la-han. C6 thé noi d6 1a mot hoi chung rat
16n. Purc Phat 1an luot thong bao s6 chu thién c6 mit va sau
do thuyét nhirng bai kinh dem lai lgi ich cho sau loai ca tanh
(tham, s, si, tin, i, tm). Kinh noi rang vao lac cham dat thoi
phap vo s6 chu thién va Pham thién d3 dat dén giac ngo.

Brahmacartya Hay Pham Hanh
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Pén day ching toi s& ndi vé dé tai pham hanh
(brahmacariya: %47, 165H T pham hanhhay thanh tinh hanh). Theo Kinh
Poan Giam, ching ta phai thuc hanh pham hanh du nhiing
ngudi khac c6 thé ddm chim trong phi pham hanh.

Con s6 nhitng ngudi khong thé tranh nhimg hoat dong
tinh duc c6 rt nhiéu. Nhitng ngoai 1 duy nhét la cac vi Ty-
kheo sdng trung thanh v&i gidi luat va nhitng nam, nit cu si
cam két giir gidi nhidn manh dén pham hanh nhu bat quan
trai gioi. Pa phan con nguoi déu dim chim trong tinh dyc.
Tuy nhién, dam chim trong tinh duc, néu khong phai 1a su
quan hé tinh duc thap hén, bat hop phap, thi né khong phai 1a
mot hanh dong bat thién giéng nhu sat sanh, trém cap.

Cé hai loai phi pham hanh, d6 14, phi pham hanh
tuong duwong voi quan hé tinh duc bat hop phap (i dim) va
phi pham hanh ma chung ta khong thé xem ngang bang voi
t01 ta dam. Nhu vay moi ngudi nén tranh nhitng quan h¢ tinh
duc bat hop phap. Néu mot nam cu si khong thé tranh duoc
loai phi pham hanh thtr hai, nghia 1a khong thé tranh loai
hoat dong tinh duc hop phap, ngii gidi cia vi ay dugc xem
nhu van chua hong. Con néu vi 4y tranh duoc né thi doi
song tam linh ciia vi Ay sé& t6t hon rat nhiéu. Tuy nhién, vi
Ty-kheo thi phai tranh hoan toan moi hoat dong tinh duc. Bat
ky su ham thich trong tinh duc nao déu c6 nghia 1a doi pham
hanh ctia vi 4y d4 bi vi pham. Vi thé, c6 1& doan kinh nay cha
yéu danh cho céc vi Ty-kheo sdng doc than mot cach nghiém
khic. Tat nhién no ciing lién quan dén nhitng ngudi giit tim
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giéi hay muoi gidi hodc bat ky gidi nao nhan manh dén
pham hanh. Pham hanh dugc xem la phap hanh sudt doi cua
Duc Phat va cac vi A-la-han. Nguoi cu si thyc hanh pham
hanh du chi trong mot ngay thi cing ¢6 phan nao gidi dirc
ciia Bac Thanh trong ngay hém dé. Cudc sdng cua vi ay
duoc xem 14 rat cao quy va trong sach. Néu khong thé thuc
hanh pham hanh trong sach, vi 4y nén quyét tim tranh loai
quan hé tinh duc bat hop phap hay ta dam.

Kémesumicchacara (Ta Dam)

Kamesumicchacara 1a ta hanh trong cac duc hay goi
tat 1a ta dAm. Ta dAm mudn no6i dén céc loai quan h¢ tinh duc
dan dén su vi pham dao 1y truyén thong vé hoat dong tinh
duc do cac bac hién nhan co tri dat ra. C6 hai muoi loai
nguoi nit ma nguoi dan ong khong nén c6 nhitng quan hé
tinh duc véi ho. Noi ngén gon, ho l1a nhitng nguoi nit dang &
dudi su che ché ciia cha me va quyén thudc, nhitng ngudi nir
dang ¢ duoi dy gidm hd cia nhitng nguoi trong thi toc hay
ba con than thich, nhitng nguoi nit dang ¢ dudi sy bao vé
ctia nhitng nguoi ddng mon ciia mot ton gido, nhitng ngudi
nit da c6 gia dinh, nhiing nguoi nit da dinh hon va v.v...
Ngudi nam budc phai tranh xtc cham vé tinh dyc vé6i nhing
ngudi nit nhu vay. D6i voi nhitng ngudi nir di c6 gia dinh
cling thé, khong nén c6 nhirng quan hé tinh duc véi bat cir
ngudi dan 6ng nao khac hon chdng ctia minh. N6i chung,
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nguol nam hay nit nao vudng vao nhitng quan hé bat chinh
nay déu dugc xem la da pham tdi ta dam, vi thé moi nguoi
can phai tranh pham vao gioi nay.

Brahmacariya

Brahmacariya hay pham hanh (hanhsongdoithanhtinh) 1
su kiéng tranh tAt ¢4 moi hoat dong tinh duc bat ké 1a hop
phéap hay khong hop phap. Céac vi Ty-kheo, sa-di va tu nir
phai hanh pham hanh nay suét doi. Riéng nguoi tai gia cu si,
trong nhiing ngay gitr bat quan trai gidi hay cac gidi cao hon
khéc, cling phai thyc hanh no.

Ciing nhu treong hop cta sat sanh, va trom cap, trong
Kinh Poan Giam Pirc Phat day rang chung ta phai thuc hanh
pham hanh cho dui nhirng nguoi khac c¢6 thé ddm chim trong
phi pham hanh (phuong dién dogn gigm); chung ta phai trau doi
nhitng tu duy vé pham hanh hay thuong xuyén nghi vé doi
sdng pham hanh (phuong dién khdi tm). Su quyét tim nay danh
cho céc vi Ty-kheo, Sa-di, tu nitr va nam nir Phat tir da phat
nguyén song cudc doi giir giéi hanh cao hon. Nhiing thién
gia khi nguyén giit bat quan trai gidi 1a da cam két giit pham
hanh trong mét s6 ngay hay mét s6 thang hay trong sudt thoi
gian hanh thién vay. Nhiing nguoi khong thé thyc hanh
pham hanh thi nén tranh nhitng hoat dong tinh duc phi phap.

Phuong Dién Tranh Né
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Giéng nhu sat sanh,..., viéc thuc hanh pham hanh
cling c6 nghia la tranh con duong ac (phuong dign tranh né); go6p
phan nang cao tinh than (phiong dién huéng thieong) va dan dén sy
diét cua cac phién nio (phuong dién dép ti).

That khé cho nhitng nguoi con dang ham mudn tinh
duc thuc hanh pham hanh. biéu nay la vi ho da bi nhiing
phién nio duc lam cho mu quang. Vi thé, chiing ta can phai
suy xét dén nhirng ac dyc ndy. Dinh mic vao cac duc lac ¢6
nghia la tdm da bat tinh. TAm chung ta da bi sy ham mudn
tinh duc nay théng tri va bién thanh no 1&. Chinh vi cac duc
lac ma chiing ta phai kho dau, phai pham nhirng toi ac va ddi
dién v6i nhitng sy trimg phat. Chinh vi tinh duc, ching ta da
tao ra nhitng 4c nghiép dua dén nhitng c5i kho sau khi chét,
chung ta khong thé giai thoat minh ra khoi doi song tinh duc
thap hén hay thoat khoi vong luan hoi.

Néu mét nguoi séng mot doi sbng pham hanh trong
sach, dia vi tinh than cta nguoi éy rat cao. Hay nhin vao cac
vi Ty-kheo xem. Nguoi ta kinh trong cac vi Ty-kheo va cing
duodng cac mon an,...bd1 vi pham hanh thanh tinh cua vi éy.
Dia vi tinh than cta vi 4y s& con cao hon nita néu vi ay ¢
gidi khong bi stiit mé, co thién dinh va tri tué. Vi thé, c6 thé
no6i gidi ty nd 1a mot ddu hiéu cua doi sdng cao quy va bao
dam duoc su kinh trong, quy mén, va hao phong ciia nguoi
cu si. Nhitng vi Ty-kheo gidi dtrc nhu vAy hiém khi can dén
cac thtr tir vat dung nhu dd an, y 40, cdc lidu va thude men.
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Do d6, mdi lan c6 cac vi su 16n tudi dén hoi xin y 4o, Toi
thudng n6i, “Thiasu; sé-disuebi thiéu thony do nhuevay li do su thiéu gid
dite. Néwsue c6 giGi dire, Phét tir chic chein sé ciing duwong y do cho sue. Vithé
suhdy ¢ gang song theo by twong dao dike.” Chinh Ptec Phat ciing da
dua ra 161 khuyén nhu vay trong Kinh Akarmkheyya, “Nay cic
Ty-kheo, néu Ty-kheo c6 wde nguyén: Mong ring ta dioc cdc vt dung nhiey
phuc, cde mon dn khdt thu, sang toava cde duge pham tri bénh!”, T-kheo dy
phdi thanh tyw vien man gioi ludt, kién tri, ngi tam tich tinh, khong gian doan
Thién dinh, thanh tiu qudn hanh, thich song tai cdc tri xik khdng tinh.” Vi
vay, pham hanh trong sach gop phan vao hanh phiic vt chat
va tinh than trong kiép sdng nay ciing nhu gép phan vao su
thang tién tam linh trong vong luan hdi cho dén khi chimg
dac Niét Ban toi hau.

Nhitng nguoi cam két séng pham hanh sudt doi nén
thuc hanh n6 mot cadch nghiém ngat. Nghiém ngét ¢ day
chung t6i mudn néi theo nghia ho nén tranh khong chi nhiing
hoat dong tinh duc chinh, nhu sy quan hé tinh duc c6 su
ddng ¥ 1an nhau giira hai nguoi,...ma con ca voi nhimg hoat
dong tinh duc nho nita. trong kinh Methuna (Ddm Duc) Ptic
Phat c6 néi dén bay loai hoat dong tinh duc nho.

Béy Hoat Bong Tinh Dyc Nho
C6 1an mot ngudi ba-la-mén tén Janussoni di di dén

Dtic Phat va héi ngai mot cau héi. Ong ta 1a mot ngudi da
van, hoc rdng, va tinh thong ba tap Vé-da. Vao nhitng ngay
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éy, cac vi ba-la-moén thuong hay dat cau hoi, thao luan va
tranh bién voi Dic Phat. Nhitng ngudi theo An-Gido ngay
nay la con chau ctia nhitng ngudi ba-la-mén thoi Ay va vi thé
Janussoni c6 thé dugc goi la mdt hoc gia Hindu. C)ng da hoi
Dtrc Phat rang: “Thi Sa-mén Gotama, ngdi cd tyr coi minh I mt nguoi
thyee hanh pham hanh trong sach khong?”S& di 6ng hoi cau hoi nay
1a vi 6ng xem Burc Phat khong du tiéu chuan dé duoc goi la
mot brahmacar1 (nguoi thuc hanh pham hanh trong sach).

Thuc hanh pham hanh, theo nhu thanh dién Vé Pa
cua ho mo ta, mdt nguoi ba-la-mon phai gitr tinh trang dde
than cho dén khi 48 tudi va hién minh cho viéc nghién ctru
ba tap Vé-da. O tudi 48 nay, mot sb ba-la-mon di khat thuc
dé tra on cho thﬁy t6 ctia ho va sau do trd thanh cac vi dao si.
Mot sb di dén nha cua cac ba-la-mén c6 con gai dén tudi co
thé két hon duoc. Ho xin hoi cudi nhitng ¢d gai nay nham
duy tri dong ddi ctia ho dé doi 1ay nhitng phudc bau ma ho
da tich tdp qua viéc hanh pham hanh trong sudt 48 nim.
Nhiing gia dinh ba-la-mén muén c6 dugc phudc bau khong
tén chut cong nao s& vui vé ga con gai cia ho bang mot 18
cudi. Tat nhién, mot sy dang hién nhu vy s& 14 kho hiéu doi
v6i nhitng ngudi Phat tir nhung diéu nay khong c6 gi dang
ngac nhién vi thinh thoang chiing ta ciing nghe don rang &
Mién ngudi ta hién ting nhitng ngudi con gai cho mot thay
lang tu cho 1a ngudi ciia hoang toc dé duoc chut danh loi gi
d6. Nhing ngudi Ba-la-mon dang hién con gai 1a vi dtc tin
ctia ho noi Thanh Dién Vé-da trong khi mot s6 ngudi Mién
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cho con gai cuia ho di 1a vi si mé. Nhitng gi ho lam trong con
mit cua chung ta c6 thé 1a vo 1y nhung diéu d6 lai phat sanh
tir niém tin va hy vong cta ho.

Khi sanh dugc mot dura con trai, nguoi ba-la-mon tu
xem nhu minh da hoan thanh nhiém vu sinh séi néy no va
mot sb lai trd thanh dao si trong lac dira con trai cia ho s¢€
tiép tuc sdng cudc song ciia mot ngudi gia chi. Janussoni tin
rang chi nhitng nguoi, gibng nhu nhitng Ba-la-moén di cam
két sdng pham hanh trong sudt 48 nim nay, méi tu goi minh
1a ngudi song pham hanh (brahmacdry), mot danh hiéu ma ong
ta cho rang Ptrc Phat phai bi phii nhan, vi khi 1a thai tir Si-
dat-da, ngai da huong thu doi song hon nhan trong 13 nim
vay.

Ptic Phat tra 101 rang ngai 1a mot brahmacari (nguoi
séng pham hanh) dich thuc. R6i ngai chi ra bay hoat dong tinh
duc nho c6 khuynh huéng 1am 6 nhiém va thodi hoa pham
hanh. Bay hoat dong iy nhu sau:

1. Co mot s6 goi 1a Sa-mon hay Ba-la-mén, ty tuyén
bd séng Pham hanh mot cach chon chanh, tuy
khong c6 hanh dam véi nit nhan, nhung hudng
thu duoc nit nhan vudt ve, xoa bop, tdm, danh
phan. Vi ay thich thd, w6c muén, bi kich thich béi
nit nhan. Nhitng dam mé nay 1a nguyén nhan cua
Pham hanh bi bé vun, bi khuyét pham, bi nhiém 6,
bi diém chidm. Pham hanh ctia nhitng nguoi nay
khong thanh tinh, bi lién hé, bi h¢ luy voi dam
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duc. N6 khong gop phan vao su giai thoat tinh
than cua ho. bay 1a hoat dong dam duc nho thu
nhat. Trong Tang Chiing ciing vy, ngudi ta don
rang mot s6 vi Trudng 3o da dé cho nguoi nit xoa
bop (massaged). Chic chin hanh dong nay s& lam
nho ué pham hanh cua céc vi. Thich tht khi xuc
cham v6i nguoi nit va bat ctr ¢ ging nao dé dat
duoc muc dich ﬁy déu co thé khép mdt vi Ty-kheo
vao to1 Tang Tan (Sanghadisesa) .

. Cuoi gidn, cot nha véi nguoi nit. Du khong co6 su

xtc cham than thé nhung hanh dong c6 lién quan
dén su cuoi gion, choc gheo, bong dua qua mic
v6i ngudi nit. Néu cude noi chuyén nhic dén
nhiing su khiéu dam, vi Ty-kheo ké nhu pham t01
tang tan.

. Nhin nguoi nit véi su thoa thich.
. Du khong thiy ngudi nit do cach tudng, cach

véach, hay man che nhung nghe dugc tiéng ngudi
nit. Vi sa-mon hay Ba-la-mén lay lam vui thich
khi nghe nguoi nit cuoi, khoc, noi chuyén, ca
hat... thi pham hanh cua vi 4y da bi 6 nhiém. Va
ngay nay cach tim kiém duc lac nay dudng nhu
phd bién hon trude. Ngudi ta o thé nghe giong ca
ctia nhitng nir ca si & khap moi noi. Tuy nhién,
thich thu khi nghe giong ca cuia nguo1 nit nhu vay
van 1a dam mé trong duc lac nho.
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5. Hoi tudng lai nhitng lac thi ma mot thoi da trai
qua voi ngudi nit. Diéu nay dic biét lién quan dén
nhimg ngudi 16n tudi xuat gia sau khi da dam
chim trong cac duc lac tran gian lac con tré.

6. Ghen ti voi nhitng nguoi giau dang hudng thu cac
duc lac. Mot su ghen ti nhu vay sé dan dén su
thoai hoa vé pham hanh. Tét nhién hoat dong tinh
duc nay rat vi té. Nhiing hoat dong tinh duc nho
tir s& mot dén sb sau lién quan dén kiép song hién
tai.

7. Hoat dong tinh duc nho cubi ciing 1a mong muén
duoc tai sanh thién gidi do nho gilt pham hanh
nay. Theo d6 viéc giilr gidi1 va pham hanh ctia vi sa
mon hay Ba-la-mon chi cot dé duoc tho huong
duc lac v6i céc vi chu thién trong kiép ké va nhu
vay vé can ban khong khac voi mong mudn duge
huong mdt thoi gian thoai mai cia mdt vi Ty-
kheo sau khi hoan tuc. Nhu vay khat khao duc lac
thién gidi dugc Plrc Phat mo ta nhu mot hoat
dong tinh duc. Thuc sy, muc dich cua mét vi Ty-
kheo khi gia nhap Tang Poan khong phai dé
thanh tyu hanh phuc ¢di troi ma 1a dé giai thoat
khoi vong sanh tir lun hoi.

Béy hoat dong tinh duc nho nay, vi Ty-kheo cling nhu
nam cu si gilt tdm gidi déu cé thé pham phai. Tat nhién,



112 Ludn Giai Kinb Poan Giam

nhing gi chiing t6i n6i vé su 6 nhiém pham hanh ctia ngudi
nam ciing 4p dung nhu nhau d6i voi nguoi nit vay.

Trong bay hoat dong tinh duc nho nay, hai hoat dong
dau phan 16n din dén sy pha giéi. Nam hoat dong khac du
khong dén ndi dua dén pha gidi nhung ching c6 khuynh
huéng lam 6 nhidm gidi. Vi thé vi Ty-kheo nén, néu c6 thé
duogc, tranh ca bay hoat dong nay. Poi véi nhitng ngudi
khong hanh thién c6 1& khong thé thoat khoi hoan toan
nhirng mong mudn hudng thu lac thi cdi troi duoc. Ngay ca
giita nhitng ngudi hanh thién cling vy, sy mong mudn nay
doi khi cling 1én vao tdm nhiing ngudi ma muc dich hanh
thién cta ho chi 1a dé tranh roi vao bén 4c dao. Tuy nhién
néu ngudi hanh thién ghi nhan dugc moi ¥ nghi va udc muén
lién quan dén cac hoat dong tinh duc nho ho sé chién théng
duoc chung. Dbi v6i ho diéu nay khong kho gi hon mot
ngudi bénh phai udng thudc dé chita bénh. Bang su quyét
tam vitng chic ho ciing c6 thé loai bo dugc nhitng tu duy bat
thién lién quan dén tinh duc.

Nhitng ngudi thuc hanh pham hanh ngoai Phat Gido
xem viéc tranh nhimng hoat dong tinh duc nhoé nay 1a diéu
khong can thiét; ho cling khong biét cach lam thé nao dé van
dung chanh niém va suy xét dé tranh né. Vi vay, nhimng
ngudi thuc hanh pham hanh sudt 48 nam trong truyén thong
Ba-la-mon chac chin khong sao thoat khoi nhitng hoat dong
tinh duc nhé nay. Cude séng hon nhan cua ho sau 48 nam
thuc hanh pham hanh cting 1am cho ho tr¢ nén khong trong
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sach nita. Pirc Phat da gitp cho Ba-la-mon Janussoni hiéu 16
nhitng sy kién nay va cudi ciing ngai thém rang, chi sau khi
da hoan toan vuot qua bay hoat dong tinh duc nho ngai méi
tuyén b 1a bac Chanh Pang Giac.

An tuong boi nhing 161 day ctia Ptc Phat, Ba-la-mon
Janussoni da xin quy y va tré thanh d¢ tor cua Duc Phat.

Khong chi Buc Phat ma cac bac Thanh A-la-han cling
khong lién quan gi dén nhitng hoat dong tinh duc nho. Ngay
& giai doan Bt Lai (4ndgami), bac thanh da thoat khoi ai duc.
O hai tang thanh dau ciing vay, vi Ty-kheo thuong khong
con nhirng hoat dong tinh duc nhd nay. Nguoi tai gia cu si
cling can phai tranh ching khi dang hanh thién hay giir gioi.
Theo cach nay, ho c¢6 thé nang cao va lam cho pham hanh
cua ho thanh tinh mét cach hoan hao.

T6i vira néi vé nhiing hoat dong tinh duc nho vi loi
ich cua nhitng ngudi quan tam dén viéc thuc hanh pham
hanh cao hon. Riéng ddi voi pham hanh binh thudng ma hau
hét moi nguoi hiéu theo chit “brahmacariya”, bao lau mot
ngudi khong hanh dam sy thanh tinh cta né van khong bi
anh huong. Ngudi tai gia cu si khong thé gitr pham hanh thi
nén tranh xa sy ta dam vi bat ky ai sdng qua do vé tinh duc
déu phai tra gia dat cho nhitng viéc 1am 4y trong céc kiép
song twong lai. Theo 16i day ctia Dirc Phat trong Tang Chi
B Kinh thi ho c6 thé phai doa vao bon 4c dao sau khi chét.
Va khi ho tai sanh lai 1am nguoi ho thuong hay c6 nhiéu ké
thu.
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Qua nghiép cua nhiing ngudi tranh ta dam nén hiéu
nguoc lai v6i nhitng gi dd ndi. Chang han nhu, sau khi chét
ho s€ dugc tai sanh thién gidi, va khi tr¢ lai lam nguoi, ho
khong c6 ké thi ma con ¢6 nhiéu ban tét.

Chu giai Tiéu Tung (Khuddakapatha) va Nhu Thi Thuyét
(Itivuttaka) c6 néi dén hai muoi qua nghiép ciia pham hanh.
Trong d6 muoi tam 1a dac biét dang luu y: (1) Khong co ké th,
(2) Khéng bi tdi sanh vao bon dc dao, (3) Khdng bi phanh thay, (4) Co thé
lim bat cik dieu gi mét cch cong khai khong s hdi, (5) C6 thé ndi thang
thimg khong so hiii, (6) Puoc moi nguoi yéu mén, (8) Poi song gia dinh
hanh phiic, (9) C6 doi dio ciia cdi, (10) Pdy dii luc cn, (11) C6 nhimg
thugdc tinh cdn thiét ciia nguoi nam hay ngueoi nit, (12) Khong bithien, (13)
Khong bichuyén gidi, (14) Khéng bixa ciachnguoiyéu, (15) ngiingon gidc,
(16) Khéngphdilo ling vé com n, domdc, .., (17) khéngnéng tinh, (18)
Khong co s s hdi hay e then.

Trén day la nhitng qua loi ich phat sanh cho nhiing
nguoi tranh xa viée ta dam khi gilr ngli gi61 hoac thyc hanh
pham hanh trong sach khi giit bat quan trai gii. Tat nhién,
khong can phai noi, pham hanh sudt doi cta nhiing vi Ty-
kheo con phat sanh nhirng 1¢1 ich 16n hon nhu vay.

Pham Hanh ctia Nguoi Nam
Trong thoi ky Gido Phap ciia Puc Phat Ca-diép

(Kassapa), bay vi Ty-kheo chinh tryc no thay sy suy d6i dao
duc cta cac vi Ty-kheo cong tri, d3 quyét dinh séng an cu.
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Ho dung mot cai thang dé leo 1én dinh nui va roi x6 bo cai
thang 4y, vi ho ¢ chip nhan hy sinh thin mang dé thyc hanh
Gido Phap. Dung thoi, mdt vi Trudng lao déc A-la-han cung
v6i cac ning lyc than thong. Vi nay di dung than thong dé
bay di khat thuc va moi cac vi su con lai dung chung nhitng
mon dn ma minh xin dugc. Nhung sau vi kia tur chdi vi ho tin
rﬁng an nhu vay s€ lam cho ho it s¢ chét va lam gidm nhué
khi tu tap cua ho di.

Ngay ké tiép, vi 16n tudi nhat trong nhém sau nguoi
con lai dic Bat Lai Thanh Qua cing v&i cac nang lyc than
thong. Va cling nhu vi trude, vi ndy chia sdt thirc an véi nam
vi kia nhung ho tir chbi dé giit cho viéc thue hanh Phap duoc
lién tuc. Tuy nhién, do chua du cac ba-la-mat can thiét cho
su phat trién tAm linh, cudi cting ca nim vi déu bi chét do d6i
va khat.

Nguoi ta c6 thé cho rang do tinh tan thai qua ma cac
vi Ty-kheo nay phai chét som. Tuy nhién néu chung ta xét
truong hop ciia ho mot cach khiach quan, cai chét cia ho
khong phai 1a mot sy udng phi ma 13 mét loi ich rat 16n d6i
v6i ho. L& ra ho co thé sdng dén hai muoi ngan nim néu
khong hanh pham hanh, nhung nhu vay sé khong c6 dugc lgi
ich gi nhiéu. Gio day nho sy thuc hanh pham hanh mét cach
nghiém tuc, ho dugc tai sanh thién gidi. Tai day, ho & lai
khong chi vai kiép, ma sudt ca mot thoi gian dai tir thoi Dirc
Phat Kassapa cho dén thoi Puc Phat Gotama cua ching ta,
khi ma tit ca nam vi déu dic dao qua A-la-han. Ba vi A-la-
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han dau 1 Dabba, Kumdrakassapa va Bahiyadaruciriva. Vi thi tu 13
du di ngoai dao Subhiya, ngudi da hoi Bac Thé Ton mot sb
cau hoi va dic ching A-la-han. Vi cudi cung 1a dic Vua
Puldusati, ddc A-na-ham sau khi nghe Dirc Phat thuyét kinh
Dhatwvibhanga. Khong 1au sau d6 vi nay bi bo huc chét, dugc
tai sanh vai cd1 Tinh Cu Thién va tr¢ thanh bac thanh A-la-
han & d6. C6 thé noi su tho hudng hanh phtic coi troi va
chtng dac A-la-han Thanh qua cia céac vi 1a nhd thyc hanh
pham hanh khi 1am Ty-kheo trong kiép qua khu d6. Nhu
vay, mac du céc vi da phai chét doi trong thoi Plrc Phat
Kassapa, nhung do 1a mét loi ich 16n ddi véi cac vi.

Pham Hanh ctia Nguoi Nit

Thoi Ptre Phat Kassapa cd6 mdt vi Vua tén Kiki, vua la
nguoi cham lo tr su cho Buc Phat. Vua Kiki c6 bady nguoi
con gai tén: Samani, Samanagutta, Bhikidwmni, Bhikihudayika, Dhammd,
Sudhamma, va Sanghadayika. Nhitng cai tén (lién quan dén Phéap)
nay di chi ra cho thay long kinh trong rit muc cua vua déi
véi gido phép cua DPirc Phat. Qua thyc vay, bay nang cong
chua nay ciing rat quy kinh Phap. Ho mudn dugc xuit gia
nhung dtrc Vua khong cho phép. Vi thé, thay vi 1y chong ho
da thuc hanh pham hanh trong hai muoi ngan nam.

La con gai cua mdt vi vua, ho 16n 1én trong sy cham
soc chu dao cua cac nit ty va luc ndo ciing ¢ ké hau ngudi
ha. Ho khong bao gio phai lo dén chuyén com an, 4o
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mic,... Vi khong iy chong nén ho séng mot cudc séng rat
thanh thoi. Ho dung hau hét thoi gian ctua ho dé cham lo
nhitng nhu cau can thiét cho Brc Phat. Mic du song dén 20
ngan nam ho khong hé cam thay nham chén va ciing chang
bao gid nghi dén viéc hon nhan ma chi thuc hanh pham hanh
mot cach vui vé.

Do nh¢ nhiing cong dic nay ho dugc huong hanh
phuc coi troi nhiéu 1an. Va khi tai sanh vao ¢di nhan loai ho
cling dugc sdng mot cude séng sung tic va cudi cung trong
tho1 Buc Phat Gotama cua chung ta ho ¢c6 dugc nhirng trai
nghiém v6 cung quy bau. Trong bay nang cong chua thi
Sumant, nguoi chi ca da tré thanh mdt bac thanh A-la-han va
la moét trong nhirng vi dai d¢ tr cia Buc Phat.

Cau Chuyén vé Khema

Khemaméi dau 1a chanh cung hoang hau ciia vua Tan-
ba-sa-la, vua xtr Ma-kiét-da (Magadha). Khi Dtrc Phat ngu dén
kinh thanh Vuong Xa (Rgiagaha) cing v61 mot ngan vi A-la-
hén, von 1a nhirng dao si tho Itra thuée nhém ba anh em Ca
Diép O rung Uu-lau-tan-loa di dugc Dirc Phat chuyén hoa,
ngai di dugc dirc Vua va quan than gdm 12 ngan nguoi tiép
don. Dip nay Duc Phat da thuyét mot bai phap thich hop va
khi nghe xong, dirc vua va hau hét moi nguoi c6 mat déu déc
dao qua nhap luu. Ngay hom sau dirc Vua cting duong thue
an dén Puc Phat va Tang Chung, dong thoi vua ciing hién
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dang khu vuon Tric (Velwana) dé 1am tra xa cho Tang. Pirc
Phat da trai qua ha tht hai, thi ba, thir tu, tht bay va thtr hai
muoi trong ngoi chua Triic Lam nay va thinh thoang trén
bude duong hoang hoa ngai cling ghé lai noi d6. Trong khi
buc Phat ¢ d6 dirc vua da tan dung moi co hoi dé Viéng
tham va nghe nhirng bai giang cua ngai.

Tuy nhién, chdnh cung hoang hau Khemdacua duc vua
lai khong mang tdi viée dén tham Puc Phat. Vi hoang hau
rat xinh dep va hau hét thoi gio cua ba déu dugc dung dé
trang diém. Ba nghe rang Puc Phat thuong hay noi vé cai
dep cua thé xac véi su ré rung va vi thé, ba rat so va ngai
ngung khong dam dén gap bac Pao Su. Nhung dirc vua, sau
khi ¢3 ném dugc huong vi cia Phap, rait mudn chia xé no véi
hoang hau. Pirc vua nho hon Phat ndm tudi, va c6 thé doan
chirng rang hoang hiu van con trong nhitng ndm dau cua tudi
ba muoi véi it nhiéu kiéu cang ty phu nén khong mudn nghe
phap. Do d6 dirc vua di 1ap mot ké hoach dé tao ra su gip go
gitta hoang hau va Dtic Phat.

Vua nho cdc thi si soan ra nhiing bai hat ca ngoi vé
ruc 1& ctia khu vuon Trac nay va dé cho dam hét rong hat.
Céc thi si dd 1am hét stcc minh dé v& 1én mot burc tranh toan
hao cua khu vuon. Bai hat cua ho ca tung su hép dan cua
vuon Trac, mo td nét hao hao cua ndé voi Lac Vién
(Nandavana) trén thién gidi, nhitng du khach dén tham khu
vuon, sy kinh ngac va mé say cua ho, chd & ctua Ptrc Phat
duoc thém vao dé lam ting vé 10ng 1iy cua khu vuodn, va
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v.v... Tat nhién 12 bai hat duoc soan bang tiéng Pali va co thé
d3 tac dong mot cach sau xa dén tdm hdn nhitng ngudi nghe
khi duoc hat boi mot ca si tai nang voi mot chat giong du
duong va biéu cam.

Bai hat nay ciing dugc nhiing cung phi my nit trong
triéu hat. Khi nghe bai hat, hoang hau tré nén hao hirc mudn
duoc dén tham khu vuon. Thyc té thi khong c6 gi hoai nghi
vé vé trang 1& ciia khu vuon. Trudc ddy, chi thudng ngoan
khung canh day c6 cay hoa 13 ctia n6 da khién ngudi ta thich
tha. Gio day, né con dugc ton vinh véi vé huy hoang cua
Duc Phat, voi nhitng bai giang Phép cia ngai, voi nhitng
hanh gia dang hanh thién va véi cac vi Ty-kheo dang an tra
trong dinh. Thao ndo ma céac vi chu thién déu 1ay lam thich
tht khi dén viéng tham né va khong hé cam thay nham chan
khi dugc thiy Dtrc Phat va nghe nhitng 16i day ctia ngai.

Sau d6 hoang hau Khema quyét dinh xin phép duc
vua dé dén tham khu vuon. Vua rat hoan hy déng y nhung
v6i diéu kién 13 ba phai dén gip Ptc Phat. Bé tranh gip Pirc
Phat, hoang hau cho khi Bic Phat di bat theo thuong 1€ méi
di dén d6. Ba vo cung thich thu voi vé dep cua khu vuon.
Lang thang hét chd nay dén chd khéc, ba nhin thdy mot vi su
tré dang nhap thién dudi mot gde ciy. Ba ngac nhién khong
hiéu tai sao mot thanh nién tré trung nhu vay lai hién minh
cho doi pham hanh, ma theo ba nghi, chi c6 y nghia ddi véi
nhirg nguoi gia di chan ché viée theo dudi cac duc lac thoi
trai tré cia minh.
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Khi ba stra soan lui gt quay vé hoang cung thi nhitng
ngudi tuy ting nhic lai 161 chi dan cua dirc vua cho ba nhé
va duéi stc ép cua ho ba budc phai di dén huong that
(Gandhakut) cia Drc Phat. Ba hy vong rang Drc Phat van con
di khét thyc trong kinh thanh chua vé nhung sy déi dau ma
ba lo s¢ da khong thé tranh duoc.

Khi vira budc vao chinh dién, ba nhin théy mot nguoi
con gai cuc ky xinh dep dang dimg hau quat cho Purc Phat.
Thuc su thi nguoi con gai d6 chi 1a mot sang tao cuia Puc
Phat (gt hinh dnh do Pric Phét bién hod ra). Hoang hau chua bao
gid thdy mot nhan sic dep nhu vay trude ddy, c6 thé néi co
gai 6 dep dén ndi so véi co ta, sic dep cuia hoang hau bi lu
mo han di va hau nhu tré thanh vo nghia. Nhitng gi hoang
hau vira nhin di xo04 tan sy hiéu 1am cta ba cho ring Pirc
Phat 1a nguoi khinh thuong nhitng phu nit dep. No cling la
mét ct ddm dap voO su kiéu man va hao huyén cua hoang
hau.

Trong khi hoang hau con dang nhin khong chdp mét
vao cb gai, Ptrc Phat, bang nang lyc than thong ctia minh, da
1am cho c6 gai tré nén gia cdi ngay dudi mat hoang hau. Co
gai cr gia mai, gia mai cho dén khi tré thanh mot ba 130 chin
muoi, véi mai toc bac tring, nhitng chiéc ring giy rung, lan
da nhin nheo va xuwong x4u 16 hin ra. Rdi ba 130 Ay mét
thing bang, d6 sup xudng, rén ri va thé hon ha hon hén.
Nhin thay canh tugng nay hoang hau bi chan dong siu sic.
Ba tré nén y thirc rd vé tinh chat bat tinh va dang nhom gém
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ctia than nguoi, va cling thay ra rang chinh sy v minh da
1am cho ngudi ta ddm trude vao than xac cta ho.

Luc d6 Ptrc Phat méi thuyét phap cho hoang hau.
Ngai bao ba hiy suy xét trén tdm than nay. TAm than vén
duoc xem la doi tuong cua sy ddm trude d6i véi nhiing
ngudi vo minh bat chdp mui hoi ham khé chiu cta nd, bat
chap nhitng vat bat tinh cia né, bat chap nhiing thir cin ba
ctia n6 va tinh dé nhiém nhiing ching bénh dau dém cua né.
“Vi thé, nity Hoang hu! Ba nén chii tam trén tinh chat déng nhom gom ciia
than nay. Hay nham chan no. Than cua co gdi nay trude day ciing xinh dep
nhu than ciia ba. Nhumg gio day no da tro nén dang ghé tom va than cia ba
diing thoi réi ciing sé nhu thé ma théi. Do do ba nén trinh dimg dé diim trude
vdo thin ciia minh ciing nhue thén ciia bét ky mét ai khic. Banénquantinh chdt
VO thuong cua cdc phap.”

Tinh chét vo thuong cta cac phap thuong thoat khoi
su ghi nhan ciia nhitng nguoi khong chanh niém vé hop thé
than-tAm vao sat-na sanh khoi cta nd, va sdng khong suy
quan véi tri tug, tin rﬁng than ciia mot ngudi 16n van 1a mot
vé6i than khi con tho Au ciia ho vay. Dé6i voi ho tam cling la
mot thuc thé thuong héng, tham chi d6i v&i mot sd nguoi
tam va than chi 1a nhitng phuong dién cua cing cai ngi bén
vitng. Nhu vy, chinh con ngudi ¢6 khuynh huéng nhan 1am
tuéng thudng hang ndy. Ao tudng nay khong nhirng chi co
d6i voi nhitng nguoi khong suy xét ding ty thin ma ca
nhitng nguoi ¢6 thé mo ta than, tim va nhitng thanh td cua
no6 theo cach phan tich nita. Nhung ddi v6i mot hanh gia
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thuc hanh chanh niém lién tuc s& khong c6 nhitng cai thiy vé
tay, chan, dau, v.v..., khi ho phat trién dinh tam. Ho chi théy
su tan hoai trong ting sat-na cua cac hién tugng ca chu quan
1an khach quan. Va vi vay ho nhén thtc rd tinh chat vo
thuong cua thé gisi hién twong cho chinh minh.

Ké d6, Puc Phat thiic giuc hoang hau hiy quan ban
chat ciia cac phap von khong co bat ky tuéng thuong hang
nao nay, vi chinh sy khong hiéu biét vé no 1a cin nguyén
phat sanh tinh qua man cua ba.

“Vithé, Ny Hoang Heu! Nho nhin théu sudt tinh chatvé thuong nay,
ba sévueot qua duegc coi géb cuia kiew man, nhovieot qua kiéu man, base. séng
trong binh yén.”

“Tieanhwe con nhén cie chay nguoc chay xuoi khong ngumg trong cdi
mang nhén ma né dan nhue thé ndo, ciing vy, do tham di, con nguoi ta cirmdi
lang thang vé dinh tir hién hitu niy sanh hién hitu khdc, khong thé g&minh ra
khoi vong udn hoi y nhurvdy. Nhimg ai tie bo dior cdc duc lac va thire hanh
Chénh Phép c6 thé vrot qua dioc tham di niy va ty gicii thodt minh ra khi
Vong tram ludn sanh .’

Céc ban chii giai n6i rang sau khi nghe xong bai phap
ciia Duc Phat, Khema di dic A-la-han Thanh qua. Theo
Apadana, sau khi nghe xong nhiing bai ké cia Buc Phat ba c6
duoc Phap Nhin, con theo Kinh Mahdnidina, ba déc A-la-han
thanh qué sau khi thuc hanh Phiap nhu mot vi Ty-kheo Ni
(bhikkhumi) trong khoang mot thang rudi. O day Phap Nhin
(Dhammacakihy) c6 thé ¢ nghia 1a nhap luu thanh dao tri
(sotdpattimaggaidna) hay bat lai thanh dao tri (anagamimaggaiidana).
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Chu giai Truong Lao N1 K¢ (Therigata) thi xem Phap Nhan la
nhap luu thanh dao tri. Néu xét vé su xuét gia cua ba thi co
thé an toan dé noi ré’mg mac du ba khong tré thanh mdt bac
A-la-han ngay ltic 4y, it nhat ba ciing da dat dén tang Thanh
Bit Lai von giai thoat cho ba khéi i duc r6i vay.

Bat luan thé nao thi véi sy dong ¥ cua dire vua, ba di
gia nhap Tang Poan va dugc goi 1a Trudng 1ao Ni Khema.
Do ba ndi bat trong s6 cac vi Ty-kheo ni vé phuong dién tri
tu¢, nén ba da dugc Puc Phat tan duong l1a Ty-kheo ni tdi
thang vé tri tug.

Cau Chuyén vé Truong Lio Ni Uppalavanna

Samanaguttd, ngudi con gai thtr hai cua vua Kiki, trong
thoi1 Duc Phat Gotama cia chiing ta tai sanh lam con géi cua
mot thuong gia & kinh thanh Savathi. Nang dugce dat tén la
Uppalavanna vi nudc da trang hong giong mau ciia hoa sen.
Cau chuyén cua nang duoc tom tit nhu sau: nang 1a mot c¢o
gai xinh dep, c6 thé néi nang dep dén ndi cac vua chua va
thuong gia & khip c6i An Do déu mubn cudi nang lam vo.
Do ¢6 quéa nhidu ngudi dén cau hon, cha nang bdi ri khong
biét phai lam gi v6i dira con gai duy nhét ctia minh. Vi thé
6ng da hoi thir xem ¢6 c6 thich xuat gia khong. Diéu nay phu
hop véi tiém ning tinh than ma nang mang theo trong kiép
chot, vi thé nang dd dong y va chinh thire xuat gia tai mot tu
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vién. Khong lau sau d6, nang trd thanh mdt bac A-la-han véi
cac nang luc than thong.

Cau Chuyénvé Patacara

Bhikidhuni, ngudi con gai tha ba cta vua Kiki, 1a Truong Lio
Ni Patdcara trong thoi Dirc Phat Gotama ctia chiing ta. Cau chuyén
ctia doi nang duoc dién thanh kich trén san khau va c6 1& rat nhiéu
ngudi da biét dén. Sau khi méat hét cha me, chong, con, nang tré
nén dién loan va trong luc di lang thang v6 dinh nang tinh co di
dén Ky Vién Tinh X4 noi Ptrc Phat dang thuyét phap. Tai day,
nhit thoi nang duoc chira khoi bénh dién va sau khi nghe xong
bai phap ctia Ptrc Phat nang dic dao qua nhap luu. Sau d6 nang
gia nhap Tang Poan va cudi cing ching dic A-la-han Thanh
qua. Nang dugc tuyén duong 1a t6i thiang vé gidi luat (Vinaya)
trong hang Ty Kheo Ni ctia Dtrc Phat.

Céu Chuyén vé Kundalakesa Theri

Nguoi con géi thu tu, Bhikkhudayika trd thanh con gai
cua mot thuong gia giau c6 & Vuong Xa Thanh (Rgjagaha).
Nang dugc goi 1a Bhaddd. Pem long yéu thuong mdt tén
tuéng cudp mang an tir, nang da lo 16t tién dé chudc han ra
va trg thanh vo cta han. Mot hom vién 1y do ta on chu thién,
tén cudp dua nang 1én mot dinh nui cao. O d6 han da 16t hét
nit trang cua nang va quyét dinh giét chét nang. May thay
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nang nhanh tri, xin phép han cho nang dugc danh 1€ lan cudi,
v6i diéu bd yéu thuong say ddm nang di danh lira han dén
bén bo vuc va x6 hin rét xudng khe nui. Sau d6, s¢ khong
dam quay vé nha cia cha me, nang xin nwong nau noi tri xi
ctia cac du sTngoai dao (paibbdjaka). Ngay xut gia, thay vi cao
ngudi ta da nho ting soi toc cia nang khién cho nang phai
ngan 1an dau kho lic 6. Nhitng soi tbc méi moc cua nang
sau d6 xoan thanh hinh chiéc vong deo tai (ear-ing) va do d6
nang dugc tén 1a Kundalakesa (Toc Quan).

Nang hoc hét cac gido 1y cia ngoai dao va di du hoa
khap noi, thach thirc bt ctr vi dao su nao nang gap dé tranh
luan vé tu tudng hé v6i nang. Mot ngay kia nang gap Ton-
gia Xé-lqi-phﬁt, va bi vi nay danh bai. T d6 Kundalakesitrd
thanh dé tir cua ngai va sau khi dugc nghe mot bai phap cua
buc Phat, nang dic dao qua A-la-han. Thinh Van Su
(Apadina) c6 dé cap dén viéc nang chimg dac Phap Nhan, sau
d6 xuét gia va dat dén giai thoat. duoc Pirc Phat tuyén
duong 12 mot bac thanh A-la-han ching dic nhanh nhat
(Khippabhifiana).

Céu Chuyén vé Kisagotami

Dhammd, ngudi con gai thir nam cia vua Kikitrd thanh
con gai cia mgt nguoi ngheo & kinh thanh Savarthi: Do cha me
nghéo, nang bi ho hang bén chdng khinh miét. Chi khi nang
sanh duoc mot dira con trai ho méi biéu 10 chut tinh cam.
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Bét hanh thay d{ra con vira sanh ra da chét khién cho nguoi
me tré nay kho dau dén cung cuc.

Om chit dira con da chét vao 1ong, nang di hét noi
nay dén noi khac dé tim phuong thudc cru mang cho né.
Theo 101 khuyén cua mot bac hién tri nang tim dén Birc Phat
xin dugc ctru giup. Pirc Phét bao nang hay di xin mot it hot
cai tir mot gia dinh nao chua timg ¢ ai chét mang vé cho
ngai chita bénh. Nang di khip noi dé tim mot gia dinh nhu
vay nhung tat nhién 1a v vong. Moi nguoi déu ngac nhién
trude 101 yéu cau ctia nang va noi, “Sao chit; hi c6 gdi kho khao
kia! Biét bao nhiéu cdi chét da xdy ra trong nha ciia chiing t6i roi, khong thé
nhé hétnoi.” Nhitng cau tra 101 nhu vay da lam cho nang v&
mong. Nang nhén ra rang khong nha nao chua ting c6 ngudi
chét, rang dira con ciia nang khong chi 1a ngudi duy nhét bi
chét, ré‘mg moi ngudi, moi vat trén thé gian nay déu phai chét
nhu vay. Vi thé, nang mang xac dira con vao dé trong nghia
dia va thét 1én nhiing 101 nay.

“Cddi chét khong chi gioi han trong mdt ng6i lang, hay mot o thi. No
khéng chi lién quan dén mot gia toc hay mt gia dinh nio, ma chét la so phdn
chung cila tdt ci ching sanh di I chue thién hay nhdn logi, quy ludt vé thiong
hu6n chi phéi ho.”

Ngudi ta ¢6 thé hoi 1a dbi voi mot co gai nghéo nhu
Kisagotami 1i€u c6 thé 1am duoc mot bai ké ¢ van ¢ néo va
dung van pham nhu thé dugc khong. Mic du cac nha chu
giai d3 gan bai ké trén cho Kisdgotami, song c6 thé nang chi
dién dat ¥ nghi ctia minh ra bang thtr vin xubi binh di va roi
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duoc Duc Phat thi hoa n6 ma thoi. Theo Thinh Van St, bai
ké nay cling nhu hau hét cac bai ké khac déu do Puc Phat
doc 1én. Khi nghe no6, Kisagotamida tré thanh mot bac thanh
nhap luu. Nang gia nhip Tang Poan, thuc hanh Phap va
khong lau sau d6 dic A-la-han thanh qua. Nang dugc Puc
Phat tuyén duong 12 d¢ nhét trong s6 nhitng Ty-kheo Ni mic
phéan tao y.

Cau Chuyén Vé Dhammadinna

Sudhamma, con gai tho sdu cia vua Kiki tr& thanh
Dhammadinna, v cua Visakha, mot thuwong gia giau cd. Visakha
ddc Thanh qua nhap luu ciing v6i dirc vua Bimbisard (Tan-ba-
sa-la) khi nghe bai phap ctiia Pic Phat nhan dip ngai viéng
thaim Vuong Xa Thanh lan tht nhat. Sau d6 chang dac dao
qua Bat Lai. O giai doan Bat Lai nay ngudi hanh thién da
thoat khoi su luyén 4i vao cac duc tran. Anh khong con khao
khat sac dep, tiéng hay, mui thom, vi ngon, hay su xtic cham
vé than nita. Vi thé ngay hom ay Visakha trd vé nha, an nhién,
diém tinh chir khong von vd véi vo nhu trudc. Khi
Dhammadinna nhin ra cira s6, nang 1y lam ngac nhién. Nhimng
1an khac, ca hai thudng mim cudi khi gip nhau nhung gio
day nang nhan ra c6 mot cai vé gi dé nghiém nghi trén mat
anh ta.

Nang budc ra khéi nha dé chao dén nhung anh ta,
thay vi tay trong tay v&i vg nhu moi khi, lai lang 1€ di vao
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nha. Sudt bita an anh ciing chang néi chuyén véi nang. Anh
ctr ling 18 n hét bira dn khién nang cang lo 1ing hon vé thai
d6 la ling cta anh ta. Pém dén thay vi ngl voéi vo nhu
thuong 1€, anh nam ngl mot minh. Lic nay nang thyc su
hoang so. Nang ngac nhién ty hoi khong biét c6 phai anh ta
phai long mot nguoi phu nir khac, hay mdt nguoi nao do da
chia r& nang vdi anh ta, hay nang di lam diéu gi xtuc pham
ti anh. Sudt hai ngay nang khong néi gi ca, nhung dén ngay
thir ba, nang khong con kim ché duoc nita va thang thimng
hoi anh ta xem anh ¢6 van dé gi khong.

Visakha nghi tham, “Tidi nghiém tdm linh ndy la mét vin dé
khéng ai ditoc phép tiét 6 cho nguoi khdc biét. Nhumg ta khong thé lang trénh
cdu hdi ciia nang. Néu ta khdng tr 105, nang sévé tim rama chét” Lac d6
anh n6i voi nang, “Nay chi, sau khi nghe phdp ciia Pirc Thé Ton téi diico
mot trdi nghiém siéu viét dang kinh ngac. Thong thuong mot nguoi co dioc
kinh nghiém Bt Lai (Ancigami) ndy khdng con c6 thé va ciing khdng thém
muon nhimg thi vui nhu triede déy d ¢6 gidka toi va chi nita. Vi thé, v6i tdt cd
t2ti scin ma ching ta 6, chi c6 thé lam nhimg gi chi thich. Hay xem t5i nhumot
nguoi anh, 6i sé hai long v6i nhimg do dn ma chi cho. Néu chi khdng muon
séng oday, chico thé trévé nha chame chivéi tdt cd wisan nay. Néuchimuon
O'lgi day thay vitdi gid, 10i sé xem chi nhu chi gdi cua toiva cham soc cho chi.”

La m{t nguoi phu nit thong minh, Dhammadinna suy
X&t: “Mtnguoi binh thiong sékhong bao giomdivéi tanhuvdy. Chic chin
anh ta da ¢ nhimg trdi nghiém siéu viét thit réi viy. That tot dep thay néu ta
cing céné.” L& ra nang sé tré nén wu sau néu nang nghi nguoc
lai va tu nhu, “Taisaotalgiphdichamlo cho anhta néuanhta khong con
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mang dén ta nita chi? Ta c6 thé dé dang kiém deoe mot nguoi chong khdc co
ma.” La mot ngudi phu nit ¢6 tim murc phat trién tri tué cao
nén nang cam thay rat an tugng voi nhitng gi chang néi va
mudn duoc chia xé kinh nghiém ctia anh ta. Vi thé nang hoi
xem liéu kinh nghiém 4y ngudi phu nit c6 thé gip duoc
khong. Khi duoc nghe rang Phap khong cé su phan biét giira
ngudi nam va ngudi nir, nang lién bay t6 udc nguyén mudn
duogc tré thanh mdt Ty-kheo Ni. Visakhavo cung hoan hy va
dua nang dén tri xr ctia Ty-kheo ni trén mot chiée kiéu
vang. Khong 1au sau khi xuat gia nang chting dac A-la-han
thanh qua.

Sau khi chimg dic, Visakha c6 dén thim nang va dat
nhitng cau hoi sau sic, va Ty-kheo ni Dhammadinnada dua ra
nhitng cau tra 161 hét strc rd rang. Cudc d6i thoai giita Visakha
va Dhammadinnd d3 duoc ghi lai trong kinh dién Pali voi tua
‘Kinh Phuong Quang’ (Culavedallasutta) cua Trung B Kinh. Sy
dién giai cia nang vé mot s6 diém gido phdp soi sang dén
ndi Puc Phat di ban cho nang danh hiéu dé nhat vé thuyét
phap trong s céc nit dé tir cia ngai.

Visakli

Sanghadayika, nguoi con gai thir bay ctia vua Kikisanh
lam Visakha, ngudi phu nt dd dang cing ngdi chua
Pubbarama (Déng Vién Tu) cho Tang. Nam 1én bay tudi nang
dac Nhap Luu khi cing véi nam trim ngudi ban gai duoc
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nghe mot bai phap ciia Ptrc Phat nhan dip ngai dén tham thi
t&r ctia Bhaddiya. Sau d6 nang cung voi cha me di chuyén vé
Saketa theo 151 moi cua dirc Vua Pasenadi. Dén tudi trudng
thanh, nang 14y con trai ctia pht ho Migdrava sdng & Savatthi
Nang ding cing Pong Vién Tu dén Tang va cing dudng
chdo ciing nhu bita &n sang cho chu ting moi ngay tai nha.
Ngoai ra, mdi khi dén chua nghe phap nang con ciing dudng
nudc €p trai cay va thudc tri bénh cho cac vi nira.

Trong bay nguoi con gai cua dirc vua Kiki thyc hanh
pham hanh, sau ngudi con gai dau tro thanh bac Thanh A-la-
han va nhap Niét Ban trong kiép d6. Nguoi cudi cing, d6 1a
Visakha, trong thoi e Phat Gotama ctia chiing ta khong dic
dao qua cao hon. Nang chét nhu mot bac Thanh Nhap Luu
va hién nay la hoang hau cuia thién vuong Sunimmita & coi troi
Hoa Lac Thién (Nimmanarafi), 61 thir nam cua sau coi troi duc
gidi. Nang s& dic Bat Lai tai ¢di nay va 1an luot trai qua ndm
¢oi Tinh Cu thién r6i Nhap Niét Ban & ¢di Sic Ciru Kinh
Thién (Akanittha) nhu mot bac thanh A-la-han.

Nhu vay Visakha hién nay dang 1a chanh cung hoang
hau trong co1 tro1 Hod Lac Thién. Tho mang & cdi nay 1a
8000 tudi twong duong v6i 2304 triéu nim trén dia cau. Co
1€ tho huong lac thi cdi troi trong mot thoi gian dai nhu vay
roi ciing chan. Khi nang chét nhu mot bac Thanh Bét Lai,
nang sé& di dén cdi thap nhat trong nam cdi Tinh Cu, d6 14 c&i
V6 Phién (4viha), & day nang tré thanh moét vi Pham Thién
(Brahma). Pham thién tuy khong phai ngudi nam cling khong
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phai nguoi nit nhung van mang dang dip ctia mot ngudi nam
uy nghiém. Va Pham Thién thi da hoan toan thoat cac tham
muén nhuc duc (duc di).

Tho mang ctia Pham Thién cd1 Vo6 Phién 1a 1000
kappas (kiép: mot chuky thé gian). Ttr V6 Phién nang s& di dén Vo
Nhiét (Atappa), cdi Tinh Cu (Suddhavasa) tht hai. Sau 2000
kappas & d6, nang s& chuyén sang Thién Hién (Sudassana), cdi
Tinh Cu thi ba, & ddy nang sé& song trong 4000 kappas. Sau
d6 nang sé& séng 8000 kappas khac trong ¢5i Tinh Cu thir tu,
d6 13, ¢i Thién Kién. Sau khi trai qua 16000 kiép & day,
nang sé& di dén cdi Akanittha (Sic Citu kinh Thién), ¢oi Tinh Cu
cao nhat, va tai diy nang s& nhap Niét Ban sau mot tho mang
16000 kiép. Nhu vay tong cong tho mang cla nang & cdi
Tinh Cu 13 31000 Kappas. Piéu d6 c6 nghia 1a Visakha s&
song trong ¢di Pham Thién trong 31000 kiép trudc khi dat
dén Niét Ban.

Chung t6i gia dinh s6 phan sau khi chét cua Visakha
nay trén thim quyén cua chu giai bai kinh Dé Thich S& Van
(Sakka-panha sutta) trong Truong B Kinh. Chu giai bai kinh
nay noi rang cdi cudi cung ma Sakka (wa troi Dé Thich) s& di
dén 1a Sac Ciru Kinh Thién (4kanitthd). Thuc ra thi chu giai
khong dé cap toi viéc ching dac A-la-han Thanh qua va
nhap Niét Ban cua Sakka tai ¢di do. Nhung sy hién hiru cua
Sac Ctru Kinh Thién loai trir kha nang phai tai sanh hay
chuyén dén mét cdi nao khac va vi thé né da ham y sy ching
ddc A-la-han thanh qua hay chimg nhap Niét Ban & d6 vay.
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Pay ciing 14 s6 phan cua nhitng ngudi hanh thién & ba tang
dau cua thanh dao va di dén ¢5i Quang Qua (VehapphalaP hodc
Phi Tudng Phi Phi Tuong X0 (Nevasannandsaiiiayatana). Chl
giai nay ciing noi rang day 1a s6 phan chung ciia vua troi Bé
Thich (Sakka) va Visakhd.

Mot sb bac thanh Nhap Luu thich nhiing lac tha tran
gian hay thich dugc tho hudng nhiing qua cuar nghi¢p thién
da lam cta ho. Ho uéc mong nhitng hanh phuc thé gian, ho
thich tht trong nhitng hanh phiic nay va thudong nhé dén no.
Truong gia Cap-co-doc (Andtapindika), tin nit Vi-sa-kha
(Visakha), Cularathadeva®, Maharathadeva®, Anekavannadeva, Sakka,
va Nagadattadeva — chu giai ndi rang bay nguoi nay s& 1an luot
di qua sau cdi trd duc gidi, sau d6 an tri ¢ ¢di Sac Ctru Kinh
(Akanitthd) va nhap Niét Ban & do.

2 \Vehapphala: One of the Brahma worlds of the Ripaloka plane. Beings are
born there as a result of developing the Fourth Jhana (AbhS. chap. v., see. 3
d). Anagamis born there reach Nibbana without going elsewhere (VbhA.522).
(Mot trong ndm cdi Pham Thién Sac Gigi. Nhirng chiing sanh tai sanh cdi nay
la do qua cla t& thién sic gidi. Cac bac Thanh Bat Lai (khong déc t& thién)
cling sanh va nhap Niét Ban & d6 ch& khdng di dau khac.

3 Calaratha.- Mét vj thién tir & C8i Pao Loi vuot xa D& Thich vé hao quang. (A
devaputta in Tavatimsa who excelled Sakka in glory. DhA.i.426)

4Maharatha. Mot vi chu thién & cdi Dao Loi. Do két qua cha mot thién nghiép,
su 16ng 13y cla vi dy vuot troi hon Vua troi DE Thich. ( A devaputta in
Tavatimsa. As a result of his good deeds, he excelled in majesty Sakka himself.
DhA.i.426; UdA.i.199).
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Tt nhién, hiéu theo nghia den 15i din trong chii giai
vé sy tho huong cac duc lac cua ho trong sdu coi troi lan luot
nhu vay s& 1a khong ding. C6 18, diéu nay chi mudn noi dén
giai doan Bat Lai (4ndgami) & mot hodc hai trong sb cac ci
duc gi6i va sau d6 chuyén sang ¢di V6 Phién cua Tinh Cu
Thién (fhugc tirthién scic giéi)ma thoi. Mot bac Nhap Luu nhu tin
nit Visakha khong phai 1a bac Nhap Luu t6i da bay kiép
(sattalkhatuparama), khong phai bac Nhap Luu di tr nha nay
sang nha khac (Kolarkola, bic GiaGia TZRZ 1 ) va cling khong
phai 12 bac Nhap Luu Nhit Ching Sanh (ekabji). O Mién
ngudi ta thudng goi vi Ay 14 Borzinzan, bai vi vi ay s& hudng
thu moi hanh phuc coi troi theo tuan tu tir coi nay sang coi
khéc. S& di goi 1a Bonzinzan 1a vi, theo cac ban chu giai cua
Tuong Ung B Kinh va Nhan Ché Dinh (Puggalapaiiiiat), vi ay
s& 1an luot di qua hét cac cdi troi duc gisi vay.

Phép Tu (Dhammasangani), bd dau tién ctua Tang Diéu
Phép mo ta bon giai doan ctia thanh dao nhu bon dia (bhimi).
Céc vi thanh di qua bdn dja nay ciing c6 thé duoc goi 1a
Bonzinzan. Nhan hi€u nay danh cho céc bac thanh trai qua
bdn dia nhu vay c6 vé thich hgp hon béi vi sy chiing dac
theo tuan tu ctia ho khac véi sb phan cua bac Nhap Luu voi
bay lan tai sanh. Bac thanh Nhap Luu tai sanh bay lan va sau
khi kinh qua ba thanh dao cao hon khac (Tida-ham, A-na-ham, va
A-la-hén) s& dac A-la-han Thanh qua. DAy ciing 13 s6 phan cua
hai loai Thanh Nhap Luu khac, d6 1a bac Gia Gia va Nhit
Chung Sanh. Nhung néu chit dia (bhimi) chung ta hiéu 13 bon
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giai doan cua thanh dao, thoi bac Nhap Luu dat dén giai
doan Bt Lai noi mét trong cac ¢di chu thién, trai qua nim
¢oi Tinh Cu (Suddhavasa) va dac Niét Ban trong cdi Sac Ctru
Kinh. Vi nay dugc goi la Bonzinzan c6 1€ thich hgp hon do
su ching dic ba giai doan hay thanh dia cta vi 4y theo tun
tu.

Trén day la nhiting cau chuyén minh hoa rd qua
nghiép cua pham hanh ma nguoi nam hay nguoi nit thuc
hanh. Nhitng mau chuyén ay chi ra cho chung ta thdy pham
hanh thanh tinh s& dan dén nhirng tién bo vé vat chat va tinh
than nhu thé nao - dugce tho hudng hanh phtc ¢6i troi, roi tir
thién gidi ho di qua céc cd1 Tinh Cu hay Pham Thién ra sao.
Bit dau tir trang thai binh thudng ciia mot ké pham phu, 1an
luot chimg dic cic tang thanh va cudi cing v6i A-la-han
thanh qua hay Niét Ban 1a diéu kha di ddi voi ngudi hanh
thién vay.

Do d6, quy vi nén nguyén thuc hanh pham hanh thanh
tinh dé nang cao gia tri tinh than va dé lam giam g&t hay dap
tat cac phién ndo. Nhiing ai chi co thé giir ngii gidi thi nén
tranh tat ca moi loai ta dam.

N6i Dbi (Musavada)
“Nhitng nguoi khdc c6 thé ndi doi; nhumg la @@ tir ciia Prrc Phat,

ching ta s trianh ndi dor. Chiing ta sé cam két thic hanh dé lm suy gidm cdc
phién nio nhirvéy.”
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Day la 101 day cua Duc Phat. Trong d6 chir musa’la
diéu sai 1dm va ‘ada’1a n6i; vi thé ‘musivada’ 12 néi diéu sai
1am hay n6i déi. Ban 1a ngudi néi déi néu ban phi nhan thay
hay biét mot diéu gi trong khi thuc sy ban thdy hay biét no.
C6 bdn yéu t6 cdu thanh t6i n6i ddi, d6 14, 1. dieumdt nguoindi
khéng hopvéisuthuee, 2. Y dinh dinh lira nguoi khdc, 3. Mé ta diéw.sai lam
laswthucva 4. loinoi drydwo’cngwdi khacchap nhannhemot sy thuc. Pua
ra mot 101 tuyén bd gom bén diéu kién nay 1a mot hanh dong
n6i dbi c6 qua bao ctiia nghiép. Néu hanh dong néi dbi ay gay
thiét hai cho quyén loi ctia ngudi khac, n6 co thé dwa dén (i
sanh) trong cac ¢di kho.

Tinh nghiém trong ctia nghiép noi doi duoc quyét
dinh boi dia vi tinh than va dao dtc ctia nan nhan bi danh
lira. TAm mrc tinh than cta nan nhan cang cao thi toi cang
nghiém trong. Néu nan nhan khong c6 tu cach dao dtrc, to1
n6i déi khong nghiém trong. Tuy nhién s& 1a mot toi nghiém
trong néu n6 gay nguy hiém dén quyén loi ctia ngudi khac.
T6i gay tai hai cang nhiéu thi tinh chat nghiém trong ctia n6
cang 16n. Vé phuong dién nghiép luc, noi doi khong 1am hai
dén ké khac khong nghiém trong. Theo cac ban chu giai thi
n6i doi khong dwa dén tai sanh vao cac ¢di thap. Tuy nhién
mot ngudi tot nén hoan toan tranh noéi doi. Tham chi nguoi
ay phai tranh ca viéc néi dbi dé vui dua nira.

Néu mot nguoi dén hoi mugn ban mot vat gi d6 cta
ban va ban khong muén cho nguoi éy muon, ban s€ noi nhu
thé nao? Néu ban noi rang ban khong c6 vat ay trong khi
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thuc su 1a ban c6 nd, ban s€ pham t01 noi doi. Nhung dé
khong phai la mét to1 nghiém trong vi n6 khong gay thiét hai
cho nguoi khac. Di nhién, du 1a mot td1 nhe, ndi dbi cling
nén dugc tranh. Néu ban néi that rang ban khong mudn cho
muon ban s€ nhan dugc thai d§ khong vui ciia nguodi éy. Dan
thanh phé c6 18 biét cach lam thé nao dé dua ra mot cau tra
101 thodi thac. Loi khuyén kha di 13 ¢6 thé n6i véi anh ta rang
chung t6i chi ¢6 du cho nhitng nhu cau c4 nhan, rang chiing
t61 khong c6 da dé cho muon hay chung t6i khong co du vat
ay. Nhu vay chung ta nén tranh noi dbi ngay ca trong nhiing
van dé vat vanh. Mot ngudi néi 10 chan thuc 1a ngudi dang
tin cay va giit duoc 1ong kinh trong rat myc noi nhiing nguoi
khéc.

Tém Quan Trong ctia Tinh Chan Thét khi Pua Ra Bang Chimg

T6n trong su that 1a diéu rat quan trong trong viéc giai
quyét mot cudc tranh ludn. Trong mot toa an so tham hay
trong bat ky mot noi nao khac ngudi 1am chimg khi duoc
tham van nén 1am chimg mdt cach xac thuc va dang tin cay.
Mot s6 nhan chimg thuong hay néi dbi va vi thé néu nguoi
tham phéan xir mot vu kién dua trén nhiing bang chimg khong
that cua ho, ho da pham mot toi rat nghiém trong. Mot bﬁng
chirng gia mao co thé dan dén su tu toi, hay an tr cho mét bi
c4o trong mot vu giét nguoi hay bi phat tién va bo tii trong
nhiing truong hop pham t6i khac. Diéu d6 c6 nghia 1a da
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dem lai mot bat hanh 16n cho nguoi vo toi. Nguoi tham phan
tuyén an cling khong thoat khoi toi. Trong mdt toa an su
phan quyét dugc dya trén bang chimg vién dan thay vi trén
kién thirc c4 nhan cia ngudi tham phan vén duoc xem 14
khong thich hop. Ddi véi viée giai quyét nhirng tranh luin
trong Tang (Sangha) cling vay phai dugc dua trén sy trinh bay
cua nguoi lam chung.

Vi thé tinh chan that d6i v6i ngudi 1am chimg hét st
quan trong. Mot bang chimg gia mao trong mot bat dong dan
su s& khién cho ngudi phan xir kho ma quyét dinh duoc mot
cach dung dan, va mot quyét dinh sai 1am c6 thé gay thiét hai
16n cho ngudi chii hop phap hay bén nguyén don va phan
ngudi nam quyén cha toa ciing khong thoat khoi trach
nhiém.

Thénh va Phi Thanh

Khi dugc thAm van nhu mot nhan chtrng, ta nén noi
su that lién quan dén nhiing gi ta da thiy, di nghe hay phat
hién, hay néi nhiing gi ta biét. Nhan chtng ciing phai c¢6 sy
chan thyc khi khai nhitng gi minh khong thiy, khong nghe,
khong phat hién hay nhiing gi minh khong biét. Tam loai
chénh ngtr nay dugc goi la Thanh ngtt béi vi d6 1a nhiing 161
n6i cia Bac Thanh. Nguoc lai nhimng 11 n6i dbi dugc thot ra
boi nhitng nguoi lién quan dén nhitng gi ho da thay hay
khong thay, nghe hay khong nghe, phat hién hay khong phat
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hién, va nhiing gi ho biét hay khong biét 1a Phi Thanh ngir,
tirc nhirng 1061 cia nguoi ac.

Do vay chung ta nén tranh tam loai 16i n6i déi ma
nhitg ngudi 4c thuong hanh va hién minh cho tam loai
chanh ngtr dugc thuc hanh boi cac Bac Thanh (4riyavohara).

Cittuppadavara, v.v. ..

Ké dén chung ta nén tu tap phap mon khoi tam
(cittuppadavara) nghi vé su tranh n6i dbi. Chiing ta nén tranh ndi
dbi bang phap chan that. Chiing ta phai quyét tim noi su that
dé nang cao tinh than va dé vuot qua phién ndo noéi dbi (phdp
mon tranhné,v.v...). Tir Pali cho chan that 1a sacca’, mot tir da co
tir 1au trong ngon ngir Mién Pién. Noi 101 chan that c6 nghia
1a tranh xa sy néi dbi von dua dén cac cdi thap. Va né ciing
cO nghia la s€ 1an luot dat dén cac cbi troi, ¢di Pham Thién,
bon tang thanh, 6 14, Nhap Luu, Nhat Lai, ...va muc tiéu toi
hau Niét Ban, su diét tin cua moi kho dau.

Qua Nghicp

Theo 101 day cua Buc Phat trong Tang Chi Bo Kinh,
ngudi n6i dbi ¢ thé phai tai sanh vao cac cdi thip va néu,
sau khi thoat khéi do, duogc tai sanh lai lam ngudi, ho co thé
phai d6i dién v6i nhitng 10i budc t6i gia doi. Tat nhién qua
nghiép ctia tranh no6i déi chi 1a nguoc lai. Mot nguoi tranh
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ndi déi c6 the duogc tai sanh ¢di chu thién va khi trd lai cdi
nhan loai, ho s€ khong bi nhiing 161 budce to1 hiém 4c ma trai
lai con duoc quan ching tin nhiém. Cac ban chu giai vé
Khudddakapatha va Itivuttaka thuong dé cap dén mudi bon
qua nghiép cta ndi 16i chan thyc. Mudi bdn qua nghiép dé
13: 1) Miéng co muti thom giong nhurmdt dod hoasen, 2)) ¢ ham ringtring
dep, 3) Lot ndi c6 sike manh hp dén ditoc sw chiy ciia nguoi khde, 3) Loi
ni ¢6 svec manh thuyét phuc, 5) C6 mét nhan cdch khién nguoi khic mén
thich, 6) cdc cin trong scng, T) ndi tdm diem finh, khong tin loan, 8) khong
¢6 tinh kiéu ciing ti phy, 9) Ludi mém, mong va cé mau do, 10)) thin hinh
cdn ximg khong qua mdp, 11) khong qué gdy, 12) khdng qud thip, 13)
khong qua cao, 14) o thoi quen noi nang mot cach ro rang va duyén dang.

Miéng c6 mui thom, mdt ham rang dep, 101 n6éi c6 kha
ning tao duoc anh huong dén nhimg nguoi khac — day 1a
nhirng thudc tinh ma moi nguoi ai ciing muébn cé. Cac cin
trong sang, mot ndi tam diém tinh, khong tan loan,... cling
vay.

Mot than hinh c4n xtng 14 wdc mubn ciia moi ngudi.
No6i 101 chan that s€ khong 1am cho nguodi ta ¢c6 mdt than
hinh qua map hay qua giy. V& tdm voc, nd ciling s& khong
lam cho ngudi iy cao hodc thip di thudng. Quan trong
khong kém la kha nang ndi rd rang va duyén dang. D61 khi
nhiing diéu ching ta mudn néi c6 thé 13 tot nhung néu chiing
ta khong c6 kha ning dién dat rd rang, nd s& khong dugc
ngudi khac chap nhan. Mot bai thuyét trinh ma dién dat bang
16i quanh co luan quan, nham 13n s& bi nguoi ta bo ra ngoai
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tai. Mot s6 dién gia rat thanh thyc va nhitng gi ho ndi rat
dang chu y nhung cach ho néi lai hung hing dén ndi n6 lam
chéi tai thinh chiing ctia ho. Mot s6 1a nhitng nha dién thuyét
gioi. Loi noi ciia ho rd rang, chinh xéc, ¢6 thar ty va thd vi;
két qua 1a ho 16i cudén duoc nhiéu ngudi va gop phan vao su
thanh tuu muc dich caa ho.

bay 1a nhiing l¢1 ich cua sy chan that. Di nhién,
nhitng ddi nghich ctia ching 13 qua nghiép cia n6i dbi. Mui
hoi phat ra tir miéng cua mot s6 ngudi cé thé 1a do théi quen
n6i dbi trong nhitng tién kiép trude ctia ho. Rang c6 moc mat
trat ty va khong hoa hop nhau ciia mot s ngudi, va v.v...
cling c6 thé néi 1a do néi déi.

Nhiing Loi fch Ngay Trong Hién Tai

Hon nira, lo1 ich cta sy chan that khong chi cho dén
sau khi chét ma ngay trong kiép hién tai nguoi ta ciing duoc
hudng nita.Kinh noi rang nghiém trang noi 16i chan that c6
thé gitip mot nguoi di duoc trén nude. Thoi Pirc Phat, vua
Mahakappina khoi hanh cing voi mgt ngan ngudi theo 6ng
di xuat gia. Trén duong di ho gip ba con song 16n sau khi
n6i 1én 16i chan that vé Tam Béao - Phat, Phap, Tang. Chu
giai ndi ngay ca nhirng méng chan ngua cua ho cling khong
bi udt khi di qua song. Cau chuyén ching minh strc manh
ctia 101 chan that nay mic du nghe c6 vé huyén thoai d6i véi
con nguoi thoi nay. Nhung ching ta phai xem xét cau
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chuyén mot cach hop 1y. Ngay nay chung ta thdy cac loai
may bay bay trén bau trdi, nhitng con tau vii tru bay quanh
qua dat va cac phi hanh gia dap duoc trén mit tring. Néu
nhiing diéu ky la nay cia thoi dai ching ta dugc tién doan
trude trong thoi Dtrc Phat, nhitng ngudi thoi 4y chéc chin s&
gat bo chung nhu nhiing chuyén than thoai lién. Trong thyc
té, cau chuyén cua nhiing nguoi di duoc trén nude khong
hoan toan trai voi 1y 18 thuong tinh néu ching ta chiéu cd
dén kha ning cho rang nhitng thanh tyu khoa hoc cua thoi
hién dai c6 thé dugc so sanh véi nang luc than thong cua
nhirng hanh gia thoi xa xua.

Thudc Chita Dc

Sy xac nhan mot diéu gi d6 1a ding sy that cling cd
thé gitp loai trir dugc chat doc. Piéu nay dugc xac minh boi
chuyén tién than Kanhadipaya. Trong khi dén tham nha cua
Manadavya, mot cu s hd do cho minh, dao st Kanhadipaya théy
con trai ctia anh ta dang nam bat tinh do bi rdn can. Chi nha
khan khoan yéu cau ong gitip d&. Vi dao si néi rang vi 6ng
khong biét 1am thudc tri bénh, 6ng phai nhd vao sy xac nhan
su that dé chita. Va do d6 ong di nghiém trang tuyén bd.

“T6i thige swhoan hy lim mdt dao st chi trong bay ngdy dau. St dé,
trong néim mutoi néim i i song doi pham hanh mot cdch khéng vii, Tuy vy,
dé khdng nguoi nio biét dior sw khong vui ciia t6i, 161 chiea bao giorxa roi
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chinh dao. Do 163 tuyén b6 chan thye nay, caumong cho dira bé sach hét chit
dbeva hoi phuc lgi Spfséng./ 7

Tuc thoi phén than trén cua dira bé sach hét chéat doc.
Ptra bé mo mit ra va kéu khoc, “Meoi, Chaoi” 1di roi vao giic
ngt trd lai. Nguoi cha lac d6 tuyén bd nhu sau:

“T6i khdng thich b6 thi hay lim nhimg viéc cong dite. Toi khong
muon nhinthay nhimg nguoi di khdt thye. Tuyviy t6ivan bo thi deu dinkhong
dé cho ngui tho nhéin biét deore sy de cim ciia 61 doi voi viéc bé thi. Do nho
swxac nhan sy thuc nay, cau mong cho dira bé duit hét chat dpc va Séng ro
lai!”

Chét ddc tir phan thit lung trén than dira bé luc nay
duoc hoa giai va dira bé bat ngdi day. Lic d6 nguoi gia chu
bén bdo vo minh hay xac nhan sy thuc mot diéu gi ma ba
biét. Nguoi phu nit néi rang ba khong dam 1am nhu vay
trude mit 6ng nhung do ste ép ctia chdng ba thét 1én nhitng
101 sau:

“Con than yéu oi, Me khong thuong yéu gi cha con hon thurong con
ran dé ccn con déu. Mong viéc xdic nhan sy thuc nay khién cho con thodit khdi
chat doc va hoi sinh lgi!”’

Lic d6 dtra bé méi hoan toan thoat khoi chat doc. Sau
khi dtra bé hoi phuc lai, cha me dia bé va vi dao si khuyén
gido 13n nhau va tir 46 ngudi gia chii bd thi mot cach hoan hy
va toan tAm toan ¥; vo dng ta dbi xtr véi chong mot cach yéu
thuong hon; va vi dao si thuc hanh phap véi long nhiét thanh
hon dé r6i cudi cung chimg duoc cac bac thién va ning luc
than thong.
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Cau chuyén nay xem ra c6 vé khong thé tin dugc dbi
v6i cac nha khoa hoc. Nhung n6 s€ khong bi nhao bang béi
nhitng ngudi Mién di timg chimg kién mot s6 ngudi bi ran
ddc can duoc chira lanh chi do nhor tung doc nhiing bai ké va
kinh bao ho.

Chira Khéi Bénh

Viéc chita khoi bénh nho sy xdc nhan mot 161 tuyén
bd chan thuc dugc dé cap trong Thanh Tinh Dao
(Visuddhimagga). Khoang bdn trim nim sau Pac Phat nhap
diét, & Tich Lan (81 Lanka) c6 mot vi Ty-kheo goi la
Mahamitta. Me cua vi Ty-kheo nay dang dau dén véi mot
chung bénh c6 vé nhu 1a ung thu vu. Ba sai ngudi con gai,
cling 1a mot Ty-kheo Ni, di dén con trai ba dé xin thudc. Ty-
kheo Mahamitta noi, “Vi T6i khong biét gi vé thuoc thé gian, nén t6i sé
cho 6 thude chin thit. Ké tirkhi xuat gia dén nay t0i chua timg nhin vio mot
ngudi nitnao véi tim dam duc. Donhdsur xac nhan syrthye ndy, cAumong cho
me ti duoc binh phuc!” Naty chi, by giohdy trévé nhavi Idp lai nhimg gi i
néi va xoa lén ché dau ciame.” Vi Ty-kheo Ni da 1am nhu duoc
bao va ngudi me ngay 13p tirc khoi bénh.

Chita Bénh Bang Tinh Than

Cau chuyén co thé bi ché giéu boi cac bac si tay y
hién dai von chua ting thay chi hanh thién théi ma co thé
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chira 1anh bénh. Ho biét rang vi tring giy ra cic ching bénh
va dé loai trir nhitng vi tring nay khong can thudc men gi ca
14 diéu kho tin d6i v6i ho. Tuy nhién viéc x4c nhan sy thuc
chéc chin 1a mot trong nhitng phuong phéap diéu trj cho céc
chirng bénh. D6 1a mot loai chita bénh béng tinh than. O
trung tAm thién ctia ching toi 6 rat nhiéu thién sinh da khoi
bénh nhd chanh niém trén cic cam tho khéd cua ho. Mot sb
bénh nhan da tham khao y kién cac bac si va dugc khuyén 1a
nén md. Pé ciing ¢b tinh than trude khi 1én ban mé ho da dén
trung tAm thién cua chiing t6i va hanh thién trong mot thoi
gian. Trong qua trinh hanh thién ning luc dinh cua ho phat
trién va nhiing chiing bénh ctia ho ty dong 1an mét. Sau d6
ho di tham khao y kién bac si trd lai; vi bac s kham cho ho,
thiy khong c6 triéu ching ctia bénh nita va 1ay 1am ngac
nhién khi biét rang chinh thién da tao ra sy chita tri nay. C6
mot s6 ching bénh khac di duoc chita theo cach nhu vay,
chang han nhu loét da day, dau bung, cao huyét 4p, dau
dau,.... Mot hanh gia bi diéc nhidu nim da c6 thé nghe lai
duqc va c6 truong hop chira duge ching viém xoang sudt
hai muoi nam. Ton gia Mahakassapa Mahamoggalana da
khoi bénh sau khi nghe kinh That Giac Chi (Bojiharnga Sutta).
buc Phat cling vay, da vuot qua mdt con dau de doa dén tinh
mang cta ngai bang thién. Do d6 that 1a hop 1y dé tin rang c6
nhiing céch chira khic hon dung thudc cho mot sb bénh.

Lam Mua
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Su x4c nhan mot diéu gi d6 la sy thuc cling co thé lam
cho troi mua. Diéu ndy dugc ching minh rd rang trong
Paritta vé kiép Puc Bo-tat lam mot con ca. O day co thé hicu
viéc chira lanh thudc doc va nhitng chimg bénh khéc ciing
nhu vi¢c lam cho mua roi qua viéc xac nhan sy thyc chi co
hiéu qua dbi véi nhitng ngudi tranh noéi dbi. Tiém lyc cta su
thuc sé& chi thé hién khi ho xac nhan mot diéu gi 1a su thuc
lién quan dén cudc séng riéng tu cia ho ma thoi.

Vua Sutasoma

Lién quan dén viéc tranh néi dbi, 1ong trung thanh cta
dtc Vua Sutasoma voi nhitng nguyén tic cia minh c6 thé
dugc xem la dang chu ¥ va dé cap dén ngai & day co 18 1a
diéu kha hop 1y. Dé phan biét ngai v6i nhitng ngudi tring
tén v4i ngai trong cic chuyén tién than, cic ban chi giai
thudng ndi vé ngai nhu Mahasutasoma. Tuy nhién & day ching
to1 s€ goi ngai la Sutasomacho tién.

Porisadatrong cAu chuyén ctia Vua Sutasoma duoc nhiéu
ngudi Phat tir biét dén. Mot sb ngudi con xam hinh Porisada
trén than cta ho. Lac ban dau, Porisadala vua Brahmadatia ctia
XU Benares trong qubc d6 Kasi. Vi vua da timg 1a mot con quy
an thit nguoi trong nhiéu kiép qua khtr, nén vua rat thich thit
va khong bao gid thiéu thit trong cac bira in cta 6ng. Noi
chung thi con ngudi ngdy nay ai ciing thich an thit. S6 ngudi



146 Ludn Giai Kinb Poan Giam

tranh an thit trén thé gidi nay co rat it. Chi nhiing tin d6 dao
Hindu ctia An D6 duogc ndi tiéng nhu cong dong cia nhitng
ngudi khong an thit, con & cac nude khac sé ngudi an chay
rat it. Cac bac si cling khuyén thit nhu mot loai thuc phém bod
dudng va tit nhién 16i khuyén cua ho thich hop vé6i sy mé
thich an thit cua da sé moi nguoi.

Ké An Thit Ngudi Bi Liu Day

Vua xir Benares ndy rat ghét nhirng bita in khong co
thit va vi thé nguoi dau bép cia vua phai phuc vy moén thit
cho vua hang ngay. Mot ngay kia ling kiém khong ra thit vi
ngudi ta khong giét tha trong ngay cdm ky dy. Ngudi dau
bép so bi trimg phat nén di di vao nghia dja va cit mot
miéng thit noi mot tir thi méi vira chét dé néu cho vua an. O
An P06 ngudi ta c6 phong tuc dua xac nguoi chét vao nghia
dia ngay lién sau khi chét, nén da sd cac tir thi con tuoi
nguyén. Ngay hom d6 Dirc Vua thdy mon thit rit thom ngon
nén da héi nguoi dau bép xem d6 1a loai thit gi. Rasaka, nguoi
dau bép ctia vua khong dam nodi gi ca nhung khi bi de doa
giét chét, ong budc phai tiét 10 su thue. Thé 1a tir d6 Dirc Vua
ra l1énh cho 6ng phai lam mon thit ngudi ndy moi ngay.
Rasakada giét chét nhirng tén tir ti trong nha tu dé 4y thit cho
dtc vua. Khi trong nha tu khong con ngudi bi két an nao
nira, anh ta phai giét mot nguoi dan ong binh thudng mai
dém. Cudi cung khi tuc an thit ngudi ciia dirc vua bi phat
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hién vién dai tudng cung toan dan da truc xuat nha vua ra
khoi dat nudc.

Porisada, K& An Thit Nguoi

Dric vua roi khoi qube do va cing voi ngudi dau bép
ong chon noi tra ngy dudi mot gbe gay da 16n & trong rimg.
Tir day 6ng da giét nhirng ngudi 1ir hanh di trén con duong
ring va song nhovthit ngudi do ngudi dau bép nau. Vi thé
ong dugc goi la Porisada, (Pori= thit nguoi, sada= ke an), ké an
thit nguoi.

Mot ngay no Porisada tré vé tay khong. Ong bao
ngudi dau bép nhen lira va bic ndi. Nguoi dau bép hoi ong
vé thit nhung ong n6i, “O! dimg lo. Ching ta sé c6 thit thoi ma.”
Rasaka rat hoang s¢. Anh ta run rdy nhom lira va bac noi 1én
bép v6indi lo so rang phién minh da dén. Qua that, Porisada
da giét chét tén dau bép va nau bita in cho minh. Vi thé dan
gian thuong ndi, khi khong cé gi dé an, ngudi than nhat phai
1a vat hy sinh.

Sau d6 Porisada con lai c6 mot minh. Ong tan cong
nhiing nguoi Iir hanh di ngang qua khu rimg va ty nau cac
bira an cho minh. Ngay no mot ngudi Ba-la-mon cung di véi
dam tuy tung cua minh roi vao tay ctua Porisada. Nhiing
ngudi ho vé lidu linh dudi theo, ting thé Porisada voi nhay
qua hang rao va bi mot gdc cdy nhon dam vao chan. Do bi
thuong nghiém trong, y da buong bo nguoi ba-la-mon va
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nam nghi dudi gbe cay da. Y cau xin vi tho than gitip y chita
lanh vét thuong va hira s& dang cung mau hién té caa 101 vi
vua néu nhu 10i cau nguyén cta y duoc thanh tyu. Hoi con
nhd ching t61 co biét mot s didu vé sy chita lanh cia céac
than linh (nats). Chang han mét ngudi phu nit nha qué no cau
khén thén linh dé chita bénh cho dira con cia con clia minh
va htra s€ lam mat cai gi do dé ta on. Thuc sy thi nhirng vi
than linh nay khong thé chita dugc bénh nhung do sy thiéu
hiéu biét ctia nguoi phy nit qué, ma da sd nhitng phu nit &
thon qué thudng nuong tya vao cac than linh theo tin
ngudng dan gian c¢o xua clia ho ma thoi.

Co 18, do bj thiéu an, vét thuong cua Porisada da
nhanh chéng lanh lai trong vong mot tuan 1&. Ong cho viéc
chira lanh 4y 13 do ¥ ctia tho than. Giit dung 10i hira, trong
vong mot tuan ong da di bat dwgc mot tram vi vua, cot ho lai
bang day va giam giit ho tai gbc cdy da. An d6 hay con goi 1a
xt Diém Phu Dé (Jumbudipa) theo kinh dién, chiéu rong tir
dong sang tay, tir nam dén bac nam trong khoang giita hai va
ba ngan dam. Tinh ra 6ng phai [am mot tram cudc hanh
trinh, mdi cudc méat mot doan duong kha dai. Vi, nhu da néi
ong mat mot tudn dé bat cac vi vua, tinh ra ong chi mat ¢6
168 gid lam viée, va didu nay c6 nghia 1a viéc bat mdi vi vua
trung binh mét khoang hai tiéng. Nhu vay, viéc bat 100 vi
vua ¢ khap dat nudc An Do 1a chuyén khong thé xay ra doi
v6i 6ng. C6 thé 1am nhitng nguodi ong bit chi 1a nhimng lanh
chua dia phuong ma thoi.
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Mot trong cac vi vua khong bao gdm trong sb nhiing
ngudi bi bit 1a Sutasoma. Vi Porisada d3 tirng ndm duéi su
day dd ctia vua Sutasoma nay, Porisada nghi bat ngudi thay
cii ciia minh that 13 diéu khong hop 18 vi thé ong tién hanh 18
hién té bang mau cua cac vi vua dang bi giam giit. Tuy nhién
vi tho than biét rang minh khong lién can gi ca dén viéc chira
lanh chan cho Porisada va 6ng khong thich tht véi hinh anh
ctia 18 hién té bang mau von s& 1am cho céi cdy ong & tré nén
nho ué va nhét 12 lai lién quan dén viéc giét hai vo nghia cac
vi vua nhu thé nay. Vi thé, theo 10i khuyén cia cac vi chu
thién co quyén luc hon vi tho than di hién hinh ra cho
Porisada thay va doi bat cho bang dugc vi vua ndi tiéng
Sutasoma.

Bit Vua Sutasoma

Ngay hom sau 1a modt ngay lanh ddi voi vua
Sutasoma, ngay 4y vua s& c6 mot nghi 18 goi dau. Trude khi
dam quan canh cua vua dén, Porisada d3 4n minh dudi mot
14 sen trong hd nude ctia vuon thugng uyén. Vuon thuong
uyén va khu vue chung quanh hom nay lac nhic v6i nhitng
do6i tugng binh, bd binh, va ma binh,...bao vé cho duc vua.

Dulng gio da dinh drc vua cdi trén mat thét tuong di
dén cung v6i mot doi binh tuy tung 16n. O cong thanh vua
gip Nanda, mot vi ba-la-mén ndi tiéng dang dung trén mot
chd cao va dua tay ban phuc cho dirc vua. Khi hoi tham, vua
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biét rang vi ba-la-moén hom nay dén day 1a dé day cho ngai
bdn cau ké (gathas) vé Phap, mdi cau dang gia mot trim dong
tién vang. Pirc vua ra 1énh cho cac quan can than sip xép
phong nghi thich hgp cho vi ba-la-mén va noi rang khi quay
vé ngai s& nghe Phap r6i tiép tuc di dén vuon thuong uyén.
Tai day toc va rau ciia ngai duogc cat tia, tim trong hd nudce
va r0i nguoi ta dang cho ngai mot tAim y méi, nhirng biéu
truong cling nhu hoang phuc khéc.

Luc nay Porisada quyét dinh bat nha vua; y nghi néu
phai vac than cua dic vua khi ngai da méc y 4o va cac biéu
truong hoang toc khac thi sé rat nang. Vi thé y vung thanh
guom 1én va hét to tén cua minh bang mot cai giong lanh
lanh, roi nhay ra khoi hé nude. Ngay khi nghe dén tén
“Porisada”, ddm quan linh triéu dinh da bo chay tan loan.
Nguoi ta néi rang ngay ca nhirng chién binh trén lung voi
cling phai d6 sup xudng. D6 13 thoi ky ctia nhitng anh hung.
Mot ngudi anh hung c6 thé gay ndi khiép so trong long ké
thu ctia minh va y con manh hon ca mdt dgi binh. Ngay nay
cht nghia anh hing c6 rét it, vi su chién thang 18 thudc vao
vii khi, tri thong minh, va sicc manh ctia con nguoi nhiéu
hon. Tuy nhién thoi xua khong ai ¢6 vii khi siéu dang nén
ngudi chién binh nao c6 sitc manh va 10ng can dam nguoi ta
so hon nhiéu. Vi thé Porisada di khién quan linh tridu dinh
phai bo chay va lgi dung co hdi y vQi vac duc vua trén vai
thoat than. Thay vi kéo dtrc vua bang chin nhu y d3 1am véi
cac vi vua khac Porisada da vac durc vua trén vai ciia minh,
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vi Sutasoma tirng 1a thay cii ctia y vdy. Vi Sutasoma bj bat
céc khi vira méi tim xong nén nhitng giot nude tir trén mai
toc clia ngai nho xudng nguoi cta Porisada. Y nghi d6 1a
nhing giot nudc mat cta thay minh va noi, “Thiu thay, nguoi tri
thitong khdng bao giokhéc, ¢6 phdi thdy so chét ching? Hay ld thay lo ling
cho gia dinh thay?”

Sur Quan Tam ctia Vua Sutasoma

Duc Vua tra 101, “Nay Porisada, ta khong co khoc. Nhimg giot
nude trén nguoi nguoi chi li nhimg giot nudc trén téc ta nhé xuong. Ta khong
so'chétva ciing khdng lo liing vé gia dinh ta. Nlung c6 mot diéu dang lim cho
ta béin khodin. D6 I khi ta dén vveon thuong uyén nay ta dé hen véi mot nguoi
ba-la-moén tén I Nanda. Ta dang bin khodn dénviée i 101 hita dyma théi. Vi
thé néu nguoi tha ta ra, ta hika Vi nguoi mt diéu rang sau khi gdip nguoi ba-
la-mon nay xong ta sé tro lgi voi nguor.”

Porisada noi, “Thuathay, t6i khdng tinrang mdtnguoi thodt chét
lai dam quay tro' lgi dé doi diénvéi né. Viéc thd‘ysé quay tro lgivoi ke thi sau
khi séng hanh phiic trong cung dién véi gia dinh va nhitng nguoi hau cdn clia
ngdi I chuyén khong ai ¢6 thé nghi ti. Hon nita viée dirong dauvéinhimg doi
binh béo vé dé bt ngdi trélai I chuyén khé cd thé doivéi t6i.”

Vua Sutasoma tra 101, “Nay Porisada, trudc day nguoida ting
SONg VO ta mt thoi gian liu dai khi ta lam thay cia nguoi. Trong bt ky hodn
cdnh ndo ta ciing khong bao giondi ldo, nguoi biét chi. Néu nguoi khong tin
107 cduxin cia ta, tasé lip mot 10i thé. Néu ta khdng quay tré'lai diy v6i nguo,
cduxin cho ta.sé bi chét béi chinh thanh gwom hay hedi gido ciia ta!”’
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Porisada nghi, “Cic vi vua khéng bao gic: thé bi chét boi thanh
guom hay i gico nhevay. Khing khiép thay 1 107 thé ma con nguoi niy di
thuee hién. CO I8y thige sv quan tdm dén viée khong giik diing 107 hiza voi nguoi
ba-la-mén ciia ong ta ddy.” Vi thé Porisada di tha dirc vua ra va
khong quén din ngai sau khi hoan tit cong viéc phai tré lai
khong dugc that hira.

Nhimg VanKé Gia Tri

Sau khi tr¢ lai cung dién, moi sép dat cho viéc nghe
phap cua ba-la-mo6n Nanda dugc nhanh chong thyc hién.
Bon cau ké tao thanh chil dé ciia bai phap nay rat dang luu y.
Vi nguyén thuy, bén cau ké nay duoc thuyét boi Puc Phat
Ca-Diép (Kassapa). Chon chd ngdi thap hon chd cia ba-la-
mon, dirc vua Sutasoma lang nghe phap.

Van ké dau 1a: “Hoi Duic Vua! Thin cdn véi bdc tri dit chimot
lan ciing c6 li ich. Gan gii ké ngu, di mt In, ciing khdng loi ich chi cd.”

Nguoi ¢ tri biét tranh 1am nhimng gi khong dem lai
loi ich cho minh va cho ngudi khac. Nguoi ay suy nghi, néi
nang va hanh dong chi vi su tbt dep cuia ban than va vi su tbt
dep cua ngudi khac. Nguoi ay thic day sy an vui va hanh
phtc ctia nhitng ngudi than can chi trong mot thoi gian ngan.
Con nguoi ngu suy nghi, no6i nang va hanh dong nguoc lai
v6i 1ot ich cua ban than va cia nguoi khéc, tham chi khi ban
tiép xtic véi ngudi dy nhiéu 1an ban s& gip tai hoa.
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Van ké thr hai noi: “Ban chi nén thin cin voi nguoi i, Ban
nén xin loi khuyeén cua ho.”

Chung ta nén séng gan ngudi tri. Néu ching ta song
v6i ho, chung ta s& trd nén quen véi 16i séng cua ho va cé
khuynh huéng thi dua v6i hanh kiém tét cua ho. Tat nhién
ching ta phai tim mot diéu gi d6 c6 gia tri hon noi ho thay vi
chi than can. Ching ta phai kinh trong ho nhu thay cua
chung ta va lam theo 161 khuyén bdo cuia ho.

Van ké ma vua Sutasoma hoc duge tir ba-la-mén
Nanda khoi thuy do Buc Phat Kassapa day. S¢ di vi ba-la-
mon c6 dugce bai ké nay 1a vi né da dugc cac bac thﬁy ngoai
Phat gido thuyét giang tir thé hé nay qua thé hé khac. Ngay
nay, c6 mot s6 bai ké cua Puc Phat dugc cho 1a nhiing 101
day nguyén thuy cua Pao Ba-la-mo6n mac du ching da duoc
céc vi ba-la-mon ¢d xua sat nhap vao kinh dién cua ho tir 16i
day ctia Purc Phat. Nhitng bai ké nay s& ton tai nhu mot phan
trong thanh thu cua ho ngay ca sau khi DPao Phat diét vong.

Anh Huong ctia Cha Mg

“Khi mdt nguoi hiéu biét 101 day ciia cdc bdc tri tué, ho tré nén cao
quy hom bao gio hét; vi nhimg 16t day dy khdng lam hai g1 dén ho.”

Mot ngudi vé phuong dién dao dirc va tinh than da
tang tién theo hudng cAn xtng véi kién thirc cua ngudi dy vé
nhirng 101 day cta céc bac thién tri. Nguoi Phat tir c6 dugc
su hiéu biét vé& Ptrc Phat dich thue tir noi cac bac cha me va
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thay to c6 tri ciia ho. C6 thé noi, hiéu biét duge mot an dirc
Phat c6 nghia 1a mot bude tién hudng td1 nhan cach dao duec.
Chang han, lién quan dén Arahan (Ung Cing), mot an dirc von
biéu thi su giai thoat khoi cac phién ndo, chung ta biét rang
Drtic Phat di giai thoat khoi nhitng tham mudn bat thién, san
han va si mé. Sy hiéu biét nay gitip ching ta biét ton kinh
nhiing ky trc vé Pirc Phat va nang cao tim voc tinh than cua
chung ta. Sy hiéu biét vé sy kién Pirc Phat 12 bac biét tat ca
phap, khong c6 gi ngai khong biét, ciing vay. Lai nita, chung
ta biét réng viéc thyc hanh nhirng 101 day cua Buc Phat sé€
ngan dugc bon 4c dao, va gop phﬁn vao su hoach déc tai san
thé gian, hanh phuc coi tro1 va su tich tinh cua Niét Ban,
rang Phdp (Dhamma) c¢6 thé dugc tu minh ching ngd , rang
nguoi ta co thé co duge nhiing lo1 ich tirc thoi tur viée thuc
hanh Phép ... Mot su hiéu biét vé Phdp nhu vay c6 nghia 1a
d4 1am cho tinh cach cta chung ta trd nén cao quy. Sy hiéu
biét ctia chung ta vé Tang (Suigha) cling vay. Tang 1a nhitng
bac da hién minh cho viéc thuc hanh gidi, dinh, tué, va cho
su théng phuc tham, san, si...va nhu vay su ton kinh dbi véi
Tang c6 dugc lgiich la séng 1au, strc khoé,...Su hiéu biét vé
Tang nay chac chin s& nang cao dia vi tinh than ctia chtng ta
1én.
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Stre Manh Cao Quy Ctia Php Bac Tii

Lac dau, tré con chi biét rat it vé Tam Béo - Phat,
Phép, Tang. Ching chwa c6 nhitng chuan muc dao dic dé
ching ta c6 thé noéi vé Tam Bao cho chung hiéu. Khi chiing
16m 1én va ¢ mot chut tri thong minh, cac bac cha me co tri
s& day cho chung biét cach ton kinh Tang (Saigha) va nhd
tuong dén Pic Phat dong thoi khic sdu trong tim kham
chung nhiing loi ich xut phét tir sy cung kinh nay. Cha me
nén day cho con cai biét vé phép quy y Tam Bao (“Condem hét
long thanh kinhxin quyy Phat,...”. Nho 1a mot Phat tir da chinh thac
an lap trong Tam Quy nhu viy, dtra tré s€ khong bi tai sanh
trong bon ac dao (dia nguc, nga quy, siic sanh, A-tu-la). Sau d6 dira
tré nén dugc hudng dan cach tho tri ngil gidi va cach ap
dung chung (ngiigidi) trong cudc séng hang ngay. Van dé day
cho dira tré biét nhitng diéu thiét yéu ctia dao Phat tuy thudc
vao cac bac cha me va néu cha me thay khong du kha ning
dam nhan cong viéc d6, nén giao pho con cai cho mot vi thay
c6 duc dg. Cha me cling nén day cho con céi biét cach doc
tung kinh dién va cac nghi thirc (in tho 11 tam quy ngii gidi, déng
aimgtraiting vv...). Nhu vy, nhd sy hiéu biét va tri tué cta cac
bac cha me ma con cai dugc bao dam vé di san tinh than gop
phan vao su phat trién dao duc cua chung.
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Thuan Theo Loi Day cua e Phat

Khi dira tré 16n 1én, no biét bd thi va giit giéi, nho do
nhan cach cta nd trd nén cao quy hon. Ké tiép, cha me nén
huéng dan cho dira tré biét nghe nhitng bai phap noi vé viéc
tu tap tam hop theo 101 day ctia Puc Phat va hanh thién mot
cach dung ddn dé nang cao dia vi tinh than cua n6. O day, vé
van dé hanh thién ching ta ciing can nén luu tm, do 1,
thién nhét thiét phai phu hop véi 10i day ciia Puc Phat. Co
nhiing vi thdy ma gido 1y cta ho khong pht hop véi Phap,
cling nhu c6 nhitng hanh gia hanh thién sai cach. Nhing
ngudi nay khong nhirng da hiéu sai ma con xem thuong 10i
day chan thuc cua buc Phat, va béng cach do da tu lam cho
su phat trién tinh than cta ho bi suy thoai. Ngay ca sy tinh
tan tu tap dinh (samatha bhavand)hop theo 101 day ctia Pirc Phat
cling da 13 cao quy roi. Mot s6 ngudi c6 khuynh hudng xem
nhe thién dinh. T4t nhién diéu nay l1a do sy thiéu hiéu biét
cua ho, vi trong thuc té tu tap dinh s& dan dén su ching dic
céc béc thién, va diéu nay rat ¢6 1gi cho ho. C6 thé néi loi
ich 16n nhat cua thién dinh 1a nd tao thanh cin ban cho su tu
tap minh sat (vipassand bhavand). Day 1a cach wu viét nhat duoc
Ptc Phat va céc vi cao d6 cuia ngai ap dung. Vi thé viéc thuc
hanh thién dinh 14 cao quy va cao quy hon nita la thyc hanh
minh sat.
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Sy Thanh Tinh va Thién Minh sat

Nhitng hanh gia tu tap tai trung tim thién ndy méi du
khong hiéu biét gi ca vé phuong phap hanh thién. Mot sb
hoan toan mu md vé nd. Ho chi tré nén quen thudc vdi viée
hanh thién ciing nhu vé6i su phat trién minh sat qua tiép xuc
v6i nhitng thién sinh cii, qua sach vo va nhiing bai giang
phap. Tat nhién diéu nay c6 nghia la mot sy tién bo trong
quan diém tam linh cta ho. Qua thuc, ching ta cé thé xem su
tién bd trong ting giai doan phat trién tri tué minh sat
(vipassandidna) nhu vay 1a mot diéu hién nhién. Nhitng giai
doan nay la dinh va su tinh chi br?mg niém hay tam thanh tinh
(cittavisuddhi). Ngudi hanh thién chi thiy sic nhu dbi twong cua
chanh niém va danh hay tdm nhu chu thé (qudn), day 1a kién
thanh tinh (@itthivisuddhi); ké tiép vi 4y hudng tdm tim moi
quan hé nhan qua gitta danh va sic (kaikhavitaranavisuddhi, doan
nghithanh tinh); mot giai doan dugc Thanh Tinh Pao mo ta nhu
giai doan ctia mot bac Tiéu Nhap Luu (Culasotdpanna), nguoi
budc vao giai doan nay thuong khong con bi tai sanh vao
bdn 4c dao nira; ké d6 hanh gia biét rd su sanh va diét cia
danh va sic cing véi tinh chat vo thuong, khd va vo ngi
(udayabbayariana, sanh diét i) cia chung; mot giai doan dugc
danh dau bang (viécthdy) anh sang, hy, lac, v.v...; sau d6 hanh
gia thiy riang ddi twong dang quan sét cling nhu tim quan sat
tan hoai cing nhau & mdi sat-na chanh niém (bhangaiiana, hogi
diét v7); vi Ay kinh nghiém sy so hai (danh sic) & ting sat-na
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(‘bhayaiidna, Wi b6 uy 1); ké d6 su nhan thirc vé nhiing 15i
1am hay sy nguy hiém ctia danh sac (BEE, qud hoan i) khoi
1én; tiép tuc, tri vé su nham chan khoi 1én (nibbidaridna, Jifk B 2,
yém by t); 161 wGc mudn giai thoat khoi danh sic khai 1én
(muicitukamyatdiana), va roi thai 46 xa d6i véi cac dbi tuong lac
va kho khoi 1én (sakharupelddhaiiana, 1T, hanh xa tr). Nguoi
hanh thién lic nay da rat gan voi muc tiéu giai thoat. Ngay
1ap turc vi éy ¢6 duogc minh sét tri sdc bén dan dén su diét cua
cac hanh danh va sic (ripa-nama saikhdra), 36 13, sy chimg dic
Niét Ban qua bon Thanh Pao va bén Thanh Qua. Pay dugc
xem 12 tot dinh cuia sy phat trién tinh than. Nhu vy mdi giai
doan nbi tiép nhau trong sy phat trién minh sét tri danh dau
mot sy tién bo thém nira trong doi séng tinh than.

Xe Vua Réi Ciing Phai Chiu Gia Nua

Van ké thir ba noi: “Xe vua dii cuc kp Ibng ldy, cao sang roi
cling tro' nén humon, cii ky voi thoi gian.”’

Thoi xua nhitng chiéc xe ngua ma vua chua, nhing
ngudi dimg dau mot nude di rat dep d& va trang 16. Di nhién,
chung khong giéng nhu nhu nhitng chiéc xe hoi thoi hién
dai. Xe hoi chi méi tré thanh mét trong vong mot thé ky nay,
trude dé cc ¢d xe do ngua kéo 13 phd bién. Nhitng chiée xe
vua duoc trang hoang 16ng iy va trang 1¢ dén ndi n6 1am mé
hodc rat nhiéu ngudi. Nhung bat chip su nguy nga va 1ong
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1iy cuia né, chiéc xe vua nio rdi cubi ciing ciing phai trd nén
cii k¥, hao mon va hau nhu khong con st dung duoc nita doi
v6i nhitng ngudi ké vi ctua 6ng ta. Mot sd vi vua trj vi
khoang 50 hay 60 nam. C6 khi nhitng chiéc xe nha vua ding
trong nhirng nim dau tri vi, 15 hay 20 nim sau da tré nén cii
ky. D6i voi nhitng chiée xe hoi hién dai ciing vay. Kiéu xe
méi nhét co thé dugc xem 1a ddi tuong cua sy ngudng mo
ngay hom nay nhung n6 bat budc phai trd nén 16i thoi sau 20
hay 30 nam gi d6. Vi so véi kiéu xe méi nd da tré nén xau xi
va 15 thoi roi vay. Nguoi ta ndi rang quan quyén va nhiing
ngudi gidu c6 ludn ludn phai mua sim xe méi vi con céi ho
khinh ré nhitng chiéc xe cii. Nha ctra cling ¢6 cing sd phan
nhu vy, c6 nhitng can nha va nhiing toa biu-ding dep dé
nhung chung cling tr¢ nén cii ky trong vong ndm hodac séu
muoi ndm. Vuong Xa Thanh va X4a-V¢ Thanh la nhitng do
thi trang 18 thoi Puc Phat nhung ngay nay nhiing dia diém 4y
d3 bi nhitng canh rimg chdi phu kin khong con chut tan du
nao vé noi cu tri cia con nguoi. Nhitng d6 thi vinh quang
mot thoi ciia Pagan va Ava (Mién Pién) bay gio chi con 1a
nhiing ngdi lang nho. Gidng nhu s6 phan ciia nhirng chiéc xe
vua, nhitng toa nha trang 18 rdi cling trd nén gia cdi va muc
nat nhu vay.
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Théan Nguoi Ciing Tr'Nén Gia Cdi

Than ngudi ciing phai chiu gia nua va tan ta. Tat
nhién ddy 14 kinh nghiém cua nhitng nguoi 16n tudi di séng
hon 60 nam hay 70 nam trong cudc doi. Bat ky mot nguoi
16n tudi nao khi suy xét dén than minh ciing phai nhan ra
mot su thue rang tudi gia dang td cao ho. Vi mot vai ngoai
1€ nhu toc bac, rang long con ra nhiing déu hiéu cua su ldo
suy khac, nhu bép thit mém nhiin, da dé nhin nheo, khuon
mat xép nép,... xuat hién qua rd rang dén ndi khong can phai
ban dén & day. C6 thé ndi con nguoi lic vé gia chi con 1a
mdt boc da chira dung xuong chir khong dep d€ gi nira. Mot
s6 thi mit mo, s6 khac thi tai diéc va s6 khac nita thi tré nén
yéu dubi, mong manh.

Nhu vay, bi tudi gia 1am cho bién dang va mat kha
ning, than ctia mot nguoi gia phd bay mot su trong phan rat
dé nhan ra so v&i nhitng gi né timg 1a 40 nim trude. Lic d6
n6 gidng nhu than ctia mot ngudi thanh nién. Tudi thanh
nién c6 nhitng nét dep cua nd va nguoi ta thuong xuyén cha
¥y dén dién mao ctia minh. Nhung nguoi gia thi khong con &
trong tinh trang thé lyc nhu xwa nita. Ho da trai qua nhiing
thay d6i va nhitng nguoi tré hom nay ciing s& chiu chung s6
phan nhu vay. Vi thé nhitng ngudi tré nén suy tuong dén tudi
gia ma ho s& phai duong dau mot ngdy nao do thay vi gat bo
nhiing ¥ nghi ay cho 1a khong dung.
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Than ngudi chac chin phai gia di theo thoi gian vino
duoc ciu thanh béi vat chat von ludn luon trong tién trinh trd
thanh (gi@). Vo lac thy thai su sdng bat dau voi thir chat long
goi 1a kalala (Y%, nodin hoang) trong kinh sach Phat gido. Quan
niém vé khéi nguyén cua con ngudi nay vé co ban khong
khac voi su giai thich cia Tay Y. Theo ho, con nguoi 1a do
su két hop cua té bao trang (ovum) va tinh tring. Chat noin
hoang sau d6 phat trién thanh mot hon bot va hon bot nay tré
thanh mat cuc thit hay mot phoi thai. Phoi thai c6 nam chd
nho ra dé sau d6 tro thanh dau va tt chi (chdntay). O giai doan
nay dau 16n con than thi nho. Pung thoi mat, tai, mili va cac
co quan khéc phat trién cung voi nhitng dic diém gidi tinh.

Phoi thai phat trién theo trinh ty nhu vay va sau chin
hay muoi thang dira bé dugc sanh ra. Do nho sy nu6i dudng
va cham soéc cua cha me, dira bé 16n 1én va thoi ky tho u
kéo dai cho dén tudi muoi hai hay muoi ba. Thoi ky thiéu
nién tuy van 1a mot dtra tré nhung vé phuong dién thé xac, so
v6i dira bé dm ngtra, n6 dd gia hon. Thudi thiéu nién 1a lira
tudi tré trung, xinh dep va n6 cé thé gilt dugc dién mao éiy
cho dén nhitng nam dau cta tudi ba muoi. Tir ba muoi d6 di
n6 phai chiu nhitng hé qua huy hoai cta tién trinh thoi gian.
C6 s6 khong 16 r6 nhitng dau hiéu cua tudi gia cho dén khi
ho trén bén muoi tudi nhung dan dan, tudi gia rdi ciing td
c4o chung ta trong nhitng nam dau cia tudi nam muoi va
nhitng d4u hiéu cta né thi khong thé nham 1an dugc noi
nhitng ngudi da trén sau muoi tudi. Vi thé chiing ta nén suy
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xét trén tinh chic chan phai xay ra cua tudi gia va di tim cai
dang tin cay hon dé dé phong né. Con nhitng nguoi di gia
roi thi nén tim dén Phap dé bao dam su giai thoat khoi tudi
gia cang sdm cang tot.

Vi ba-la-mon dé cip dén Phap nay trong van ké ké
tiép: “Phdp (Dhamma) ciia bic tri Ia Phdp bat ldo. Pdy I nhimg gi bdc tri
thuong noi voi nhau.”

Phép bét 130 nay 13 phap ciia nhitng con ngudi co tri,
khong phai cta nhitng nguoi binh thudng. O day bac tri
ching ta cé thé nhan ra 1a chu Phat, cac bac Thanh A-la-han
va cac bac Thanh nhan khac. Phap bat 130 cua cac vi 1a Niét
Ban. Khi mot ngudi ching ngd Niét Ban ¢ mirc A-la-han
Théanh Pao va Thanh Qua, ho chic chin thoat khong con tai
sanh, va diéu nay c6 nghia Ia ho ciing thoat khoi gia, dau va
chét. So di bai ké ctia nguoi ba-la-mon chi dé cap dén gia
thoi 1a vi dé phu hop vé6i vi du vé chiée xe vua, su gia cdi va
hu hoai cia ndé moi ngudi ai cling cé thé nhan ra.

Do tai sanh ma con ngudi phai chiu gia, dau, va chét
khong biét bao 1an trong qua trinh ludn hoi, vi thé, chiing ta
nén di tim phap bat ldo, bat kho, va bat tir. Puc Bo-tat da di
tim no trong nhiéu a-tang-ky kiép va trong kiép cudi ngai da
tir bo hét tat ca ctia cai va nhiing lac thi thé gian, tré thanh
mot nguoi Xuét gia dé thanh tyu muc dich tdi hau ctia minh.
Roi, hon 2600 ndm trudc Dirc Bo-tat da chimg ngd Niét Ban,
su diét tan cua moi kho dau, va ngai tuyén bd ré“mg bat ky ai
thuc hanh Phap nay déu c6 thé dat dén né. Nhirng hanh gia &
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trung tim thién nay ciing da quyét dat cho dugc muc dich ay
va ho chéc chin sé& chirng ngd Niét Ban cho chinh minh véi
su phat trién déy dt cua tri tué va su ho trg cia dinh.

Mot Tam Guong Truyén Cam Himg

Lién quan dén diéu ndy, sy tim cau gidc ngd cia
Upatissa va Kolita (sau nay 6 thanh Xi-lpi-phdt va Muc-kién-lién)
dugc xem 1a v6 cung thu vi. Ho tung 1a hai nguo1 ban than
thiét ctia nhau tir thoi tho du. Mot hom trong khi dang xem
mot vo kich, ¥ nghi sau da khoi 1€n noi ho: “Mot tram nam sau,
nhiing khdn gid dang xem vo-kich nay sé khong ai con séng nita. Liic do tit cd
moi nguoi trong ho déu déi gic, bénh v chét. Vi thé thit la thich hop cho chimg
ta dé i tim Phdp bt ti, phép givip chiing ta cham ditt dioe canh gid, dau, va
chétnay.” Sau khi suy ghi nhu vy, ho lién tir bo tat ca dé tro
thanh nhitng dao si va lang thang khap c¢6i An Do dé di tim
Phép t6i thuong nay. Nhung muc dich ma ho tim ciu van
khong thiy dau ca. Cudi cung ho gip Truong 3o Assaji. Sau
khi nghe Truong 3o thét 1én mot cau ké, Upatissa lién tro
thanh mot bac Thanh Nhap Luu (Sotapanna) va Kolita cling
vay khi nghe duoc bai ké 4y tir ban minh. Sau d6, ho di dén
Puc Phat va dugce tho dai giéi. Bay ngay sau Muyc-kién-lién
trg thanh bac Thanh A-la-han va Xa-1oi-phat mudi 1am ngay
sau. Hai vi dai d¢€ tir nay nhép di¢t trude khi Buc Phat Bat-
Niét-Ban. C6 thé xem day 1a tim guong ddy cam hung cia
nhirng ngudi di tim Phap dan dén sy diét tan cia gia, bénh,
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va chét. N¢ ciing cho thiy, nhu bai ké ciia ngudi ba-la-mon
n6i, nhd gip bac hién tri du chi mot 1an, ching ta ciing biét
dugc thé nao 1a chanh Phap va c6 dugc vo van loi ich tir do.
Phép cua bac tri, d6 1a Niét Ban khong gia va thuong hang.
Vi A-la-han chung déc Niét Ban 1a d3 hoan toan giai thoat
khoi gia, bénh va chét.

Van ké tht tu ndi: “Thua Pai Vieong! Bau troi thirdtxa qua dit
va qua ddt ciing rat xa bau tror.”

Bau troi 13 nhitng gi chiing ta goi 1a khoang tréng trén
qua dat. Tuy nhién n6 khong phai 1a mot khoang trong chi
kéo dai mot vai mét hay vai chuc mét trén qua dat ma
khoang tréng d6 vuot ngoai tim thdy ctia chung ta. Thud xua
¢6 nhitng su suy doan khac nhau vé bau trdi. Mot s6 nguoi
no6i rang nd gidng nhu mot cai bat 16n, bau troi c6 mot cai
mai hinh vom v&i nhitng ngdi sao treo lo limg giéng nhu
nhitng ngon dén lap lanh. Mot s6 khac tin rang Thuong Dé
tao ra qua d4t va bau troi trude. Thuce sy thi bau troi 1a mot
khong gian toi khong c6 bat ky vat thé ciing nao co thé thay
duoc v6i mat nguoi. Vao ban dém chiing ta thay nhitng vi
sao l4p lanh trong khi ban ngay chiing ta chi thdy mdi minh
mit troi. Bau troi qua thuc rét xa véi qua dat.

Hai vat khéc ciing rt xa nhau 14 bo bén nay va bo bén
kia cta dai duong. Chang han, bo bén phia Tich Lan ndm
ngoai tam thay cia chung ta; c6 mot khoang cach ménh
mong giita d6i by Tich Lan va Mién Dién.
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XaNhét

“Nhumg thiea Pai Vieong! C6 hai phdp dieoe xem I xa hon cd bau
101 va qud dét hay xa hon cd hai bociia dai dwong, d6 la nhitng 107 day ciia
bdc Trivanhiimg loi day cuia ké Ngu.”

Nhitng 101 day ctua bac Tri va ké Ngu cach xa nhau
nhu hai cuc Bic Nam. Nhirng 101 day cua bac Tri 1a thién
phap trong khi nhiing 10i day cta ké ngu 1a bat thién phap.
Kinh Poan Giam mo ta sy bao hanh, sat sanh va nhirng hanh
dong ac khac, 1a bdn muoi bon phép bat thién cua ké Ngu, va
khong bao hanh, khong sat sanh va nhirng hanh dong thién
khac tong cong c6 bén muoi bdén 1a nhitng thién phap.
Nhitng Phap ctia nguoi Ngu déu thap hén song mirc d6 thap
hén khong dong nhau dbi voi cac phap cua ho. Mot sd
nghi¢p ac nhu sat sanh, trdm cép, ..., la cuc ky X4u xa,
nhung nhiing nhugc diém dao dirc thong thudng nhu hon
tram va trao ctr khong dén ndi xau nhu thé. Ciing vay, tit ca
nhitng thién nghiép déu cao quy nhung nhitng thién nghiép
nao dan dén sy chimg dic thanh dao va thanh qua van cao
quy hon. Nhitng thién nghiép cao quy nhu thuc hanh b thi,
gitr gidi, tu thién va thuc hanh chanh niém vi mdt muc dich
duy nhét 1a vuot qua tt ca nhitng khuynh huéng bat thién va
ching ngd Niét Ban 14 cao quy. Song cao quy hon nira 13
ching dic bén thanh dao va bdn thanh qua.

Do d6 nhitng nguoi ac thudc loai binh thuong s€ 1am
nhirng diéu 4c binh thudng trong khi nhitng ngudoi cuc ac sé
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lam nhitng viéc cuc ky 4c. Nhitng nguoi ac chi thich tha
trong nhirng diéu 4c ma ho da quen. Ho khong quan tim dén
nhiing gi khong phai 14 diéu ac. Ciing vy, nhiing ngudi c6
tri chi thich thé 1am nhirng viéc thién. Ho tuyét dbi chong lai
diéu 4c. Nhu vay nguoi tri va ngudi ngu, vé so thich va
khuynh huéng, 13 hai cuc rat xa nhau. Hon nita, mot 4c
nghiép s& dem lai diéu tai hai va lam cho con nguoi thoai
hoa trong khi mot thién nghiép s€ dem lai lgi ich va lam cho
con ngudi cao quy hon, vi thé hai loai nghiép khac nhau nay
hoan toan d6i lap nhau.

Vua Sutasoma rat hai 10ng véi bai phap gom bon van
ké ctia ngudi ba-la-mon va dé thuong cong cho 6ng ngai da
ciing duong mot ngan dong tién vang cho mdi van ké, mot sb
tién nhiéu gap mudi 1an sb tién nguodi ba-la-mén thuong
nhan khi thuyét & nhitng noi khac. Pirc vua ciing ban cho
ong ba-la-moén mot chiéc xe nho. Sau do, dirc vua danh 18
cha me minh 1an cudi va noéi rang ngai phai tré lai khu ring
dé gitr dung 10i da hira v6i Porisada. Cha me ngai ciing nhu
cac quan trong triéu déu khuyén ngai khong nén quay tro lai
va néi rang ho s& cir quan linh di bat tén tudng cudp do.
Triéu than ai niy déu khoc va van xin ngai ding tro lai.

GitrDng Loi Hiia

Vua Sutasoma noi, “Bdc hién trixem viéc itk Ioi hiza nhue mt
phdp hanh. Porisdda dé tin tram, vi thé y méi cho phép tram quay 6 lai ddy.
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Chinh nhosyecho phép ciiay ma tram 6 dioe cohdidé nghe phép nay. Vithé
trém phi biét on Porisdava dé 6 long biét on dy tram phdi quay trélgi. Néu
tram khong quay trélaivoiy, do sé lamt sw thit ik va diéu do ciing cé nghia
lc trdm dé pham i ndi doi.” Sau khi giai thich thai d6 ctia minh
nhu vay, duc vua da quay tré lai véi Porisada.

Mot s6 ngudi hira rt thanh that nhung ho khong thé
gilt dugc n6 vi mgt hoan canh nao dé ngan trd, nhung nhu
vay chi la mot su that htra chr khong phai 1a mot hanh dong
n6i dbi. Chi khi chiing ta khong gitr mot 101 hira ma chung ta
da htra mdt cach khong thanh that, thi d6 méi 1a hanh dong
n6i doi ciing nhu that hua.

Porisada dang nhen lira va chudt nhiing cay coc nhon
chuén bi cho viéc thuc hién 18 hién té béng mau thi Sutasoma
di dén. Plrc vua néi mot cach can dam rang ngai di nghe
xong bai phap va hoan tat nhimg gi can phai lam, gio day
ngai sin sang hién dang than mang minh cho 1& hién té hay
cho bira tiéc cua ké an thit nguoi. Porisada rat cam kich véi
thai do can dam cua dirc vua. Y cho thai d§ can dam doé cua
duc vua 1a nho bai phap cua vi ba-la-mén va y to ¥ mudn
nghe bai phap ay dé ciing dugc kich thich long can dam
trong y. Vi thé y da yéu cau durc vua thuyét lai bon cau ké do
cho y nghe.
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Str Chuyén Ho4 ctia Porisada

Dric vua tra 101 rang bai phap 4y ma dem day cho mot
ké an thit ngudi vo liém si va khong ton trong luat phap nhu
Porisada sé khong xtrng dang chut nao ca. Cau tra 161 cia
dtrc vua s¢ di kho nghe va c6 tinh cach lam nhuc nhu vay la
vi ngai muén thirc tinh Porisada, lam cho y phai cam thay ho
then. D1 nhién nhiing 1061 n6i cua dirc vua cang lam cho
Porisada hao hitc mudn dugc nghe bai phap hon. Y néi rang
sau khi nghe xong bai phap y c6 thé phan biét duoc giita cai
thién va cai 4c, va rang y c6 thé mong udc nhitng diéu cao
thuong hon trong cudc song. Puc vua Sutasoma xét thay da
dung luc dé cho Porisada nghe bai phap. Vi thé ngai truyén
lai cho y bon cau ké.

Maic du Porisada 1a mot con nguoi man r¢ do qua
nghiép bét thién cta nhiing théi quen y di lam trong kiép
qua khir, y van c6 du tri thong minh dé hiéu dugc gia tri cia
101 day trong bai ké ay. Vi khi nghe xong bai ké, ngudi y tran
day niém hoan hy va sy ngudng md vo bo. Y mubn ding
clng tién thuong cho bai ké, nhung khong c6 tién, vi thé y
no6i v6i Sutasoma hiy yéu cau mét diéu gi khac hon vang bac
cho mdi trong bon cau ké dy. Ptrc vua nhao bang Porisada
dang trong tam trang kinh ngac nay va ngai néi that lé6n mon
qua ma ngai mong doi tir mot ké vo lai khong biét didu gi 1a
t6t dep cho chinh ban than minh. Porisada tra 15i rang y s&
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hoan thanh wéc mudn cia dirc vua ngay ca phai hy sinh than
mang.

Luc d6, dtrc vua méi bay to wdc mudn thir nhat cia
minh. “Nay hién hitu Porisdda, tinh ban giita hainguoigididirc hay giita hai
béc hién tri la diéu tot dep. Ta woc mong diroe thay ban khoé manh va khong
bénh tdt trong mot tram nam.”

Loi tuyén bd nay rd rang 1a vi su tot dep cua Porisada
nhung trong thuc té 101 udc cua dic vua ngu ¥ rang ngai sé
khong bi giét. Vi, chang phai 1a ngai s& khong c6 co hoi dé
duoc thy Porisada séng dén 100 nim néu nhu ngai bi giét
d6 sa0? Co thé xem day 1a dién hinh ciia nhitng 15i néi mau
muc ma cac bac tri dung dé dap ung sy quan tim cia nguoi
khac trong khi dong thoi Porisada van cam thay hai 1ong khi
biét rang ngudi ma y c6 y dinh giét khong nhitng khong c6
ac y d6i véi y ma con quan tadm dén stc khoé cua y nita. Di
nhién 13 y rat hoan hy dap ing diéu mong udc cia dirc vua.

Loi thinh cau thir hai va thi ba ciia dirc vua Sutasoma
cling dugc chap thuan. Loi thinh cau thi hai 12 khong dugc
giét nhitng vi vua dang bi bat va tht ba 13 hdy tha ho trd vé
quéc do cua ho.

Theo nhu 16i thinh cau vira r0i cua dic vua thi
Porisada phai tir b thoi quen dn thit nguoi. Tat nhién,
Porisada da bac 16 thinh cau nay, y noi rang so di y phai di
ra khoi qubc do ctia y 13 vi y rat thich an thit ngudi. Y thém
an thit ngudi dén ndi phai bo ca vuwong quyén va qubc do dé
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vao sbéng trong rimg nhu thé nay. Nhung dirc vua Sutasoma
mot muc yéu cau y phai chip nhan 10i thinh cau.

Porisada roi vao mét tinh thé khé xir. Viy dd dong y
chap thuan bat cir 10i thinh cau nao cia dirc vua du c¢6 phai
hy sinh thin mang ctia minh. Hon nita, theo truyén thong ctia
cac bac quan vuong thud xua, néu da dua ra mot 16i hira
danh dy thi tha chét chtr khong dugc quyén that hira. Mt
khac, tir bo thoi quen an thit nguoi 1a mot diéu rat khé doi
Vol y. Hién nhién, viéc y thich an thit nguodi da dugc xac
minh bang su tir bd vuong quyén va gia toc dé chon séng
mot cude séng gian kho o trong rimg. Piéu nay ciing khong
c6 gi dang ngac nhién ddi véi chung ta, vi néu ching ta xét
no trén cin ban cia viéc gitr gidi ctia chung ta thi s& rd. Hau
hét con nguoi ngay nay déu thich an thit va ho s& khong
hoan nghénh bat ky mot dé nghi bo an thit nao. Ngay ca
nhitng ngudi trong ton gido nay ciing vay. Pé nghi bo an thit
lam cac vi sy lung ting hon nhitng nguoi tai gia cu si vi
chung ta hiéu rang ho rat ludng ly khi chip nhan nhing bita
com chay hoan toan. Nghe néi mot sé vi su da phan d6i viéc
an chay va cho d6 1 phap hanh do Pé-ba-dat-da chu truong.
Mot s6 con cho rang chi an nhitng mén an chay thi c6 khac
gi dau, bdi vi thich an chay cling c6 nghia 1a con tham vay.
Diéu nay ding. An ma khong chan chanh quan tuéng hay an
ma khong chanh niém sé& c6 khuynh hudng tao ra tdm tham
bét ké thtrc 4n 4y 13 chay hay min. Nhung ban chét cta tham
trong truong hop nay khong giong nhau va day 1a diéu hién
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nhién béi vi c6 rat nhidu nguoi khong thé nao tranh an thit
dugc. Mot s6 nguoi khong thich nhitng bita n thiéu cac mon
thit, nhu ga, heo, bo, v.v..., mot thyc té chi ra cho th?iy su
dinh méc thai qua cua ho vio thit.

Vay thi viéc tir bo an thit ngudi 1a kho ddi véi
Porisada cling khong c6 gi dang ngac nhién cd. Y da khoc va
khan nai dirc vua chon mét yéu cau khac. Nhung durc vua rat
cuong quyét vi thé cudi cung Porisada phai hira tir bo viéc an
thit ngudi. Hanh dong tir bo ctia Porisada 1a mot tim guong
va mot su thoi thic ddi véi ching ta. Néu Porisada, mot
tudng cudp khét tiéng khong thé tranh duge mon thit nguoi
ma y thich, thi khong 1y do gi tai sao chiing ta khong thé
tranh nhiing diéu 4c. Porisada da theo 10i khuyén cua
Sutasoma, luc d6 chi 1a mot vi Bo-tat (Bodhisatta), thé thi tai
sao chung ta khong nghe theo 161 khuyén ctia Birc Phéat? Nhu
vay, dugc truyén cam himg boi tim guong ctia Porisada
chung ta nén ¢ ging tranh diéu ac va lam cac diéu thién.

Sau khi udc nguyén cudi ciing cia minh dugc chap
thuan, vua Sutasoma d3 bat Porisada phai cam két gitt ngii
gid1, tha tat ca nhirng vi vua bi bét ra, va sép dat cho sy hdi
quy ¢6 qubc cua cac vi. Trude hét, vua thic giuc Porisada
phai tro lai vueong qudc cua minh. Nhung Porisada khong
mudn quay tré lai. Y noéi rang khong an thit ngudi y s&
khong con song duoc nita. Vi thé, y tha & trong rimg an trai
cdy, va ré cdy dé sdng con hon. Tuy nhién cudi cing
Sutasoma ciing thuyét phuc duoc y va y dong y bo khu rimng
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dé di theo drc vua. Theo chu giai Kinh Pai Niém Xir
(Mahdsatipatthdna), noi su chuyén hod cia Porisada xay ra ciing
chinh 1 noi bai kinh nay dugc thuyét. Delhi dugc ndi timg 1a
dia diém cii ctia d6 thi Indapatta thudc xtr Kuru, va vi thé co
1€ Porisada da duoc chuyén ho4 tai mot noi nao doé trong thi
tor Delhi nay.

Tir d6 thi Indapatta, vua Sutasoma d3 di dén Benares
cung véi Porisada va nhirng béc hién tri, quan than, quan doi
ciia minh. Vi théng tudng chi huy quan doi timg truc xuat
Porisada da tir chéi tiép dén y, vi thé vua Sutasoma phai cd
gang hét strc thuyét phuc vi tuéng nay dé Porisada, ké an thit
ngudi, dugc phuc hoi vuong vi trude day. Va sau khi da giai
quyét xong moi cong viéc, vua trd vé xir s& ctia minh.

Trong thoi1 Puc Phat cia ching ta, Porisada la
Trudéng-13o Angulimala (mdt thoi noi ting I twomg cudp Vé-ndo), Vi
thong tudng quan doi 1a Trudng-1do Xa-1oi-phat, nguoi Ba-
la-mon 1a Trudng-lio Ca-diép va Sutasoma chinh 13 Dirc
Phat. Tat ca moi nguoi trong ho déu da dic Bat-Niét-Ban
(parinibbana).

Bai Hoc Tir Cau Chuyén

Bai hoc rit ra tir cau chuyén trén 1a sy cam két viing
chic cta ditc Vua Sutasoma ddi voi 161 htra danh du cua
ngai. Ngai di khéo 1éo dé dugc di nghe bai phap ciia nguoi
ba-la-m6n nhu da hira. Sau khi nghe xong bai phép, ngai trd
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lai voi Porisada, va nhu vy da liéu mang dé gitr 1ay 10 hta.
Nhitng hanh dong nay ctia dirc vua that ximg dang dé chung
ta noi theo.

Do d6 ching ta hiy xac quyét rang du nhitng ngudi
khac c6 thé noéi dbi, ching ta s& tranh no6i dbi. Ching ta s&
thuc hanh phap khong néi ddi nay dé 1am giam cac phién
ndo; chung ta s& trau doi nhitng ¥ nghi vé sy khong noi doi
(phap mon khoi tam). Ching ta s€ luén ludn té ra la nguoi dang
tin cdy va tranh noi doi dé nang cao dia vi tinh than cua
chung ta 1&n (phap mon huong thuong).

Pisunavaca —Noi Lo1 Chia Ré

Pisunavaca c6 nghia 1a néi 101 chia r€ hay ly gian ngi
(A 151 58). Chiing ta s& pham vao tdi nay khi chung ta noi xau
vé mot ngudi nao d6 dé gay mdi bat hoa, cim ghét va thu
nghich gitta nhirng nguoi dang sdng trong sy hoa hop, thién
chi va than thiét. Tir Pisunavaca trong Pali c6 nghia 1a mot
161 no61 ¢6 tinh cach pha hoai tinh cam gitra hai nguoi. Ché
bai mdt nguoi sau lung anh ta cling 1a Pisunavaca vi né co
khuynh huéng 1am cho anh ta mat uy tin trong con mat cta
nguoi nghe.

Su mo ta ciia Pirc Phat vé ngudi noéi ly gian 1a nguoi
tao ra su bat hoa gitra hai ngudi hay hai nhém bang nhiing
chuyén ngdi 1& d6i méach. Nhirng chuyén ngdi 1& d6i mach
ctia ngudi 4y c6 khuynh huéng huy hoai tinh doan két va
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kich dong nhiing ngudi da bt hoa v6i nhau khién cho ho
cang thu ghét nhau hon. Nguoi 4y mudn thiy nhitng nguoi
khac chia ré€ va léy lam vui thich véi su chia ré cua ho. Do
d6, nhitng 101 n6i ctia nguoi ay dan dén su bat hoa va chia ré.

C6 nhiéu nguoi rat thoa mén trong viée néi xau sau
lung ngudi khac nhu vay. Ho thich ngdi 1& d6i mach, thich
nghe nhitng chuyén tim phao hay phat tan nhiing chuyén
tam phao ma ho da nghe. Chii dé ciia nhiing cau chuyén tim
phao hip din sy cht ¥ ctia ho nhu nhitng cau chuyén thoi sy
dic biét vay. Vi thé, nhitng nguoi yéu thich tri tué nén tranh
noi 101 chia ré.

Chia Dé Tri

Tranh noéi 101 chia &, nhu mot gia tri luan 1y, 1a mot
dtc hanh cao quy nhung mot sé ngudi xem viée ding 101 vu
khéng 1a thich hop trong mét s6 hoan canh nao d6 nham dat
dugc muc dich cia ho. Thoi xua, cac vi vua da dung nhiing
thu doan ddi tra dé tao ra su bit hoa gira nhiing ké thu doan
két ctia ho va nho thé ho da dat duge chién théng. Vua A-xa-
thé d3 danh bai bd tdc Licchavis doan két béng muu luoc
nay. Trudc tién 6ng cho truc xuat ba-la-mon Vassakara, mot
vi quan can than cia 6ng, liy c& trimg phat vi nay vi da
pham vao mot to1 nao d6. Vassakara da di dén Vesali. Mot
s6 hoang tir Licchavis cho rang ngudi ba-la-mon nay rat xao
quyét va chéng dbi viéc cho 6ng cu tra trong kinh dé cta ho.
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Nhung phan 16n cac vi hoang tir khac déu khong c6 su nghi
ngd gi boi vi ho tin ring sé di dng ba-la-mén nay bi truc xuat
1a do nhirng diéu 6ng no6i co lgi cho ho ma ra. Vi thé ho dén
tiép 6ng va giao cho 6ng nhiém vy day dd nhimng dira con
cua ho.

Pé 1ay long tin cta cong ching, dau tién ba-la-mén
Vassakara day cho cac vi hoang tir tré mot cach dung dan.
Céc vi hoang tir to ra rat kinh trong va xem 6ng nhu mot
ngudi thiy dang tin cay cta ho. Sau d6 Vassakara méi tim
cach tao ra mdi bat hoa va hiéu 1am giita ho. Cach 6ng lam
rat vi té. Ong s& goi mot vi hoang tr dén va thi thim hoi:
“Caiu déi cin com chua? Hom nay cdu énmon ca-ri gi? Thuc chat nhimg
cau hoi ciia ong rat vu vo chi voi y d6 1am sao cho céc vi
hoang tir khac nghi ngd ma thoi. R6i ong sé lai thi tham hoi
mot vi hoang tur khéc, “Cha cdu co di cay voi hai con bo khong?” Cix
nhu vy mot bau khong khi bi mat bao trim nhitng ciu hoi
cua ong va thai dg hdi cua 6ng. Vi hoang tr nao duogc vi ba-
la-mon nay hoi déu tré thanh ddi twong nghi ngd ctia nhiing
ngudi khac. Ong néi véi moi nguoi rang 6ng biét cach dé
lam sang t6 nhitng cau hoi cia cac ba-la-mon nhung ho nghi
ong chi n6i doi. Sau d6 ong hoi mot vi hoang tir khac xem y
c6 so ban bé cua y tén thé nay, thé nay di bdo cdo khong.
Puong nhién vi hoang tir ndy s& cam thay kho chiu voi
nhitng gi cdu ta tin 1 ban minh s& vu khong minh. Cir nhu
vay chi trong ba nam Vassakara da 1am cho céc vi hoang tir
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mau thuin véi nhau va tinh trang chia ré giita ho trim trong
dén ndi ho ghét phai gip mit nhau.

Ké tiép Vassakara goi mot birc thu cho vua A-xa-thé
thong bao di dén lic dé vua thau tom kinh thanh Vesali. Vua
A-xa-thé lién kéo binh dén kinh thanh Vesali. Nhirng hoi
tréng tran vang 1én bao dong nhung vi cac hoang tir khong
doan két nén khong mot ai xudt dau 10 dién dé bao vé kinh
thanh. Ho gian ddi ¢ nha khong lam gi ca. Vi thé vua A-xa-
thé da dé dang chiém lay kinh thanh ma khong co sy khang
cu nao ca. bay la mot vi du dién hinh vé nhitng muu dd chia
r& dua trén su ly gian dan dén chién thiang, c6 thé noi vi du
nay da day cho chung ta mgt bai hoc vo cung quy gia.

Ngay nay, cac chinh tri gia va nhitng nguoi tham gia
vao nhitng cong viée thé tuc khac thudng sir dung nhitng thu
doan ltra dao dé dat duoc muc dich ca nhan ctiia minh. Cac
co quan tuyén truyén ciing tan dung nhiing bai néi chuyén
v6i ¥ dinh lam mat thé dién nhimg d6i thu cta ho. Ngay ca
trong nhirng van dé ton gido ciing vay, mot s6 thuong dua ra
nhitng 101 binh pham gy ton hai cho cac ton gido khac hay
cho ngudi khic. C6 thé néi bat cir 101 binh pham hay nhan
xét ndo duoc du trii dé 1am mat uy tin hay khoi day long han
thi véi mot ngudi hay mot nhém nguoi déu duge xem 1a
nhiing 10i ly gian. Tuy nhién néu mot nguoi nao dé to ra ton
kinh mot ngudi khong dang ton ton kinh va co thé ban phai
no6i xdu vé y bang cach canh bao nhitng ngudi nay khong nén
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dé bi danh lira von s& dem lai su thiét hai cho quyén loi cua
ho. Loai binh phim nay khong phai 13 néi 161 chia & va 4c ¥.

Khéc Phuc LoiN6i Ly Gidn

Du thé nao di nira chiing ta ciing nén tranh dua ra
nhiing nhan xét hay binh pham c6 kha ning tao ra sy hiéu
1am va bat hoa. Nhimg 101 no6i cta chiing ta nén dugc ding
nhu thé nao dé nguoi khac biét kinh trong nhiing nguoi dang
kinh trong, biét hoa hop nhitng nguoi dang bén bd vuc cia
su xung dot. Néu chung ta nghe mot ngudi ndo dé bi chi
trich do hiéu 1am, chung ta nén khuyén ho ché ngy. Con ddi
v6i ngudi chi trich ching ta nén khuyén ho bang cach néi,
“Téitinnguoindy khong néinhievay dau”, hay “Co théyndi dieudé nhumg
khéng phi n6ivéi dc y mavéiy tot théi.” Dirc Phat mo ta sy tiét ché
noi lo1 ly gidn nhu sau:

“Nguoi di nguyén tiét ché khong ndi 16i by gicn nén tranh viéc ngoi 1é
d6i méch. Nguoi dy nén dem lgi s docn két giita nhimg ngueoi chia ré. Nhimg
101 n6i ciia nguoi dy phdi lim sao ciing o dige svic manh hoa hop giltanhimg
nguoi dé hod hop. Ngwoi dy hoan hy khi thay nguoi khéc song trong hod hop.
Nauoi dy yéu thich suhoc hop va do dé nguoi dy sé chi dea ra nhitg 107 bink
phém c6 khuynh huong kihuyén khich moi quan hé hod hop.”’

Vay thi chiing ta khong nén truyén lai nhitng 16 binh
pham c6 tinh gy ly gian ciia mot ngudi dén nguoi khac lién
quan. Chiing ta khéng nén néi cho mot ngudi biét nhimng lam
16i ctia ngudi khac. Chung ta chi nén néi nhitng 16i than
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trong va loi ich. Ching ta chi nén dua ra nhitng 161 binh
pham dem dén su hoa hop, nhung 161 binh phidm nhu “Ban
anh thuong khen ngoi tinh chan that, phong khodng va nang luc lam viéc cua
anhddy.” Khi chiing ta nghe mot ngudi néi xdu vé ngudi khac,
chung ta nén noi “Piéu banndi cd thé khong ding sue thue nhue vy diu;
¢6 18 ban déi hiéu lamy hayy dipham.sai lam mét cich chin thue thi, ylamot
nguoi rét tot. Y khong thé no diea ra motnhin xét diénro nhuviy diu”. Bat
ctr thé ndo, chung ta cling khong nén ting ho mot nhan xét c¢6
tinh ché bai. Thay vao do, chung ta nén né1 nhiing gi lam diu
duogc con gian ciia mot nguoi. Nhirng 161 n6i nhu vay s€ gitip
ngan chin moi xung dot co thé xay ra hay phuc hdi lai tinh
doan két giira nhirng ngudi da chia ré.

Nhu vay ching ta nén thyc hanh phap doan giam
(Sallekha dhamma) tranh xa 101 n6i ly gian (phuong dién dogan giamy);
chung ta nén trau doi nhitng y nghi lién quan dén viéc tranh
no6i 101 ly gian (phuong dién khoi tam); chiing ta nén tranh néi 161
ly gian bang cach di theo con dudng tranh ly gian ngi
(phuongdién tranhné); chiing ta nén tranh no6i 161 ly gian dé nang
cao tinh than cta chung ta 18n (phuong dién huong thuong); va
chung ta tranh ly gian ngit dé chtg dic Niét Ban (phuongdién

Co nhitng ngudi ban tinh khong cé thdi quen ndi 101
ly gian va c6 nhitng ngudi tranh duoc nd vi sy cam két giir
gidi viing chic ctia ho. Pay 1a sy diét ctia phién nio c6 gbc &
su vi pham béng 161, mét su diét duoc dya trén gidi bam sinh
hay trén giGi tu 4p dat trén ban than. T4t nhién mot su diét
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nhu vay 1a t6t va dugc dé nghi trong Kinh Poan Giam.
Nhung ching ta khéng nén ty bang 1ong véi nd. Vind khong
vinh hang. Mic du hién tai chiing ta khong c¢6 nhing phién
nio, nhung khong gi ¢ thé bao dam cho chung ta s& duoc
nhu vay trong kiép sau. Vi thé diéu can thiét 1 phai bing
gbc né trén binh dién cia thanh dao (Ariyamagga). Mot sy bimg
gbc nhu vay dugc goi 1a doan ly hay xa lia phién nio bang
su tuyét diét khi déc thanh dao (samuccheda-virati), mot trong ba
loai virati (irati [vitati=veramani] B, c6 ba logi: sampattavirati
samaddanavirati, samucchedavirati) chling t61 da no1 ¢ trén.

Qua Nghiép CtiaNéi Loi Ly Gidn

Tang Chi Kinh (4iguttara nikaya) c6 dé cap dén nhimng
qua nghiép cua ndi 161 ly gian hay noi 161 chia ré. Kinh no6i
rang ngudi noi 10i ly gidn c6 thé phai doa vao bdn ac dao va
néu co tai sanh lai 1am nguoi, ho sé bi xung khéc hay bat hoa
v6i than quyén va ban bé ciia minh. Cang néi 10i ly gian
nhiéu, ngudi 4y cang tich chira thém nhiéu ac nghiép. Ai noi
10i ly gian ddi v6i nhitng ngudi c6 gidi dire va hién thién ho
s& phai tra gia dat cho nhitng 10i nodi 4c ctia ho. Tét nhién qua
nghiép cua tranh noéi 1o1 ly gidn chi 1a ngugc lai. Mot ngudi
tranh noi 161 ly gian sé dugc thg hudng hanh phtic ¢di troi va
c6 duoc nhitng mdi quan hé hoa hop v6i ban bé va than
quyén.
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Sau ddy ching toi s& trich dan lai cau chuyén vé mot
ngudi phu nir d3 phai chiu nhiéu dau khé sau khi chét do 1oi
no6i ly gian cua co ta. Cau chuyén lién quan dén ca nguoi
nam l4n nguoi nir va rat dang dé ghi nho.

Cau Chuyén V& Truong Lio Ni Isidasi

Trong thoi Pirc Phat va trong khoang gan mot ngan
nam sau khi Dtrc Phat Bat Niét-ban, Tang Poan van con ton
tai nhitng vi Ty-kheo ni. Pia diém cta cau chuyén 13 ¢ tai
Pataliputta, mot d6 thi méi phat sanh va tré nén noi tiéng &
giai doan hau-Niét ban va vi thé sy kién nay co thé da xay ra
sau khi Buc Phat nhap di¢t. Nhung vi 1€ cau chuyén dugc
tim thdy trong Kinh Tang Pali, nén rd rang né lién hé dén
nhitng sy kién xay ra truéc Ky Két Tap Lan Thir Hai hay
nhirng su kién xay ra trong khodng mot tram nam sau Dirc
Phat nhap diét.

Mot hom, hai vi Ty-kheo ni, Isidasi va Bodhi, ngéi
choi trén b cat tring cua song Hang gan do thi Pataliputta.
Ca hai déu 1a nhitng bac A-la-han, voi cac 1au hodc (Fsava) da
duogc diét tan. Ho ngdi véi tAm suy quan, hit thé khong khi
trong lanh va ngdm nhin lan nudc trong xanh mat mé cua
song Hang. R6i, khi nhin vao ngudi ban ciia minh, Trudng-
130 ni Bodhi hét strc kinh ngac vdi sic dep va tudi tré cua
Isidasi. N6i chung, nhitng phu nit tré dep nhu thé nay thudng
dam chim trong cac duc lac. Ho it khi di viéng nhimng noi
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thiéng liéng, n6i gi dén viéc nuodi dudng ¥ tudng xuat gia (gia
nhdp téing doan). Bodhi tir hoi hoan canh nao da dwa Isidasi dén
v6i dao va trd thanh mot vi Ty-kheo ni & tudi d6i muoi nay.
Vi thé o hoi Isidasi, “Nay swmugi Ié ra cujc doi nay I mot noi vui
suomg doivoi mdt nguoi phu niv tré dep nhuesuemudi méi phai. Vay thi ndi thi
vong hay tém trang Vo méng ciia dé doi véi cude doi nay I gi khién cho mugi
phdixudt gia?” Isidasi d ké lai cau chuyén cta nang nhu sau:

La ngudi con gai duy nhét ciia mot thuong gia dic do
va giau c¢6 & vang Ujjeni, nang duoc cha me rat muc yéu
thuong. Ujjeni 1a mot thi trin cia bang Bhopa mién trung tay
An Do. N6 cach ngdi thap moi tiéng & Sanchi khong xa. Khi
Isidasi dén tudi truong thanh, mot thuong gia gidu c6 &
Saketa mién trung bac An Do di xin cudi nang cho con trai
clia Ong ta. Saketa cach Ujjeni rat xa; va vao nhiing ngay ay
c6 18 phai di mat dén hai hay ba thang gi d6 bang xe bo hay
Xe ngua.

Hai gia dinh tuong xtmg voi nhau vé dia vi xa hoi va
su gidu sang nén co thé ndi day 13 mot cudc hén nhon mén
dang ho d6i, vi thé cha me cua Isidasi da dong y. Sau khi két
hon, theo phong tuc An Do, nang vé séng trong can nha cua
cha me chong. La mot ngudi con gai dugc nudi dudng tir té,
nang kinh trong cha me chong nhu cha me minh, c{r hai ngay
mot 1an nang dén danh 18 ho theo dﬁng phong tuc.

O An Do, nhung nguoi tré van con phong tuc danh 18
cac bac cha me (ké ci cha me vo hay chong) va cac bac 16n tudi
khac. Trén duong di dén Tich Lan vi mot s6 viéc lién quan
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dén Ky Két Tap Lan Thir Sau, chung t6i c6 dung lai tai
Madras dé thaim mot ngudi An gidu c6. Song 6ng ta luc d6 di
vang, vi thé chiing t6i phai cho ong ta tai nha. Khi 6ng ta tro
vé, vo Ong ta va tat ca nhimg ngudi trong gia dinh déu quy
xubng danh 1& 6ng. Do 1a cach chao don cia ho. Nhitng
ngudi 16n tudi ciing vy, thudng chao nhau bang cach dua
hai tay 1én va chép lai v6i nhau. O mién khong c6 phong tuc
nhu vay va ngudi Mién rat hiém khi danh 18 cha me va cac
bac ton trudng. Viéc danh 18 chi dwoc lam véi voi hinh
tuong cua Ptc Phat, chua thdp va va vi Ty-kheo. Nhitng
ngudi theo thuyét duy linh (animists) danh 18 cac vi than (nats)
nhung ho khong t6 thai o nhu vay ddi vai déng loai.

Tat ca nhitng diéu nay 14 do thiéu su tu tap. Mot sb
tham chi con khong biét phai danh 18 cha me minh nhu thé
nao nita. Tuy nhién, c6 nhitng ngudi biét to ra kinh trong cac
bac ton trurong, va xem dé nhu mot phap hanh, nhung chi
trong Thang Mudi (Thadingyu) - chAm dirt thang an chay cua
DPao Phat ? Mot sb dira bé khong ngai ngung khi danh 1& cha
me va cac bac ton trudng bdi vi chung da dugc day phai lam
nhu thé. bay 1a mot thoéi quen rat tot ciia mot xa hoi co van
hoa va cac bac cha me nén gieo trong nhitng thoi quen Ay
trong tam tri con cai minh.

Isidasi cling rat 1&8 d6 v6i cac anh chi ché)ng, luon
nhudng ghé va tiép dai an udng mdi khi ho dén. Pbi voi
chong thi nang mot myc kinh trong. Mdi khi dén voi chong,
nang rira chn tay sach s&, chai toc cho chdng, dua guong
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s0i, va t6 thudc nau vao mét chong theo kiéu An. Nang chim
lo 40 quan cho chdéng nhu mot ngudi nd 16. Tu tay sira soan
bita dn cho chong, rira chén bat va xoong ndi... thay vi dé
cong viéc dy cho ngudi giup viéc. Tom lai, nang phuc vu
chdng mot cach ky ludng gibng nhu mot ngudi me chim soc
nhitng nhu cau cho dira con doc nhit ctia minh vay. Su chu
toan cac bon phan clia mot ngudi vo nhu nang ¢ thé noi bat
ctr ngudi dan 6ng nao ciing s& cam thay hai long.

Tuy nhién, dung 1a sy mia mai cia ) phan, mot thang
sau khi cudi, ngudi chong bdng ghét cay ghét dang nang va
y n6i v6i cha me minh riang y khong thé song chung voi
nang dugc nira. Ho héi y tai sao lai khong thich nguoi vo ma
trong mat ho 12 mot ngudi phu nit hién thyc, dam dang, va
tan tim chu d4o. Y noi rang vo y khong l1am gi cho y phién
10ng hét nhung bat chip nhitng tinh tot iy y ciing khong con
yéu thuong nang nita, vay thoi. Néu cha me ctr khang khing
doi anh phai c6 thai d§ chung thuy vdi vo anh s€ bo nha ra
di.

Thay thé, ngudi thuong gia va vo lai quay sang hoi
Isidasi xem nang c6 pham lam 13i gi v&i chong khong.
Isidasi budn ba tra 11 rang nang khong hé néi hay lam diéu
gi xtic pham dén chong ciing khong hé noéi hay lam diéu gi
khién anh ta khong vui, ring nang luén luén phuc vu chong
v6i sy kinh trong va tinh cam sau sac. Néu anh ta ghét nang
bat chap 10ng trung thanh ciia nang, nang khong biét 1am gi
hon.
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Ho tin su vo t01 cua Isidasi nhung tinh thuong con
bao gid cling van ning hon y thirc vé su cong bang. Vi thé
ho goi tra nang vé nha ciia cha me nang du cam thiy rat
budn khi phai mat di ngudi con dau duyén dang nhu vay.

Nhu sau nay chung ta s& thiy, sy cim ghét ctia chang
thanh nién nay d6i voi ngudi vo vo toi clia anh ta 1a do 4c
nghiép clia nang trong qua khir. Tuy nhién 16i khong hoan
toan nam & mot minh Isidasi. Sy khong thich Isidasi ctia anh
ta ciing c6 thé dugc quy cho viéc anh ta khong c6 du thién
nghiép dé xtmg dang véi mot nguoi phu nit cao quy nhu
nang. L4t nita ching toi s& giai thich vé dicu nay.

Cha cuia Isidasi tin con minh ¢ da kha nang dé kiém
mot ngudi chong tét khac va 6ng da ga nang cho con trai cua
mot thuong gia giau c6 thur nhi trong tinh. Isidasi phuc vu
chong rat muc kinh trong. Nhung rdi chi mét thang sau
chdng nang ciing ndi rang anh ta khong thé séng chung véi
nang duogc nira. Va nang lai duogc géi tra lai cho cha me nang
nhu trude.

Sau d6 ngudi cha nghi rang chinh sy giau c6 ctia bén
chdng d3 khién cho nhitng nguoi chong va cha me chong cta
nang kiéu cing va ac nghiét voi nang nhu vay. Vi thé 6ng
quyét dinh tim mot thanh nién nghéo cho thich hop véi con
gai ctia ong ta. Khong lau sau d6, mot gi an may dé ngo di
dén. Ngudi cha cho anh ta nhitng b quan 40 méi va thuyét
phuc anh ta tré thanh con ré ctia 6ng va sdng thoai mai trong
can nha nay. Nhung sau nira thang ngudi n may ciing d6i y



Mabhasi Sayadaw 185

va noi rang anh ta mudn dugc ra khoi cin nha sang trong
nay. Cha me va ba con than quyén cta Isidasi hét 1ong nin ni
anh dimg di nhung chi v6 ich. Anh ta n6i rang anh ta khong
thé song chung voi Isidasi trong ctng cin nha nay duoc nira.
Thé 1a anh ta lai b vo dé di an xin nhu cil.

Van hanh cua nghiép d6i khi rat dang kinh ngac. Thai
d6 mién cudng ciia nguoi an may dé song thoai mai trong
cin nha ciia ngudi thuong gia nhu con ré cia 6ng ta c6 18 1a
do anh khong c6 du tiem lyc cta thién nghiép dé duoc
huéng mot cudc séng tot dep hon nhu vay. Nguoi an may
nay gidng nhu ngudi dan ong trong chuyén tién than
Mahosadha, nguoi cling bo vg ciia minh.

Cau Chuyén Cia Udumbera Devi

O d6 thi Mithila coa vuong quc Videha c6 mot
chang thanh nién goi la Pinguttara, dugc cha me cho di hoc
tai Takkasila. La mot nguoi thong minh nén chi trong thoi
gian ngdn anh ta 3 hoan tit myc dich ctia minh va chun bj
tir gia thay dé tro vé qué huong. Nguoi thay, theo truyén
thdng, c6 thoi quen ga con gai t&i tudi trudng thanh cho hoc
trd ctia minh. Luc bay gid nguoi thiy c6 mot ngudi con gai
rat xinh dep dén tudi ldy chong vi thé ong di ga co con gai
nay cho anh ta. Pinguttara la nguoi khong du thién nghiép
hay n6i nom na la ngudi it phude nén anh ta khong c6 tinh
cam gi véi nguoi con gai cua thiy, von 13 mot ngudi co
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nhiéu thién nghiép, va do d6 khong tuwong xtng véi anh ta.
Tuy nhién vi khong muén 1am budn 10ng thay, anh dong ¥
chap nhan nang lam vo.

Dém tan hon, khi ¢6 dau leo 1én giuvong thi anh ta leo
xubng ngu dudi dit. La phan nit nhi nang budc phai leo
xubng dat nim nga bén canh anh ta, nhung anh ta lai leo 1én
giwdng. Roi khi ¢b gai leo 1én theo anh ta, anh ta lai leo
xuéng. Ctt nhu vay, trong sudt bay ngay, cudi cuing thi cd gai
ngil trén giwdng con anh ta thi nga dudi dat. Didu nay cho
thay sy khong twong xtng cta hai tiém lyc nghiép c6 ban
chat trai nguoc nhau (#hiénva bt thién).

Sau mot tudn Pinguttara danh 1& thay va roi Takkasila
cung vdi vo. Sudt cudc hanh trinh ho khong noi voi nhau
mdt 161 ndo ca. Khi ho di dén gan d6 thi Mithila, ho thiy mot
cay sung triu ndng nhirng trai chin. Pinguttara tréo 1én cay va
hai trai dn. Vo anh ta xin anh ném xudng cho may trai nhung
anh no6i ¢6 mudn an thi tréo 1én. Khi ¢b ta tréo dugc 1én cay
va hai trai an, thi anh ta leo xudng va bo chay sau khi da 1ay
cac thir day gai quay quanh gdc cay. Tat nhién, hanh dong
ctia anh ta 13 tan nhan, nhung anh ta phai b vo vi anh khong
xtng dang voi cd ta vay.

Luc by gio dirc vua xtr Videha tinh co di dén gan cay
sung. Nhin thiy nguoi con gai xinh dep trén cdy, dirc vua
dem long yéu mén. Purc vua hoi xem nang d c6 chong hay
chua. Nang tinh that ké lai cho dirc vua biét nang 12 ai, bi
chong bo trén cay nhu thé ndo va nang ciing chang biét anh
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ta di dau, hién gid nang dang rat lo lang, khong thé tréo
xubng duoc. Puc vua két luan rang chong nang khong con
quyén sé hitu nang nita, vi thé sau khi dua nang xuéng, dirc
vua dat nang vao dia vi hoang hau cua dirc vua. Nang duoc
dat tén 1a Udumbara Devi (Hoang Hau ciia cdy sung), theo tén cuia
cai cdy ma duc vua d3 tim thay nang trén do.

Mot hom dan lang gan cong thanh duoc 1énh tu stra
duong sa dé chuan bi cho cudc viéng tham cia dirc vua dén
khu vuon thuong uyén. Hom 4y Pinguttara, nhu mot nguoi
dan trong lang, dang don dep con duong thi duc vua va
hoang hau ngu dén trén mot chiéc vuong xa cé cc vi quan
dai than va can vé theo hau. Nhin thay Pinguttara voi lung
4o xan lén va mot cai xéng trong tay gitra ddm dan lao dong,
hoang hau khong thé nhin cudi duoc. Théy vay dac vua
phan hoi tai sao nang cudi. Hoang hau chi vao ngudi chong
cii va noi rang chinh cai vé (ndc cam)tu ti ctia anh ta da khién
nang tirc cudi dén ndi khong thé nhin duoc. Nhung dirc vua
khong tin 101 nang. Ngai néi, “Nengda doi ta. Chdic chein ning cuoi
Vi nhin thay nguoi véu cii ciia nang chik @i, Ta phdi giét nang méi duwoc.” Vi
thé dtrc vua rat guom ra. Hoang hau so hii va van xin dirc
vua hdy hoi y kién céc bac hién tri dé xac minh 10i noi cua
nang. Liic d6 dirc vua quay qua phan héi dai thin Senaka
cho biét y kién ctia minh. Senaka tra 16i rang khong c6 nguoi
dan 6ng nao lai di bd mot ngudi phu nit xinh dep giéng nhu
nang dau. Tat nhién, cau tra 15i ciia Senaka dd lam cho
hoang hau vo cung kinh hai nhung do c6 chut hoai nghi vé
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tri tué cua oOng ta, dirc vua quyét dinh hoi ¥ kién cua
Mahosadha (di than hién triva ciing la dire Bo Tiit ciia ching ta). Vi thé
dtrc vua phan héi Mahosadha xem li¢u c6 thé c6 mot nguoi
dan ong nao khong thich va tor bd mdt nguoi phu nit xinh
dep va gidi dac khong.

Mahosadha tra 101, “Tdu Dai Virong, nguoi dan ong tir bo mot
nguoi phy nit xinh dep va gidi ditc chi cd thé Ia mdt nguoi ¢6 it thién nghiép
(nguoi it phudc). Do db, than tin ring nguoi den dng kia khong thich nguoiphu
niknay I diéu 6 thé xdy ra. Mot nguoi c6 nhiéu thién nghiép khong bao gio
turomg ximg Voi mdt nguoi ¢ it thién nghiép. Piing theo ban chdt ciia phdp,
thiénva bt thign khong thé tim thiy & chung voi nhau (nhw troi va dat, bo-bén
nay va bo bén kia) vay.”

Chi khi nghe xong cau tra 101 cia Mahosadha durc vua
m&i chap nhan 16i ndi cia hoang hau va tinh yéu cta vua ddi
v6i nang van nguyén ven nhu trude. L& ra néu khong cé
Mahosadha dtrc vua han da hanh dong theo 101 khuyén cta
dai than Senaka va mét di ngudi hoan hau xung dang roi.
Pric vua cam thdy minh di no mang song ciia hoang hau véi
Mahosadha va vi thé nhu mét dau hiéu cua sy biét on vua da
tang cho Mahosadha mot sb tién 16n.

Cau tra 101 cia Senaka qua thuc la sai lam. Hon nita,
cau tra 101 Ay con 1a mot loai 10i n6i ly gian 1am tram trong
thém tinh thé vdn di cang thang do sy nghi ngd cua dirc vua.
N6 khong phai 1a cau tra 161 ma nhiing nguoi lam cong viée
¢ van nén dua ra. Trai lai, ciu tra 16i cia Mahosadha 1a hop
Iy va dang sy thuc. Cach tra 161 d6 con giai toa dugc mbi bat
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hoa va phuc hoi lai sy hoa hop giita dirc vua va hoang hau.
C6 thé n6i d6 1a nhirng 161 ndi cua bac Hién Tri, khong tao ra
su ly gian va dang dugc nhirng ngudi lam cong viée ¢b van
noi theo.

Mot diéu hién nhién ring sy rudng bo Udumbara
Devi mét phan 14 do ac nghiép trong qua khir cua nang
nhung mot phan ciing do bdi Pinguttara 1a ngudi thiéu
phudc. Ciing vay, Isidasi bi ngudi dn may rudng bo bdi viy
khong c6 nhiing thién nghiép dé s& bao dam duoc mot cudc
song tot dep trong can nha clia nguoi thuong gia. i véi su
rudng bo ciia hai ngudi chong trude cling vay, khong hoan
toan do nghiép x4u cua nang ma mot phan ¢ thé dugce quy
cho thién nghiép cta ho qua it dé duoc séng chung véi mot
nguoi phu nhit cao quy nhu nang.

Su Xuét Gia Ctia Isidzsi

Ngudi thuong gia cam thay lung tang khong biét phai
1am gi cho dtra con gai ctia minh nita. Bi rudng bo tham chi
boi mot gd an may, Isidasi rat kho sa. Nang cam thay bé mat
va tuyét vong ddi vai sd phan va cudc séng trin tuc cua
minh. Nang nghi dén viéc roi bo cha me dé hoic 14 chét hodc
1a xuat gia. Luc bay gio mot vi Ty-kheo ni tén 1 Jinadatta di
dén nha ctia nguoi thuong gia dé khit thuc theo thudng nhét.
Isidasi danh 1€ vi nay va sau khi cing dudng vat thyuc, nang
ngo 101 xin phép dugc gia nhap Tang Poan.
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Nguoi thuong gia khuyén can con gai khong nén tré
thanh mot Ty-kheo ni, 6ng nodi rang nang ciing c6 thé & tai
nha lam cong vi¢c bd thi va séng mot cude doi hién thién
nhu mot nguoi can su nit. Di nhién, 6ng khong mudn roi xa
dtra con gai duy nhit ciia minh. Nhung Isidasi, v6i d6i mét
dam 1¢, tra 101 rang nhitng ndi bat hanh cua nang c6 18 1a do
nhitng 4c nghiép ma nang da pham qua nhiéu trong tién kiép,
va nang mudn ty minh rira sach nhiing ac nghiép 4y bang
viéc thuc hanh phép nhu mot Ty-kheo ni. Sau do, cha nang
suy xét thay khong nén can trd ¥ nguyén ciia nang va cho
phép nang dugc xuat gia. Ong ciing chuc nhitng 10i chuc t6t
dep nhat cho nang: “Mong cho con dic ditoc tri tué & mike A-la-hdn
thénh dao va thinh qud nhu e Phat Toi Thuong dé chimg dac! Caumong
cho con s6m chimg ngd Niét Ban!”

ROi, Isidasi tir gid cha me va nhitng nguoi 16n tudi
khac trong gia toc, sau d6 nang xuat gia dudi su huéng dan
cua Trudng-13o ni Jinadatta va khong bao lau nho thién
nghiép cao quy ctia minh, chi trong mot tudn, nang trd thanh
mot bac A-la-han véi déy du tam minh.

Viéc ching dic A-la-han thanh qua sau khi thuc hanh
Phép trong bay ngay ctia nang 1a do tiém luc nghiép dic biét.
Nhitng nguoi thanh tyu tri tué phi thuong trong mot thoi
gian ngin nhu vay rat hiém trong sd nhitng hanh gia ¢ day.
Nhiing ai thyc hanh Phap mét cach chuyén can va khong
ngimg nghi ca ngdy 1an dém thuong s& dic sanh diét tri
(udayabbaya fiana) va diét tri (bhanga idna) trong vong mot tuan.
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Isidasi da dac tam minh chi sau bay ngay thuc hanh. Tam
minh c6 nghia 1la ba loai tri: 1) Tic mang minh
(pubbenivasariana): tri giip nguoi ta 6 kha nang nhé dugce cac
tién kiép ctia minh; 2) Thién nhan minh (dibbacakkhu-idna): tri
gitip ngudi ta co kha ning thdy moi thtr trén cdi troi, dia
nguc va cac canh giéi khiac ma mat trin khong thé thay
dugc; 3) Lau tan minh (@avakkhaya-iiana): mot loai tri c6 cung
y nghia v6i A-la-han thanh dao tri c6 thé gitip nguoi ta doan
diét tat ca moi khuynh hudng va phién ndo hay néi cich
khéc cac 1au hodc (G@sava).

Khi chtng dic minh cubi cing nay la da chung dic
A-la-han thanh qua. Nhu vay, Isidasi thanh tyu muc dich cia
doi pham hanh chi trong bay ngay va trong tri hoi nhé (phdn
khantri) ¢6 thé nang da tu chic ming minh vi da duoc hét 6ng
chdng nay dén 6ng chong khac rudng bo. Khi bi nguoi
chong dau tién bo, 18 ra nang s& khong 1y ngudi chong thi
hai, va lai cang khong nghi dén viéc trd thanh mot vi Ty-
kheo ni nita. Qua viy, ngay ca viéc song doi v6i gi dn may
c6 thé cling di ngan chin kha nang song doi pham hanh ddi
vo1 nang. Thyc sy, nang chon séng doi1 pham hanh 1a vi
nhitng 40 mong vé cudc doi ciia nang da tan vd. Nang tré
thanh mot bac A-la-han chi trong bay ngay va thanh tuu su
giai thoat hoan toan khoi moi kho dau bén ré trong vong ludn
hoi nay. Di v6i nang, sy rudng bo ciia hét ngudi chong nay
dén ngudi chong khac theo mot nghia nao d6 1a mot sy may
min d3 duoc nguy trang ma thoi.
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Chung ta nén nhin truong hop cua Isidasi mot cach
trf tué nhu vay. Han Isidasi s& cam thay rat hai long, vi mic
di nang phai chiu qua nhiéu khé dau do ac nghiép qué khtr,
nhung cubi cing chinh nhitng kho dau 4y di gitp nang tro
thanh mot bic A-la-han. Vi thé khi mot sy bat hanh xay dén
v6i chiing ta, chung ta khong nén dé né 4m anh tam tri va tré
nén nga long. Chung ta nén c6 mot cai nhin lac quan vé né.
Thai d6 ciia tAm gitp an 0i chung ta va c6 1oi cho nhu cau
tam linh coa ching ta nay duoc goi 1a Nhu Ly Tac Y
(onisomanasikira) trong Pali. Nhung t6i nghi rang khong nguoi
phu nit ndo lai muén bi chong bo giéng nhu Isidasi ca. Vi,
mac du Isidasi tré thanh mot bac thanh A-la-han, nhung ddi
v6i nhitng nguoi phu nit khac ¢6 18 s& kho ma chuyén dugc
nhiing bat hanh ctia minh thanh loi thé nhu Isidasi da lam.

Khi Isidasi hoi nh lai cac kiép séng quéa khir bang tic
ménh minh ciia minh, nhitng ac nghiép qué khir va nhiing
qua khé dau trong sudt bay kiép cudi kéo dén vé6i nang. 1)
Kiép thir nhat nang 13 mot ngudi tho bac ¢ thanh phd
Erakiccha. La mot thanh nién dugc tiép xuc than mat voi
nhiéu phu nit, nguoi thg bac nay da pham t01 ta dam. Do ac
nghiép ta dam Ay, lic chét 2) anh tai sanh vao dia nguc va
phai chiu kho trong mot thoi gian dai. 3) Sau d6 anh tai sanh
lam mot con khi duc. Sau khi sanh ra dugc bay ngay khi
chia d can dut hon dai cia né vi khong mudn c6 bat ky mot
con khi duc nao trong bay. Py 13 qua nghiép cia ta dam. 4)
ROi trong kiép ké anh tai sanh lam mot con ciru duc. Con
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clru ciing bi thién va cubi cing bi giét 1am thirc dn cho con
ngudi. 5) Trong kiép thir ndm anh sanh 1am mét con bo duc,
ngudi ta ciing thién né dé dung cho viée cay bira va kéo xe.
Chung ta biét bo duc thudng bi thién dé cho dé day. Khi con
nho t6i c6 chtng kién nhitng bo duc bi ngudi ta thién. D6
thuc sy 12 mot canh twong khung khiép. Con bo bi cot ghi
xubng va ngudi ta 1y mot cai chay gd nén vao hon déi cua
no6 va dap bé ra. Chic han 1a n6 rat dau d6n, vi con vat khong
thé an duoc trong ba hodc bdn ngay. Sau d6, khi n6 di du
khoé dé 1am viéc, n6 phai 1am viéc quan quat sudt ca ngay
dudi anh nang mit troi thiéu dot hodc trong nhitng con mua
w6t lanh ma khong thé phan nan duogc gi ngay cé khi bi bénh.
Cudi cung khi n6 tré nén qua gia khong thé 1am viéc dugc
nita, ngudi ta ban né cho mot tay do té ching ké dén qua
trinh phuc vu 1au dai cia né cho nguoi chu. R6i nd chét mot
cach tuyét vong va dau kho dudi tay cia nguoi do té. Cudce
séng cua mQt con vat nhu vay qua thyc 1a nat 1ong. 6) trong
kiép thir sau nang tho thai trong bao thai ctia mot ngudi nit
nod 1¢ va nhu vay trd thanh dira con do ngudi nd 1€ sanh. T¢
hon nira, luc sinh ra nang khong c¢6 co quan sinh duc nam
cling chang ¢6 co quan sinh duc nit, mot hién twong bét
thuong dang xdu hd von 13 qua nghiép cua ta dam. Sudt ba
muoi ndm nang phai chiu khd v6i than tuéng nhu thé va 7)
trong kiép thir bay nang tai 1am con gai ciia mot phu xe
nghéo hén, khon kho.
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Vi cha nang khong c6 tién dé tra no cho chu, nén
nang bi ngudi nay bat 1am né 16. Nang phai 1am da moi loai
cong viéc trong nha nguodi chu. May thay, nho dugce chut
nhan sic nén khi 16n 1én nang tr¢ thanh vo 1€ cua Giridasa,
con trai cia chu nhan. Thoéi doi, vo ca va vo 1€ thuong hay
tim cach 1am ton hai dén quyén loi cia nhau. Ngudi vo 18 ¢b
gang noi xau ngudi vo ca dé tao mdi bat hoa giita nang va
chéng nang. Nhung ngudi vo ca 1a mot ngudi phu nit ¢6
nhan cach dao durc t6t, vi thé nhiing 151 binh pham c6 tinh
cach chia r& cuia nang chdng lai nguoi phu nir tot bung nay
da tao ra rat nhidu nhiing trong nghiép bat thién va voi
nhiing nghiép ta dam trong kiép trudc bay gio nang lai lam
cho s6 phan cuia nang tré nén xau hon bang nhirng 1oi ac doc
ctia minh. Thuc sy Isidasi d4 nhan ra nhimng 1am 15i ctia nang
va quy su ghét bo ctia nhirng ngudi chong trude bat chap su
tan tuy nhu nd 1 ciia nang d6i véi ho 13 do qua nghiép noi
101 chia r& ctia nang trong tién kiép ma ra.

Nang thém rang do ac nghiép cta nang, nang da bi
rudng bo ngay ca boi nguoi an may va rang nho di theo con
duong bat chanh nang da dat dén A-la-han thanh qua va dut
trir dwoc mon no ay. Pay 1a diém quan trong nhat. A-la-han
thanh qua c6 nghia 1a sy tan di¢t hoan toan cua moi nghiép
Iwc. Nghiép khong con cho qua nita; d6 1a kiép cudi cua vi
A-la-han va dung thoi vi dy s& Bat Niét Ban (parinibbana). Sau
khi Bat-Niét Ban khong con mot doi sbng méi hay néi khac
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hon khéng con hop thé than-tAm nita. Vi thé, tat ca nhiing
khé dau cua Isidasi da vinh vién chim dut.

Két Luin

Cau chuyén nay 1a mot bai hoc cho ca nguoi nam lan
nguoi ntt. Hanh dong ta dam da dua nguoi tho bac xuéng dia
nguc va roi khi tai sanh lam khi, ctru, va bo, anh ta déu bi
thién, ké d6 anh ta trg thanh mot nguoi di hom vé gidi tinh
do mot nit n6 1€ sanh. Pay la cai gia anh ta phai tra cho sy
vui thi nhat thoi ctia ta dam. Nghiép cta nang con trd nén toi
té hon khi nang n6i 161 chia ré€ véi mét nguoi phu nir ¢6 gioi
dtc. Hanh dong xau cua nang hin dd gy ra nhiéu ndi bat
hoa va kho dau cho nhitng ngudi khic. Pay ciing 1a mot bai
hoc ¢6 ich cho nhiing ba v, nhitng ngudi lam 1€ va nhiing
ong chong da thé. Nhu két qua cta nhitng 4c nghiép nay,
ngay ca trong kiép cudi sinh 1am Isidasi, con gai cia mot
ngudi thuong gia giau 6, nang ciing bi ba ngudi chong, ma
ngudi cudi tham chi chi 1a mot gd dn may, 1an luot bo roi.
Tat ca nhitng diéu nay c6 thé ndi 1a do qua nghiép cia néi 1oi
chia r€ ma ra.
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N6i Loi Tho Ac (Pharusavaca)

“Nhitng nguoi khdc c6 thé ndi 103 thé de nhumg ching ta sé tranh ndi
loi tho ac.” Nl vay, chung ta nén thure hanh Phap Pogn Giam (Sallekha
Dhamma) dé lim gidm cdc phién ndo.”

Pharusavaca la 161 noi tho ac nhu lang ma, churi raa,
vangoa nguyén...Loai 161 ndi nay dem lai rit nhiéu dau dén
cho ngudi 6 lién quan, va kho chiu ngay ca d6i voi nhiing
ngudi khong c6 lién quan nita. Khong ngudi nao mudn nghe
nhiing 101 n61 nhu vay; va mot nguoi co tri khong bao gio
dung chiing. Tuy nhién d¢é tré thanh mot nghiép c6 kha ning
cho qua, viéc sir dung tho ngir doi hoi phai co ba yéu t6, d6
1a, 1) nguoi bi lang ma, nguyén rua; 2) ac ¥ chong lai nguoi
d6; va 3) hoan tat hanh dong ling ma hay nguyén rua ay.

Néu vang mat bat ky mot wéc mudn bat thién (mudn)
gy dau d6n hay phién mudn (cho nguoikhdic), viéc dung 101 noi
tho 4c s& khong c6 qua nghiép. Chang han, c6 1an mot dira
bé di vao rung khong nghe 101 khuyén cua me nd. Nguoi me
gian dit va nguyén rta nd, “Cau cho trau rimg hiic chétmay dil”. O
trong rimg dtra bé gap mot con trau rimg lao téi tin cong nd
that. Trong con nguy khdn dira bé cau khan nang lyc cua su
chan that, n6 néi, “Haydé cho diéu dyxdiy ra (@ cho triu rimg hiic t6i),
khéng phii theo nhitng diéu me 16i néi ma theo wéc muon va y dinh ciia me
16i.” Nguoi ta néi rang ngay luc y con vét ding lai va dtng
yén tai chd. Mot sb cac bac cha me thuong rua xa con cai
nhu ciu cho may bi trdu hic, ran can chét di, hodc cau cho
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troi dénh, thanh vat may di,...ddi voi nhitng dtra con khong
vang 101 cta ho, nhung trong thuc té, ho khéng mudn thay
mot su tai hai nao du nho nhoi nhat xay dén vai con minh.
Nhiing thiy ¢ gido ciing vy, thuong hay ray la nhitng dira
hoc trd ngang budng cua minh, nhu “Cit di! Pimg co o day voi toi
nita! Mdc xdc chuyén gi xdy ra v6i may dira!” Nhung trong thyc té,
1ong ho lai luon mong mudn cho nhiing dira hoc tro cia
minh c6 duogc stc khoé va dao durc. Loai 161 n6i nhu vay,
mic du nghe c6 vé thd 4c, van khong xuat phat tir nhiing
dong co xau va vi thé, né khong co qua nghiép bat thién.
Trai lai, mot 1oi binh pham nhe nhang nhung xuét phat tir 4¢
¥ hay sy bat man van c6 qua nghiép cta né. “Hay dé cho nguvi
nayangidc nganthu” 1 nhitng gi cac vi vua thoi xua thuong noi
mot cach hoa my vé mot nguoi ma ho mudn xir tram. Tat
nhién 13 16i néi iy dya trén ac y va vi thé nd s& co qua
nghiép cua no.

Do d6, chung ta nén tranh n6i 16i mang nhiéc va rua
xa. Chung ta chi nén noi nhitng 16i c6 dong co thuc day
chinh dang, va n6i mot cach nhe nhang, dé nghe, va dé chap
nhan. Chung ta nén ché ngy viéc sir dung ngdn ngir thd ac
bang viéc cam két giir gidi va tap trung tim trén mot dé muyc
thién. Khi chiing ta phai d6i dién vi nhitng ngoai canh kho
chiu ching ta n¢n dua vao thién minh sat, nghia la chling ta
phai chanh ni¢ém va nhin vao tdm dang phan ing cta chiing
ta 1ién. Chung ta hay c6 khuynh hudng sir dung tho ngir khi
bi tte toi boi nhitng ngoai canh khong mong mudn. Dic biét,
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mdt 101 binh pham ma chung ta khong thich thuong goi 1én
nhing 101 noi thd 4c va vi thé ching ta phai dic biét chanh
niém mdi khi nghe nhiing 16i kho wa nhu vay.

Chién Théing Nhéy Chanh Niém

O ngdi lang Seikkhun qué t6i, thudc huyén Shwebo
c6 mot thién sinh rat chanh niém. Nguoi nay da ting 1a mot
vi su trong 20 nim. Khi lam mot nguoi tai gia cu si vi Ay
ludn ghi nhan v&1 chanh niém moi hién tugng xay ra, nhu
khi nghe ong bd vo qué trach, vi Ay ghi nhan “nghe nghe”. Loi
qué trach co6 thé kéo dai khoang muoi phut. Déi véi vi ay
giong clia ngudi noi ciing nhu nhiing 10i ndi ctia nguoi iy
tan bién lién ngay ltic d6 va vi 4y khong biét ti gi vé nhiing
diéu 6ng gia vo dang noi. Vi ay khong gian ciing khong
mudn tra miéng. Néu khong c6 chanh niém, co 1& ngudi ay
da dap tra mot cach gian dit va thot ra nhitng 10 tho 16. Pay
12 mot cach rat tét & vuot qua thoi quen no6i 161 thd 4c ma
moi nguoi c6 thé noi theo. No ciing gitp chung ta ché ngu
dugc con gian va bao dam sé dat trir hoan toan duogc thoi
quen 4y khi ching ta dat dén thanh dao qua viéc phat trién
cac minh sat tri. Nhung, vi 1€ noi 161 ly gian va néi 101 tho ac
xuat phat tir cin san, nén ngudi hanh thién chi co thé vuot
qua dugc nhitng phién ndo ndy mot cach hoan toan & giai
doan Bat Lai (andgami). Giai doan nhap luu (so@patti) chi bao
dam diét duoc nhitng théi quen noi 101 thd dc dua dén bon ac
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dao ma thoi. O giai doan nhat lai (sakadagami) ciing vay, nguoi
hanh thién chi bao dam diét duoc nhitng hinh thic tho ctua
no6i 101 thd 4c va noi 10i ly gian dua dén bon ac dao. Vi ay
van chua thoat khoi nhitng hinh thtc vi té cta viéc thot ra
nhitng 16 ly gian, va thé ngit von chi duoc dap tit hoan toan
& giai doan bat lai. Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) mo ta 15i
noi ly gian, tho ngit va ac ¥ ké nhu ba khuynh hudng bat
thién chi bi diét hoan toan & giai doan bét lai. Vi thé nguoi
hanh thién phai ¢ ging dé dat dén giai doan nay dé bo duoc
nhitng théi xau ay.

Qua Nghiép CtiaN6i Loi Tho Ac

Theo Tang Chi B6 Kinh (4nguttara-Nikdya) nhitng nguoi
dung ngon ngit tho ac co thé s& phai doa vao cac cdi khod va
néu co tai sanh vao c¢di nhan loai thi s& lu6n ludn bi nguoi
khac mang nhiéc, xi va. Mot sé ngudi thudng nguyén ria
nhitng ké an cap phai bi chét dit hay doa xudng dia nguc.
Nhitng 161 nguyén raa nhu vay rat phd bién ¢ nhitng ngudi
Sadhus va Fakirs & An P6. Ho s& nguyén raa nhitng nguoi
nao khong cho ho nhiing gi ho héi xin. Va ngudi ta tin rang
bét ky ai bi ho riia nhur vy sé& gip nhiéu diéu bat hanh. C6 18
ngudi ta so nhimng 16i nguyén ria cua ho vi theo thanh kinh
Puranas, nhitng bat hanh s& d6 xng ngudi ndo bi nguyén ria
boi cac bac thanh thién! Cac vi su Phat Gido khong bao gio
dugc nguyén ria ngudi khac, va cling khong duoc phép thé
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thot. Theo Pao Phat, mot 101 nguyén ria tu nd khong thé gay
ra su bat hanh cho ai ca, ma chi ¢ nghi¢p x4u méi tao ra bat
hanh ma thoi. Thyc té 14, mot 101 nguyén ria rat c6 thé sé doi
lai trén nguoi thot ra né, vi diéu nay da dugc ching minh
trong cau chuyén sau trich tir Chuyén Nga Quy.

Téi Sanh Lam Nga Quy Do Nguyén Ria

Thoi Buc Phat, muoi hai vi Ty-kheo no an cu mua
mua tai mot ngdi lang c6 muoi mot gia dinh. Nguoi thg dét
chu lang chu cp nhitng nhu cau can thiét cia cudc séng (i
Wt dung) cho hai vi Ty-kheo, trong khi mdi gia dinh con lai
cham soc cho muoi vi kia. Vo nguoi thg dét 1a mot nguoi
khong co dirc tin, ¢ chang c6 niém tin noi Tang Béo vi thé
c6 khong phuc vu cac su mot cach ton kinh. Sau dé nguoi
tho dét lai léy cO em gai cia vo minh va chuyén giao hét tai
san cho c6 nay. La mot ngudi phu nit ¢6 dic hanh, ¢6 phuc
VU cac vi su rat cung kinh. Cudi mua an cu mdi vi su duoge
c6 cung dudng mot bd y. Luc bay gio ngudi vo ca tirc gidn
dén ndi da thot 1én nguyén raa sav; “Cau cho nhimg do dn va do
uong ma mi dé cing dong cho cdc sa-mon thich e dy tré-thanh phén, mede
tiéu, muiva mdu hét di; cau cho nhitng tamy ay bién thanh nhimg tam scit nong
do hétdi!”

Sau khi chét nguoi tho dét tai sanh 1am mét vi tho
than (chuethién ngu 6cdi cdy) va ngudi vo ca thi lam mot nga quy
song gan toa lau dai cia ong ta. Co khong co gi dé mic cling
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khong c6 gi dé an. Vi thé ¢o van xin vi tho than cho ¢6 com
an va ao mac. Nhung khi vi tho than dua thac an va thic
udng cho c¢o chung lién bién thanh phan trong doi tay cia
nga quy. Vi tho than ciing dem 4o quan chu thién cho ¢6 mic
nhung ngay khi nga quy nay mic vao ching lién bién thanh
nhing tdm sit nong. Vi thé nga quy nay phai vit bo 40 quan
bang sit dang chay va vira chay vira than khoc, c6 thé noi 10
nguyén ria trong tién kiép trudc cia co da quay nguoc tré lai
v6i1 cd dung nhu vay.

Céanh ngo bat hanh cua c6 dugc mot vi Ty-kheo tinh
¢ dén tham noi ay ching kién va theo 101 khuyén cta vi nay
tho than da ciing dudng vat thuc cho vi ay va chia phudc cho
nga quy. Nga quy lac d6 méi c6 thé an duoc thirc an chu
thién va tir d6 ¢6 duoc an uéng déy du. Sau do vi tho than
giao mot bd y chu thién nho vi Ty-kheo nay ciing dudng dén
Dtrc Phat dé hoi hudng phude cho nga quy, va khi nga quy
nhan duoc phan phude d6 ¢6 tré nén xinh dep giéng nhu mot
thién nir. Nhu vady mot thién nghi¢p 1a mot bién phap ctru
chita cho mot nguoi dang chiu dau kho do chinh 161 nguyén
ria cda anh ta hay c0 ta.

Xi VaPuabén Téi Sanh Nga Quy
Thot Bic Phat c6 mot can su nam tin tam tén la

Nandisena s6ng trong mot ngdi lang gan Savatthi. Vo anh ta
1a nguoi khong c6 duc tin, va cu xir rat thiéu lich su. Co



202 Ludn Giai Kinh Poan Giam

chang nhing khong kinh trong chong ma con hay xi va anh
tavacame chéng nita. Sau khi chét ¢o tai sanh lam mot nga
quy va hay di lang vang ¢ ven lang. Mt hom c6 hién hinh
trude mat Nandisena, anh lién nhan ra c¢6 chinh 1a nguoi vg
trudc day cua minh va cho viéc ¢6 tai sanh lam nga quy la do
tinh tho 16, khong biét kinh trong chong va thoi quen hay xi
va anh trong kiép trudc ma ra.

Kiép séng nga quy 1a cai gia co phai tra cho thoi tho
16 ctia ¢6 ddi voi ngudi chong hién lvong. Gia nhu lac d6 co
biét xin 18i chong, ¢o 18 c6 da thoat khoi nhirng qua nghiép
bét thién nay; nhung c6 da khong lam diéu d6. Nandisena
dua tAm 4o choang cia minh cho nga quy, bao c6 mic tim
ao éy vao va di theo anh vé nha dé dugc com dn va 4o mic.
Nhung nga quy néi rang n6 khong thé c6 duoc nhing diéu
ay trir phi anh ta 1am phudc cing dudng dén cac vi Ty-kheo
gidi dirc. Nandisena di 1am theo 10i ¢6 néi va chia phan
phudc ciia minh cho ¢6 va c6 thot 1én 101 “sadhu! Sadhu!” (lanh
thay! Lanh thay!). Lap tic, nga quy c6 dugc thirc dn va quan 4o
ctia chu thién va trd nén xinh dep gidng nhu mét thién nir.

Nhirng cau chuyén trén cho théy su lang ma, xi va da
dua nguoi ta dén cac cdi thip nhu thé nao. Di nhién qua
nghiép thién danh cho nhitng nguodi tranh noéi 101 thd ac va
lu6n néi nhitng 151 hoa nha, dé nghe chi 1a ngugc lai. Nhitng
ngudi thuong nodi 10i hoa nha va biét kham nhan 10i xi va
thay vi dap tra lai, s€ tai sanh trong cac cdi chu thién. Co
nhiing cau chuyén trong Thién Cung Su (Vimalavatthu) minh
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hoa rd nhimg quéa nghiép thién nhu vay. Néu tai sanh lai cdi
nguoi thi nhitng ngudi nay cling cé thoi quen noi nhitng 101
hoa nha va dugc nghe nhiing 161 ém tai, diu dang. Tranh
dung nhitng ngdn ngir tho 4c ciing dem lai loi ich trong kiép
hién tai. Mot ngudi no1 nhitng 161 hoa nha sé dugc moi nguoi
mén chudng, ho ludn duoc kinh trong va khong bao gid xung
khic v&i ban bé. Vi thé chiing ta nén trau dbi thoi quen an
ndi mot cach hoa nha. Khi dang gian, ching ta cing khong
nén ndi. Trude hét chung ta phai ché ngu con gian bang cach
chanh niém lai va rdi néi mot cach hoa nha. Néi tom lai nho
thuc hanh phép khong néi 101 tho ac nay ching ta s€ cé dugc
nhirng lo1 ich ngay trong hién tai va trong tuong lai.

N6i Loi Pht Phiém (Samphapalapa)

Ching ta cling phdi tranh no6i nhitng chuyén phu
phiém. Samphapalapa 13 161 pht phiém hay théu dét (75 Khi
Ngit hay Y Ngit, I0i ndi théu dég). Co thé hiéu noéi 101 phu phiém ¢
day 1a néi nhitng gi khong lién quan dén sy thuc (chanly) hay
khong lién quan dén phiic lgi ciia mot nguoi, hay néi nhiing
gi khong lién quan dén phéap (@hamma), tic nhitng 151 day cua
Puc Phat. N6 1a mot 101 noi khong déang dé nhd. Tom lai, 1oi
pht phiém c6 thé hiéu giéng nhu cach mo ta cua tiéu thuyét
vé nhitng sy thyc. Nhung rét cuc thi nguoi ta lai thich tiéu
thuyét hon. V&i su tudng twong khéo 160 ctia ho, cac nha vin
da tao ra nhitng chuyén tiéu thuyét duoc moi ngudi yéu mén
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ban hét trong vong mot thang. Nhitng cudn sach cia ho nhan
duoc mot sy doi héi rat 1én & phia quﬁn chung. Nguoc lai,
nhitg cudn sach ton gido chi c6 mot sd it ngudi doc vi
chung khong c6 stc cudn hit quan ching nhu nhimg tic
pham tiéu thuyét. Ldi viét phu phiém thoa mén duoc nhiing
thém muén cta con ngudi va chuyén moi hoan canh sudng
kho cuia doi nguoi thanh tiéu thuyét véi nhitng su trau chudt
khéc nhau. Theo Phap Poan Giam (Sallekha Dhamma) ching ta
phai cam két tranh noi, viét hay truyén ba bat ky nhiing gi
duoc xem 14 phu phiém.

Mot ngudi hanh phap doan giam nay sé& chi noi vé
nhing gi dung theo sy thuc (chdn ) hay vé nhitng gi dem lai
loi ich cho ban than ciing nhu moi ngudi, hay vé phap
(dhamma), vé 151 day ctia Ptrc Phat, vé nhimng gi xtmg dang dé
ghi nh¢. Ngay ca khi chiing ta n61 dung phép, chiing ta cling
con phai biét néi ding lac. Vi lai, chung ta khong nén noéi
qua nhiéu. Cho du n6i vé phap chung ta ciing phai dé ¥ t6i
cin co va hoan canh cia nguoi nghe. Néu chung ta lac nao
cling n61 phap cho mot nguoi khong c6 khuynh hudng tdm
linh, coi chimg, ho s& so phai nghe phap; va néu chiing ta luc
nao cling thuc giuc ho thyc hanh phap, ho sé xa lanh chiing
ta som. Vi thé chung ta phai than trong, day ho tur tir va day
dung lac. Tuy nhién, trong trudng hop ctia mot ngudi ban rat
than thiét, chiing ta phai ghi nhd cau chuyén cua Ghatikara
va kién tri thuc giuc ho quan tim dén phap.
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Cau Chuyén Cia Ghatikara

Thoi Dirc Phat Kassapa c6 mot ngudi tho gdm tén
Ghatikara . Anh ta 1a mét dé€ tur tai gia cia Bac Phat va da
dat dén giai doan Bat Lai (4ndgdmi). Mot hom anh ba 1an thuc
giuc ngudi ban cua minh 1a Jotipala di dén gip Duc Phat.
Jotipala chang nhiing ludng Iy khong chiu di ma con néi 1oi
khinh miét Ptrc Phat. Chung ta biét Jotipala khong phai 1a
ngudi binh thuong. Ngai 1a mot vi B6 Tat. Nhung kiép d6
ngai sinh ra trong mot gia dinh ba-la-mon, va véi niém tin
t6n gido dd an sdu trong ngai, ngai danh gia thap vé Puc
Phat va tir chdi 16i khuyén cua thg gém Ghatikara mot cach
khinh miét ciing 14 diéu tw nhién. Nhitng dirc tin theo truyén
thong qua thuc 1 ghé gém va vi thé Ghatikara chi lang 18
dua Jotipala dén bén song dé tim, sau khi tim xong, cho cho
Jotipala quan lai chiéc khd cia minh va khi dang dimg hong
toc cho kho thi ngudi thg gdm méi khuyén anh dén gip Puc
Phét & tai noi cu tri cta ngai gan d6. Ghatikara dé nghi ba
1an va 101 dé nghi ctia anh ca ba lan déu bi tir chdi nhu trude.
Luc d6 ngudi thg gdm bén nam 14y cai khé cua ban anh va
giuc anh ta di dén gip Purc Phat, nhung ciing v6 vong. Cudi
cuing ngudi thg gdm nam ldy téc cia anh ta va lap lai 1oi dé
nghi ctia minh. Khi ay Jotipala vo cling stng s6t. Anh khong
hiéu tai sao ngudi tho gbm thudc giai cip thap nhu vay lai
dam nam toc ciia anh. Anh nghi nguoi thg gém nay di co
can dam dé 1am diéu d6 c6 1€ 1a vi niém tin ctia anh ta noi
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Ptic Phat. Vi thé anh hoi ngudi tho gbm, “Viée ndy quan trong
dén ndi anh phdi nim téc 16i nhie thé sao?” *“Véng, dimg vay,” ngudi tho
gbm noéi. Lic d6 Jotipala suy xét 101 yéu cau cua Ghatikara
mdt cach nghiém tic va di dén két luan rang d6 c6 thé 1a mot
van dé c6 thm quan trong khong nho, anh dong y di gip Puc
Phat véi ban minh. Sau khi gdp Ptrc Phat va dugc nghe
Phap, Jotipala xin céai dao va gia nhap Tang Poan.

Nhu vay, vi thdy 161 dé nghi cia minh chac chin sé
dem lai lgi ich cho ban, nguodi thg gém du thuoc giai cép tién
dan da thuyét phuc ngudi ba-la-mén giai cap cao, trudc tién
bang 101 noi, sau d6 bang cach nim khé, va cubi ciing bang
cach nam téc. Sy kién tri cia anh ta da gop phan vao loi ich
tinh than cta ban minh va nguoi ban, sau d6 da té ra rat biét
on anh. Ciing vy, ngdy nay mic di mot sé nguoi méi dau
khong quan tdm dén phap (Dhamma), song ho di dén trung
tam thién nay dé hanh thién theo su yéu cau kién tri ctia ban
be. Nho su nd luc va thién nghiép quéa khtr ctiia ho, ho co
duoc nhirng kinh nghiém tam linh cao quy, va tir d6 ho to ra
biét on nhirng ban dao ctia ho rat nhiéu. Chinh nho ¢6 nhiing
hanh gid nhu vay va su kinh nghi¢ém cua ho nhu vay ma
chung ta thdy duoc su thuyét phuc kién tri ludn ludn c6 loi
ich nhu thé nao. P6 13 1y do tai sao Phap (Dhamma) c6 an dirc
chipassiko (@ndéthdy). Phap moi goi moi ngudi dén dé thirno
(truoc khi tin). Vi nhu mot ngudi duge thuong thirc mén an
ngon biét on ngudi ¢ moi anh ta dén bira tiéc nhu thé nao
ngudi hanh thién ciing vay, sau khi dén va c6 dugc nhiing
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kinh nghiém tim linh ndo d6 sé to ra biét on ngudi da thuyét
phuc minh dén thuc hanh phap. Do d6 chung ta nén kién tri
trong viéc thuyét phuc nhitng ban bé than thiét ciia ching ta
thuc hanh thién Ta Niém X.

V& nhitng 161 néi thién dang duoc tan duong c6 thé ké
ra nhu sau: nhitng 101 n6i vé phuc 10i (attha), nhimg 15i ndi vé
phép hay luat (inaya). Noi cach khac, chung ta chi nén tham
gia nhiing cudc ndi chuyén nao dem lai lgi ich hay m¢ mang
tri 6¢ trong nhitng cong viéc hang ngay cua chung ta. Tuy
nhién, d6i v6i cac vi Ty-kheo, can phai tranh bat ky loai noi
chuyén nao da dugc mo ta trong Tang Luat (Vinaya Pitaka).
Ngay ca ddi v6i nguoi cu si dang hanh thién ciing nén tranh
loai n6i chuyén goi 1a ‘tiracchanakatha’ (nghia den la nhiimg cugc noi
chuyén vé siicvit), ma & dy c6 nghia 13 bat ky cudc noi chuyén
nao khong phu hop véi tién bo tam linh. Nhitng cudc nodi
chuyén dai loai nhu noéi vé vua chia, phuong trom dao,
nhiing cudc bao loan, quan quan, thurc an, thuc uéng, y phuc,
quyén thudc, xe cg, lang mac, tinh thanh, dan 6ng, dan ba,
v.v...duoc xép vao loai ‘firacchanakatha’. Néu nhirng cudc nodi
chuyén nay khong 1am ton thuong dén mit cam xtc (tdm linh),
nham chan, duac tin va tri tu¢, ching chi duoc goi la
samphappalapa (ndi loi phiiphiém) va nhu vay chiing ciing phai
duoc tranh.
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Qua Nghi¢p

Theo Tang Chi B¢ Kinh, qua nghiép cua noéi 161 phu
phiém 13 ngudi néi c6 thé roi vao bdn ac dao hodc néu co tai
sanh 1am nguoi thi nhimg gi anh ta n6i hau hét moi ngudi
khong ai mudn nghe hodc chi y dén.

Pién hinh cta noi 10i phu phiém duoc xem nhu du
xau dé dan dén cac cdi thap 1a n6i nhiing diéu dai loai nhu
trong cau chuyén danh nhau cua céc vi vua Bharata trong
Mahabharata, truyén thuyét vé viéc bt coc Sitadevi boi ac
than Ravana goi 1a Dasagiri va v.v...Céc ban chi giai mo ta
nhitng cudc néi chuyén nhu vay chi 1a néi 10i phu phiém.
Sau day la sy c6 dong ctia cdu chuyén trong Mahabharata.

Trén bo song Yamunamdt mot dira bé trai dugc sanh
ra do su két hop cua dao si Parasara va Saccavati. Dtra bé
trai Ay duoc goi 1a Depayana. Sau khi sanh dtra bé, nguoi me
lai tr¢ thanh mot trinh nir do nang luc than thong cua vi dao
s. Devayana vé sau cling tré thanh mot dao si c6 tén 1a
Bhyasa. Anh hira v6i me 13 khi nao ba mudn gip anh thi anh
s& dén. V& sau, Saccavati dugc dirc vua Santanu cta xu
Kurus phong cho lam hoang hau. Nang sanh cho durc vua hai
nguoi con trai, hoang tir anh tén Citringadahu va hoang tu
em tén Citraviriya. Khi duc vua Citraviriya bang ha, du c6
hai hoang hau nhung lai khong c6 nguoi con nao, Saccavati
lac d6 lién cau ctru su gitp d& cua Bhyasa, vi dao si va ciing
chinh 1a con minh, gitip 6. Do 161 htra trudce kia vi dao sida
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dén gitp dé bao ton dong ddi ciia hoang tdc ndy. Tuy nhién
vi dao si la mdt nguoi x4u trai dén ndi khi dén véi ba hoang
hau 16n, hoang hau phai nham d6i mat lai, va vi thé ba ha
sanh mgt hoang tir mu, Dhatarattha. Ba hoang hau tré nhin
dao si véi anh mét 1o mo va vi thé ba duoc mot hoang tu
thong manh, tén Pandu. Do ngud1 anh bi mu nén Pandu 1én
1am vua va lay Gandhari, cong chia ciia vua Gandhara. Nang
c6 mot trim ngudi con trai, hoang tir 16n nhét 1a Duyodhana.

Mot hom vua Pandu ha dugc mdt cap nai bé‘mg cay
cung cua minh. Nai duc 1a mét dao si co quyén luc, n6 da
nguyén ria dic vua phai chét khi dang huong duc.Vi thé
Pandu quyét dinh sé& tranh hanh dam. Ong c6 hai ba hoang
hau, Kunti va Maddi. Do tranh hanh ddm nén c4 hai ba déu
khong c6 con dé ké thira sy nghiép. Kunti cAu nguyén va c6
duoc ba nguoi con trai, Yudhitthira, Bhima, va Ajjuna nho
nhitng quan hé ctia ba v6i than Dhamma, than gi6 va Sakka.
Maddi c6 hai nguodi con sinh d61, Nakula va Sahadeva, nho
hai vi than Assavi. Pandu chét va hoang tir mu Dhatarattha
1én ngoi.

Duyodhna, con trai ciia Dhatarattha, va nhirng nguoi
khéc duoc goi 1a nhom Korabhyasa trong khi nhitng ngudi
con cua Pandu bi Duyodhana va nhirng nguoi khac thu ghét.
Yudhitthira va nhiing ngudi khidc dugc goi la nhom
Pandavas. La nhitng chién si can dam, nhitng nguoi con cta
Pandu bj Duyodhana va nhitng ngudi khic cam ghét. Vi thé
sau khi ban bac véi Pussasana em minh, ban minh Kanna, va
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cau minh Sakuni, Duyodhna da ra 1énh cho nhom Pandavas
nhéan danh vua chuin bi mét cudc tuqng-chién tai mot can
nha & noéng thén. Ké hoach cua anh ta 1a d6t chay cian nha
vao ban dém va giét hét moi ngudi trong luc ho dang ngu.
Nhung hoang hau Kunti va nam ngudi con trai, da duogc bac
hién tri Vidura canh bao, chay thoat dugc. Tuy nhién ho phai
chiu dung rat nhiéu gian kho trong rirng va nim ngudi con
cua ba phai gid dang lam nhiing nguoi ba-la-mén. Cau
chuyén ciing ké cho chiing ta biét hoang tr Bhima d3 giét hai
ga khong 16 an thit ngudi nhu thé nao. Vé sau, gia dang nhu
nhitng nguoi ba-la-moén nim vi hoang tir dén dy 18 kén
chdng cua Kanha, con gai vua Paficala. Cong chia s& doi
vong hoa cho nguoi cau hon theo su chon lua cua co. Budi 18
cling ¢6 sy tham du caa Duyodhana (nguvi di ra lénh giét nim
hoang nr), nhdém ngudi cua anh ta va cac nang cong chia dia
phuong. Anh trai ctia Kanha thong bao tén tudi ctia nhiing
ngudi cau hon. Moi ngudi duoc gidi thiéu dén cong chia.
Day la mot cudc thi tai. Nhirng nguoi dy thi ting ngudi mot
s& ¢6 ging kéo mot cay cung nhung khong ai kéo duoc.
Kanna, nguoi danh xe cua phe Duyodhana da khéo 1¢o kéo
duoc cdy cung va sap stra ban vao muc tiéu thi cong chua la
1én rang c6 khong chon anh ta. Cudi cing hoang tir Ajjuna
dué6i dang nguoi ba-la-mon di kéo duoc cdy cung va ban
tring muc tiéu. Kanha da dgi vong hoa cho chang nhu mot
su chon Iya nhung Ajjuna néi rang nang khong chi danh
riéng cho chang ma theo truyén thdng gia dinh nang s& tré
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thanh vo ciia ca ca nam anh em. Diéu la lung 13, nang cong
clia trong cau chuyén nay kha giéng véi Kanhadevi trong
chuyén tién than Kunala. Cudi cing cudc chién no ra giira
cac vi hoang tir mot bén do Duyodhana dan dau va bén kia
Yudhitthira, va ho da giét hai 13n nhau. Cudc chién nay da
dugc mo ta trong Mahabharata.

La hon nita 1a nguoi ta dugc hudng din dé chap nhan
tat ca chuyén nay nhu nhiing sy thuc va phai nghe di nghe
lai cau chuyén y. Nhitng ai thuat lai hoic nhitng ai nghe né
mot cach chan thanh sé dugc bao dam giai thoat khéi moi ac
nghiép va sau khi chét s& sanh 1én cac cdi cao hon.
Ramayana con ké lai chi tiét cho chiing ta biét Sitadeva vo
ciia Rama di bi gi khong 16 Ravana bat coc va dua dén
Ceylon (Tich Lan) nhu thé nao va voi su gitp d& cua khi
Hanuman, Rama da chién théng Ravana va gianh lai dugc vo
cua minh ra sao. Nguoi tin cau chuyén dem thuat lai va
nguoi nghe cau chuyén nay cling dugc bao dam mot cudc
séng trén ¢oi troi sau khi chét. Thuc su thi d6i véi nhirng
ngudi khong phai 1a tin @6 An Gido (Hindus) chinh thong va
nhiing ngudi c¢6 hiéu biét, rd rang nhitng cau chuyén nay chi
1a chuyén than thoai va hu ciu. Néu ching ta xem nhirng cau
chuyén nay nhu nhimg sy kién c6 thuc, niém tin 4y khong
nhirng s& can tré tién bo tim linh cua chung ta ma con gay ra
nhiéu tai hai. Do d6 ké khuyén khich nguoi khac tin nhiing
cau chuyén nhu thé s& sa vao bon ac dao va néu co tai sanh
lai lam nguoi thi ho 1a nguoi khong dang tin.
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Vé phuong dién nghiép luc, theo cac ban chu giai,
nghe nhitng cau chuyén phu phiém chi c¢6 hai néu nhu nguoi
ta tin chung. Lai nira, Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) va cac
ban chii giai khac noéi rang chi khi dic A-la-han thanh qua
ngudi hanh thién méi c6 thé vuot qua duogc sy thich thu
trong nhitng cudc noéi chuyén phi phiém. Do d6 chung t6i
cho rang sy thich thé trong nhitng cudc nodi chuyén phu
phiém binh thudng nam trong ba muoi loai vira néu vén
khong dua dén cac cbi thdp van con nan né & cac giai doan
thanh dao thﬁp hon, tirc tir nhap luu dén Bt lai vay.

Qua nghiép cua tranh noi 16i phu phiém di nhién chi
1a nguoc lai voi nhimg gi ma mot ngudi ndi 1oi phi phiém
phai chiu. Nguoi tranh néi 101 pht phiém sé sanh vao nhirng
¢di cao sau khi chét va néu c6 sanh lai 1am nguoi, ho sé la
nguoi dang kinh va dugc moi ngudi tin nhiém.

Tham (Abhiijha)

Chung ta cling phai tranh nudi dudng y tham (abhijjhd).
O day, ¥ tham 13 y dinh mudn s6 hitu tai san ctia ngudi khac
mot cach phi phap. Tuy nhién trong Kinh Doan Giam nay
duc tham (kamachanda) von chi 1a mot trién cai cling duoc mo
ta nhu abhijjha. Vi thé chiing ta nén xem né nhu ca hai loai
tham (lobha), 46 1a, tham (lobha) tao ra &c hanh va tham khong
tao ra 4c hanh. Ching ta c6 loai tham tao ra ac hanh khi
chung ta thém khat dugc s& hiru tai san cua nguoi khéc.
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Trong truong hop nay y tham (abhijha) khong mang nghia y
dinh mua tai san éy ma y dinh thuc su la mubn c6 né mot
cach phi phap.

Bon Loai Y Tham

Abhijjha nhu mét trién cai (nvarana) don thuan c6 bon
loai, d6 1., 1) tham mudn binh thudng; 2) papiccha: ac duc;
3) mabhiccha: da duc va 4) atriccha: qué d6 duc.

(1) Tham mudn binh thwong la tham mudn mét cdi gi
dé ma minh thday hay nghe va ké cd nhitng diéu
minh khéng thdy, khéng nghe. Loai tham muoén
nay khé cé thé ché ngi chi bang cdach ldp nguyén
(khdng dé cho nd khéilén) hay chi bang mét hanh déng
cua y chi. Bao lau chung ta chwa thodt khoi tam
tham (lobha) né van sé khong ché ching ta. Tuy
nhién déi véi nguoi hanh thién khéo phong ho,
bt ci khi nao né khoi lén, vi dy quan sdt va logi
triv né lién.

(2) Ac duc (papicchd) la mong muén gianh dwoc sie
kinh trong va nguong mo cua nguoi khdc cai ma
minh khong dang c6. Cé mdt s6 ngueoi muon tao
cho nhitng nguoi khdc cdi dn twong rang minh la
nguoi co dirc tin... co gioi duc... co tri tué...co
thu’c hanh phap nhung thuc sw ho khong co, hodc
cé dn rong rang minh la nguwoi ddc thién, c6 cdc
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tué minh sat, hay c6 nhitng ndng liee than théng,
nhung thuc sy ho khong co, hoac minh la mot bdc
thanh, nhuweng ky thiee ho khéng cé chiit pham chdt
hay dvrc do nao cua mot bdc thanh. Co $6 con lam
ra vé minh la bdc thanh A-la-hén dé danh lira
nguoi khdc. Ho thich thu dwoc moi nguoi xem ho
la bic A-la-hdan. Néi chung nhitng mong mudn dé
dwoc sy kinh trong va nguong mo cua moi nguoi
déi véi nhitng dike tinh ma minh khong cé dwoc
goi la dc duc (papicchd). Kinh Poan Gidm nhdn
manh dén sw can thiét phdi thoat khoi logi tham
muén nay.

(3) Pa duc (Mahiccha): la tham qua mirc, phan nghia

Vo1l tri tuc. Mot nguoi bi thiéu dot véi loai tham
duc nay khéng bao gio biét thod man véi nhiing gi
minh ¢6. Ho muén c¢é dwoc thdt nhiéu va dwoc
nhitng thir tot nhat. Lam suy yéu loai tham ndy
ciing la mét diéu quan trong.

(4) Qud dé duc (atricchd) la tham mudn nhitng thir

thudc nguwoi khdc véi dn twong cho rang cdi cia
ho tot hon cdi cia minh. Néi khdc hon, d6 la mot
sw bat man. N6 luc dé vueot qua logi tham nay co
thé néi la cuc ky quan trong doi véi nhitng nguoi
tung dau kho trong cugc tim kiém cia ho vé mot
cdi gi méi ma ho nghi la sé tot hon cdi cii ho dang
co.
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Loi day trong kinh Poan Giam vé y tham (abljhd) chu
yéu lién quan dén sy tham mudn tao ra 4c hanh. Vi thé ¢ day
cling can néi thém mat it vé nd. Y tham 1a mong mudn ¢
dugc vat gi do cua ngudi khac mdt cach phi phap. Ngay nay,
loai tham muén nay dudng nhu chi phdi rat nhidu nguoi. Co
nhirng cudc ndi chuén va nhitng hudng dan vé cach thirc hay
phuong tién dé c6 dugc tai san ciia nguoi khac. Két qua la
rat nhiéu nguoi hinh nhu chi cho doi dé ¢ nhitng thir khong
thudc vé minh. Trong thuc té, ho khong thé nao thuc hién
duoc nhitng hy vong ctia ho. Tuy nhién bét ctr khi nao ching
ta nghi dén viéc co dugc tai san ctia nguoi khac, ¥ nghi ac ay
ludn khéi 1én cting vi nhitng qua nghiép ctia nd. Vi thé, néu
chung ta mudn thyc hanh phap Poan Giam (Sulekkha dhamma),
chung ta khong nén 6m 4p nhiing ¥ nghi nhu vay ma phai ¢6
gang dé co nhitng gi minh muén bang nhitng phuong tién
hop phép; nhung né ciing can phai dung gia va viéc kiém
tién dé mua no ciing can phai luong thién.

Nhiing y nghi tham mudn ty né van c6 qua nghiép, va
qua nay co6 thé di manh dé dua dén nhiing coi séng thap hén.
Y dinh an trém hay an cudp dugc xem la dang so hon vi no
1a dy dinh béo trude (artién) sy pham toi 4c; va tat nhién, s&
con nghi€m trong hon nita 1a khi thuc sy pham toi. Do do,
ching ta nén ché ngy nhiing y nghi ac 4y bang viéc cam két
giit gidi va thudng xuyén phan tinh nhu vay, “Ta khéng thich
nguoi khdc Iy ti s ciia tamdt cdch phi phép nhue thé nao; th ciing ching ai
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thich ta néu ta ldy ti scn ciia ho mgt cich phi phdp nhue vay.” Chung ta
cling con phai thudng xuyén tu tap thién dinh dé khong chira
chd trong trong tdm cho ¥ tham. Tham c6 thé khai 1én khi
chung ta thdy, nghe, ngiri, ném, xtic cham, hay dung nhing
vat vira 10ng cua ngudi khac. Vi thé néu ngudi hanh thién
chanh niém lién tuc vao lic thiy, nghe, ... s& thdy moi thi
bién mat khi vi 4y ghi nhan hién twong v6i minh sat tri manh
mé clia minh. Bang cach ndy viéc thém mudn tai san cua
ngudi khac con khong thé xay ra dbi véi vi Ay, hudng nita 13
nghi dén viéc 1ay né6 mot cach phi phap. Chung ta ciing c6
thé vuot qua y tham bang thién minh sat. Va khi chung ta
ddc cac Thanh Pao nhitng ¥ tham nay c6 thé bj bimg gbc
hoan toan. Su dap tat hoan toan cua tham dan dén cac hanh
ac duogc bao dam ¢ giai doan Nhap Luu (Sotapatti), va ac duc
(papicchd) cling vay. Cac loai tham khéc s€ dugc trur dié€t & ba
thanh dao cao hon.

Thanh Tinh Pao noi rang chi khi dic A-la-han thanh
dao y tham (@bhijjhad) m&i duge doan trir hoan toan. S¢ di bo
luan nay no6i nhu vay 1a vi n6 mo ta loai tham binh thuong
(lobha) ciing 1a mot loai y tham. Do d6 chiing t6i cho rang giai
doan nhép luu bao dam su diét cua y tham c¢6 khuynh hudng
dua dén cac hanh ac va ac duc (papicchd) vi 18 hai phién nio
nay co thé dua nguoi ta xudng cac cdi thap vay. Cach vuot
qua ¥ tham ma Kinh Poan Giam day chiing ta rat 12 thim sau
khi n6i chiing ta phai thuc hanh phap cho dén muc chién
thing duoc ¥ tham (@bhijhd) ndy bang viéc ching dic bon
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thanh dao. Chiing t6i c6 thé xac chimg diéu d6 qua doan
kinh nay:

“Nhitng nguoi khdc ¢6 thé 6 Y tham, nhung chingtasé tranhytham.
Chiing ta s¢ ndng cao gid tri tinh thin ciia chiing ta bing phdp vo-tham.
Chiing ta sé doan tdn phién ndo tham nay bang phdp vi-tham.”

Y San (Vyapada)

Vyapada 1a 4c y mudn gay ra cai chét hay su huy diét
cia mot ngudi nao d6. Vi thé trong kinh dién Pali thuong
dinh nghia tir y sin (Wapada) voi dan doan nhu sau: “Cau cho
nhimg nguoi ndy (hay nhimg chiing sanhnay) bi hanh ha d hay bi giét chét di!
Céut cho tocin thé b lac néy hay dong tc nay bi tiéu diét i hay bi diétvong il
Logiyymuon lim haiva huy diétnhing chiing sanh khdc nhueviy goila ysan.”
Do d6, c6 thé néi ¥ san 1a y dinh ciia mot nguoi dang san
mudn gay ra cai chét hay sy hanh ha mdt nguoi hay mdt
ching sanh nao d6. Thucray muén tu n6 da 1a mot bat thién
nghiép trong tim. O mirc t6i thiéu nhat uéc mubn cho mot
con mudi hay mét con con trang nao d6 chét hay bi huy diét
di ciing c6 nghia 13 ¥ sin mang quéa nghiép bat thién. Tuy
nhién vi nhitng dang thirc thip cta su séng nay khong co gia
trj dao dtrc nén ¥ san d6i v4i chung thudng khong cé qua
nghiép nghiém trong. Quéa nghiép s& rat nghiém trong néu
chung ta udc mudn dem lai su chét hay su huy di¢t cho
nhiing ngudi hay nhitng nha su ¢6 gidi duc va nhiing an duc
dac biét khac.
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Boi thé, ching ta nén loai trir y sin bang cach tu tap
tam tir va thuong xuyén rai tim tir nay dén muén loai chung
sanh: “Cau mong cho nhimg chiing sanh nay thodit khoi hiém nguy! Cu
mong cho tdt cd chiing sanh ditgc thodt khoi khé than va khé tam! Cawmong
cho tdt ci chiing sanh diroe song an vui, hanh phiic!” Day 1a cach dé
tranh con duong ddc 4c cta ¥ san bang con dudng hién thién
ctia tam tir. Néu chung ta tu tip tim tir theo cach nay, ching
ta co thé thing tién hét giai doan nay dén giai doan khac dé
dap tit ngon lira san han bang nudc mat cua tir bi.

Nhitng ngudi khong tu ché duoc minh thuong cé y
mudn cho nhimg ngudi ho ghét phai bi chét hay bi huy diét
di. Khi chung ta sdng giita nhitng nguoi nhu vay chung ta
phai tu thoat khoi ¥ san nay; chung ta s& chién thang y san
bang tu tip tam tir. Néu chiing ta c¢6 ¥ san, ching ta phai lay
chanh niém dé loai trir n6. Su thuc hanh phap doan giam
(Sallekha dhamma) 1a nhu vay.

Chung ta ciing c6 thé chién thing ¥ san bang thién
minh sat, d6 13, bang cach chanh niém vao mdi luc thay,
nghe, va v.v.... Khi chung ta thiy mot ngudi ma chung ta
khong mudn thay hay khi chiung ta nghe mot 4m thanh ma
chung ta khong mudn nghe, dac biét khi chung ta biét mot
nguoi nao do dang lam mdt viéc gi phuong hai dén loi ich
ctia chung ta hay khi chung ta phat hién hay biét dugc diéu
ching ta khong mudn phét hién hay khong mudn biét, ching
ta thudng c6 v sin, “Cdi gi chét tiét dy! Troi tru dat diét né dil”
Nhung, khi ¢ chanh niém vao mdi luc thdy, nghe,
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v.v...ching ta s& thdy moi y nghi, cam xtc diét ngay tirc
thoi, va vi thé ¥ san khong thé nao sanh khai lac d6. Vi thé,
chanh niém lién tuc trén moi hién tugng tam s€ loai trir dugc
su c6 thé khoi 1én cta ¥ san va d6 1a cach dé vuot qua nd
bﬁng su thuc hanh thién minh sat.

Néu chiing ta khong hanh minh sat duoc, ching ta
van c6 thé vugt qua ¥ san bang cach tu tap thién tam tir (meti-
bhavand). Chung ta s& rai tam tir dén moi chung sanh ma
chung ta thiy hay nghe. Nho 1am thé, chung ta sé khong co y
san ddi v4i ho. Nhing chung sanh ching ta khong thay hay
nghe ciing phai 13 trong tAm cta tim tir ma chiing ta rai. Néu
ching ta quan sat dugc tim dang rai tam tir, thi diéu d6 co
nghia la ching ta cling dang hanh minh sat. Nhu vay, nho rai
tam tur va ghi nhan viéc rai tam tu éy, nhu mot hinh thirc ctia
thién minh sat, ching ta co thé thing tién hét giai doan nay
dén giai doan khéc trong minh sat tri ctia chiing ta cho dén
khi chiing ta dat dén giai doan Bat Lai (andgami), luc dy ¥ san
bi dap tat hoan toan. Ngay ca ¢ giai doan Nhap luu ngudi
hanh thién ciing d4 thoat khoi loai ¥ san c6 kha nang dua dén
cac cdi thap. Vi thé, it nhat chung ta cling nén ¢ gang kiém
cho dugc giai doan Nhap luu nay dé khic phuc ¥ san va néu
c6 thé hiy cb gang dat dén giai doan Bat lai dé c6 duogc su
diét hoan toan cua no.

Bay gid chiing ta hay phét trién tam tir va hanh thién:

- Cau cho tdt cd chimg sanh thodit khdi hiém nguy!

- Cau cho tdt cd chimg sanh thodit khdi kh tam!
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- Cau cho tdt cd chiing sanh thodit khdi khd thn!

- Cau cho tdt cd chimg sanh dioe song an vui, hanh phiic!

Trong khi phat trién tam tir, néu quan sat chung ta s&
thdy rang tAm tap trung trén d6 cling nhu hoat dong tu nhién
ctia ¥ chi bién mat tirc thoi. Sy bién mit nay chi ra cho thay
quy luat vo thudng (anicca). Hién twong vo thuong nay 1a kho
(dukkha). Va vo thuong, kho 14 nhitng dau hiéu cua vo ngi
(anatta). Su hay biét vé ban chat ctia cac phap khi tu tap tim tir
nhu vay 1a minh sat (vipassand). Vi thé, trong khi tu tip tim tir
chung ta c6 thé hanh minh sat cing mét luc.

- Caumong cho tét cd ching sanh thodt khai hiém nguy!

- Cau mong cho tdt ci ching sanh cd thé chiu dmg ditoc ganh

ning cuia ndm udn nay!

Muoi TaDao

Micchatta 13 mot tir ghép gdm: micchava atta, micchicd
nghia 1a sai 1am hay ta vay, con attacé nghia l1a quan niém,
nhu vay micchatta c6 nghia 1a quan niém sai lam, ta dao.
Trong s6 muoi ta dao, tam phap dau tao thanh Bat Ta Pao
d6i nghich lai voi Bat Chanh Pao. Tam ta phap nay la: ta
kién, ta tu duy, ta ngit, ta nghi€p, ta mang, ta tinh tan, ta
niém, va ta dinh. TAm ta phap nay s& dan mot ngudi dén mot
trong bon ¢di kho, d6 13, dia nguc, nga quy, suc sanh va a-tu-
la. Néu nho mét thién nghiép nao d6 ma nguoi theo ta dao
nay duoc tai sanh lam ngudi, ngudi ay sé bi doan tho, dau
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yéu va phai chiu nhitng kho luy khéc ctia cudc séng. Hai ta
phap ké tiép 1a ta tri (micchaiana) va ta giai thoat (vimuttiiiana)
dbi lai véi chanh tri (sammdidana) va chanh giadi thoat
(sammavimutty). Nhu vay ching ta c6 muoi ta dao.

TaKién (Michhaditthi)

Michhaditthi c6 nghia 12 ta kién, d6i nghich v6i chanh
kién. Nguoi ta thuong t6 ra tire t6i khi bi goi 1a nguoi theo ta
gido hay nguoi ung ho mot ta kién nao d6. Nhung day chi la
cach bay to quan niém ctia mot nguoi va khong cé cd gi dé
phai tirc gian. Mdi ton gido déu tuyén bd 1a minh doc quyén
c6 chan 1y va xem gido 1y ctia nhitng ton gido khac 14 ta kién.

Khoang muodi bon mudi lam nam trudc c6 mot vi giao
su tré tir Sudan dén Rangoon (Mién Pién) va xin hanh thién &
trung tdm cua ching t6i. Anh hanh tich cuc hon mot thang
va mtc minh sat tri ma anh dat dugc 13 Tri Tham Sat (tam
tuong) tri thlr ba trong mudi sdu minh sat tri (sammasananiana).
Bon thang sau khi tro lai qué nha anh viét cho chung to6i mot
1a thu va n6i rang cha anh héi anh xem anh ¢ van con la
mot ngudi theo ta gido hay khong va anh thu nhan minh van
1a mot nguoi theo ta gido.

Vi thé khong c6 1y do gi dé chiing ta phai tirc gian khi
nhirng nguoi khong theo ton gido cua ching ta gan cho
ching ta cai nhin 1a ngudi di gido. Vi d6 chi 1a van dé quan
niém, va trong con mat cua ching ta, ho ciing 1a nhiing
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ngudi di gido vay. Van dé quan trong 13 niém tin ctia ching
ta phai chinh xac trong pham vi ciia nhitng thyec tai ty nhién.
Phéan chiing t6i ciing vy, chiing toi s& phai n6i vé nhitng
gido ly ngoai Phat Gido nhu nhiing di gido nhung khong nén
xem diéu nay nhu mot sy chi trich gay git qua dang. Chung
ta chi nén xét xem quan ni¢ém cua chiing ta c6 dua trén can
ban su thuc (chdn ly)nao hay khong ma thoi.

Ta kién ma chung t6i mudn néi & day co hai loai, d6
13, ta kién dugc ké trong muoi ac hanh (duccarita) va ta kién 1a
mot phan trong bat ta dao. O trén chung t6i di noi vé ba
hanh ac, sat sanh, trom cép, va ta dam; bon loai ac ngit, noi
déi, néi ly gian, noi 101 tho 4c, va ndi chuyén phu phiém. Tat
ca bay 4c hanh nay ching ta phai nén tranh. Vé ba hanh ac
trong tAm chiing t6i ciing da n6i vé y tham va y san (abhijha
va wiapada). Bay gid chung t6i s& tiép tuc néi vé ta kién. Mot
su hiéu biét rd rang vé ta kién rat quan trong, nhat 1a d6i véi
nhitg nguoi khong thé hanh thién va ké ca nhimg ngudi
hanh thién nhung chua c6 du kinh nghiém ciing vay.

Chung ta biét loai ta kién dua dén nhitng hanh 4c 1a (i
kién)tin rang khong c6 nghiép va qua ctia nghiép. S& c6 loi rat
nhiéu néu nhé duoc 101 tuyén bd ngin gon nay vé loai ta kién
ay. Noi chung, ta kién c6 mudi phan. Toi dd dé cap mudi
phan nay trong bai giang vé Phap Duyén Sanh hay Thap Nhi
Nhan Duyén (Paticcasamuppida), tuy nhién vi tim quan trong
ctia chiing, hom nay t6i sé& lap lai dé quy vi nhé.
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Mudi Phan Ta Kién

Phén thir nhat trong s6 d6 14 quan niém cho riang hanh
dong b thi khong c6 loi ich gi ca, rang b thi chi [a mot su
phung phi tai san ctia minh. Tuy nhién can phai suy xét can
than dirng dé hoai nghi vé nhiing loi ich cta bd thi. Khi bd
thi, ching ta thiy nguoi tho nhan s& rat vui v6i voi nhimg gi
ma ho nhén dugc. Hanh dong b thi cua chung ta lam cho ho
cam thay hanh phuc ca & than 1dn & tam. Thirc 4n chung ta
dem cho mot ngudi dang déi c6 thé kéo dai su séng cua ho.
Nguoi bd thi ciing vay, cam thiy rat vui khi nhé dén nhitng
két qua ciia hanh dong bd thi ma minh da lam. Hon nita,
ngudi bd thi con 1am cho nhiéu ngudi mén chudéng minh.
Nguoi dong gbp vao quy phuc 1gi mot cdch hao phéng dugce
moi ngudi quy trong, dugc cac bac hién tri tan dwong. Ngudi
éiy c6 duogc sy ngudong md va danh tiéng. Tai chd hoi hop
nao ngudi ay tham dy, nguoi dy duoc kinh trong. Nguoi ay
du séng & dau ciing c6 ké hau ngudi ha. Ngudi y co nhiéu
anh huong, va dam nhan cong viéc gi nguoi dy ciing duoc
thanh cong. Py 13 nhirng loi ich ma nguoi ay c6 dugc ngay
trong kiép hién tai.

Sau khi chét, nguoi bo thi sé& tai sanh vé ¢di chu thién
hodc sanh lam nguoi giau c6. Di nhién day 1a nhitng phan
thudng sau khi chét ma vén khong dugc nhitng nguoi thich
tham xét theo 16i kinh nghiém thira nhan. D4i véi nhiing
nguoi ) chép vao nhiing sy kién thuc té, dicu nay thuc sy
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kho hiéu. Nhung chiing ta phai chap nhan gi4o 1y vé nghiép
(nhdnqud), hdy nhé rang né vuot ngoai tim hiéu biét ciia ké vo
van pham phu, va ring su xac chtng vé n6é nam trong lanh
vuec tri tué cua Puc Phat Chanh Déng Giac, cac vi A-la-han
va nhirng ngudi hanh thién c6 than thong. Néu quy vi mudn
nhan thirc rd sy thuc, quy vi phai phat trién cac ning lyc siéu
nhién dé gitip quy vi hoan thanh udc mudn ay. Véi thién
nhan (@bbacakidu) quy vi c6 thé thay hang triéu ngudi bd thi
dang tho hudng hanh phuc c¢o6i tro1 cling nhu hang triéu
ngudi keo kiét, bun xin c¢6 tdm 4c dang phai chiu kho dau
trong cac coi kho do ac nghiép ctia ho. Tat nhién diéu nay sé
day 1én cau hoi 14 liéu nhitng gi ngudi hanh thién nay thay 1a
thuc hay chi 14 do twong. Nhung s& that hop 1y dé chap nhan
n6 nhu sy thuc do nhiing giai thich doc lap cua cac thién
sinh khac vé nhitng kinh nghiém tuwong ty nhu thé. Vi thé
viéc phu nhan nhiing lgi ich do b6 thi sanh 1a mot phén cua
ta kién.

(2) phan thtr hai cta ta kién 1a quan niém cho rang
“Ciing duong trén quy mo lom ciing vé ich”, rang 1am nhu thé chi 1a
mot sy hoang phi cua cai va nhan lyc.

(3) quan niém sai 1am ké tiép cho rang nudi an, ting
qua va cac hinh thirc cing duong khac cling vo ich; noi cach
khac, dai an khéch, tang nhitng mén qua nhan dip ddm cudi,
dau nim mdi,.. .khong dem lai loi ich gi c4a. Quan niém thir
hai va thir ba nay chi yéu giéng nhu quan niém thtr nhat.
Chung mudn noi dén nhing viéc 1am tot ma mot thoi rat
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thinh hanh & An Do ¢6 va dé cap dén nhitng hanh dong bd
thi dac biét von bi nhirng nguodi theo ngoai dao phan ddi.
(4) Quan niém sai lam thir tu cho rang mot hanh dong
t6t hay xdu khong ¢ bat ky qua bao 10n hay nho nao ca. Noi
khac hon, quan niém nay cho rang cai goi 1a thién nghiép
khong tao ra qua thién ma chi 1a mgt sy hoang phi nang luc
va cai goi 1a bt thién nghiép ciing khong c6 qua xau nao ca,
rang ngudi 1am diéu bat thién khong co t6i 16i gi hét. Nhu
ching t61 da noi1 ¢ trén, qua thi¢n ctia mot hanh dong tdt thé
hién mot cach 1 rang trong kiép hién tai ndy va qua thién
clia né trong doi sau ciing dugc thay bai nhitng nguoi hanh
thién c6 thién nhan thong. Chung ta cling c6 thé néi nhu vay
d6i v6i nhitng hanh dong ac. Nhitng ngudi 1am diéu 4c bang
hanh dong hay bang 151 n6i it nhat ciing s& bi nhiing nguoi
¢6 tri khién trach. Néu nhu ho pham vao nhiing t0i1 ac, ho sé
bi phap luat trirng phat hoac nguoi bi hai tra thu. Vé phuong
dién kinh té, ho s& bi pha san néu nhu diéu 4c ho lam ton hai
dén loi ich kinh té cia ho. Sau khi chét ho s& phai di dén
nhitng c¢di kho, dbi v6i nhitng ngudi 6 thién nhan thong day
1a diéu hién nhién, con ching ta s& phai chap nhan n6 nhu 13
su thuc dua trén thAm quyén cua Purc Phat va cac bac Thanh
A-la-han d4 muc kich no bang ning luc than thong cua cac
ngai. Tuy nhién, dbi véi nhitng ngudi ham thich cac duc lac
chi nghi dén viéc dam chim trong nhiing tht vui nhu vay s&
khong thich nhimng diéu thién von can tro duong di cua ho.
Anh ta ciing khéng mudn tranh diéu 4c vi mot ngudi cd niém
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tin vao nhan qua s& ludn luén 1am diéu thién du c6 phai hy
sinh nhitng hanh phiic vt chit ciia minh. Anh ta c6 thé nghi
rang trong cong viéc kinh doanh néu anh ta c{r tranh diéu 4c
thi anh ta s€ chéng dat duoc mot tién bd vat chat nao. Do d6
anh ta khong suy xét dén qua nghiép cia nhitng hanh dong
ma anh ta da lam. Anh ta c6 khuynh huéng bai xich n6 va
nghi ra du tht 1y 18 khac nhau dé ting ho cho quan niém cua
anh ta. Piéu nay chii yéu la do sy yéu thich duc lac thai qua
cua anh ta ma thoi.

(5) va (6) Quan niém sai lam khéac cho rang khong co
me va cha. Cac bac hién tri day chung ta phai xem cha me¢
nhu nhitng bac an nhan vi dai cta chiing ta, phai biét kinh
trong ho, cham séc va dén dap nhiing gi ho da lam vi hanh
phuc cua ching ta. Nhirng ngudi chu truong ta kién khong
chap nhan 16i day nay. Ho phan bac né, cho rang ngudi ta c6
con chi 1a chuyén tinh cd trong qua trinh huéng duc cua ho
ma thoi, ring viéc cham lo cho con cai 1a trach nhi€ém duong
nhién ciia ho, vi thé khong c6 1y do gi dé ngudi con phai biét
on cha me minh. Hon nita, vi 1€ y khong phan biét duogc gitra
céi thién va cai 4c, nén y khong tin rang viéc nudi dudng cha
me hay viéc lam diéu sai trai d6i voi cha me s& tao ra nhitng
qua nghiép twong tmg ctia né. Vi thé khi y néi rang khong cé
me, hay khong c6 cha, 1a y dang phu nhén viéc ching ta
dang dugc su kinh trong dac bi¢t cua con cai chung ta do vi
chung ta 1a cha me cua ching vay. Thuc 13 mot niém tin
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khing khiép. Mot hau qua chac chin ciia niém tin nay 13
nguodi tin n6 s€ khong dugc con cai ciia ho ton trong.

(7) Pay 1a niém tin cho rang khong c6 gi goi la doi
nay (phdn biét véi doi khdc). Noi khac hon, ho tin ring sau khi
chét & cbi nguoi nay khong cé chuyén tai sanh sang doi
khac. Nhu vy nguoi chu truong quan niém sai 1am nay bac
dia nguc, cdi troi va cdi nga quy von khong thé thay duoc.
Va theo quan niém nay thi cdi khac duy nhat chi 14 cdi suc
sanh (vi 6 thé thay diroc) va viée mot con vat chét co thé chuyén
sang cdi ngudi 14 diéu khong thé xay ra vi chét 1a hét, 1a su
huy di¢t cua moi chung sanh.

(8) Niém tin nay phti nhan su hién hiru cta cac thé
gidi khac. N6 phu nhan viée c6 thé tai sanh trong dia nguc
gidi, thién gidi hay nga quy gidi sau khi chét trong ci
ngudi. Niém tin ndy khing khing cho rang su huy diét 13 s6
phan chung ctia moi ngudi sau khi chét.

(9) Niém tin nay cho rang khong c6 nhiing ching
sanh xuit hién trong mdt hién hitu méi sau khi chét & mot
hién hiru trudc. Theo nghia vira néu quan niém nay cling
gidng nhu quan niém s6 (7) va (8). Kinh Dién Pali noi,
“Natthi opapatika satta” (“khong co nhitng chung sanh hod sanh”’). No6i
cach khéac, quan niém nay phu nhan vi¢c cé nhitng ching
sanh xuat hién véi day du cac bo phan cua than thé, hay hoa
sanh véi than tuéng day du. Trong Pao Phat nhitng chiing
sanh nay la chu thién, Pham thién, nga quy, A-tu-la, nhitng
cu dan cta dja nguc va nhimg chung sanh c6 mit vao budi
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dau cia thé gian. Nguoi theo di gido phii nhan sy hién hiru
ctia nhitng chung sanh ndy 14 vi ban than ho chua timg thay
nhiing ching sanh ay. Khong c6 nhiing cin cir cho chi nghia
hoai nghi nay, vi thinh thoang ngudi ta van thay nhimng phi
nhan thién cling nhu nhitng phi nhan ac xuét hién & mot vai
noi. C6 nhing vi tho than (cuethién ngu & cdi cdy) gay rac ri tirc
thoi cho nhitng nguoi huy hoai noi cu ngu cua ho. Nhiing
phi nhan canh gitt nhitng kho bau c6 di dugc nhiéu ngudi
nhin thdy hodc mot s ngudi con ching kién nhiing hién
tugng huyén bi ctia cac thay phu thuy.... Mot s6 ngudi hanh
thién, bﬁng nang luc thién dinh, thuc sy da théy nhitng chu
thién, Pham thién, nga quy va nhirng chiing sanh bén trong
co thé ho. Do nhitng su kién ndy chung ta c¢6 thé néi quan
niém pht nhan sy hién hiru ctia thé gidi thiéng liéng 1a khong
ding viing.

(10) Quan niém nay rat quan trong. Vi thé chiing toi
s& dwa ra ddy mot sy phién dich sat nghia nhat ctia doan vin
Pali va giai thich n6 cho quy vi hiéu. “Cénhiimg sa-mon v bi-la-
mon (ty kheo va cac bac thanh) noi rcfngh_o 6 tri kien dic bigtva thie sur thd'y
diroe thé gidi nay va thé gidi khdc, nhig thé gidi vé hinh. Nhung trong thé
gian ndy lam gi ¢6 nhitng sa mén va ba-la-mon song doi pham hanh va hanh
ik mét cdch chén chénh nhw thé.”

C6 thé dién dich né theo mot cach khac, quan niém
ctia nhitng nguoi di gido cho rang trong s6 nhitng ngudi sang
1ap ra cac ton gido va cong bd gido 1y cua ho khong nguoi
nao giang day dua trén su hiéu hiét thuc nghiém (#ikién theo loi
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kinh nghiem), dac biét va doc 1ap cua ho vé thé gid1 hitu hinh
ctia loai nguoi va thé gii vo hinh cua chu thién va dia nguc.
Noi1 chung nhiing 161 day ctia ho khong hop vé1 sy thyc hanh
cta ho. Tat ca nhirng 101 day cua ho chi 1a sy uwdc doan, va
suy doan phéat sanh do v6 minh. Sy ham y ¢ day, theo ho
khong co ton gido nao thuc su tot hay dung ca. Sy budc toi
cac ton gido nhu thé nay khong chi ¢ ¢ thoi dai ¢6 xwa ma
ngay nay ton gido cling bi nhirng ké thu nghich ton gido lam
nhu thé.

Nhu vay nhitng nguoi di gido phu nhan sy hién hitu
cua Buc Phat va cac bac Thanh A-la-han, nhitng bac biét
duoc su thuc cua thé gian nhu két qua cua sy nd luc tinh
than ctia ho. Nhung néu suy nghi mét cach hop 1y, dua cin
ban trén chinh nhiing gi nguoi di gido nay ndi, ching ta sé
phai két luan rang ho (whimg nguoi di gido) cling chi 1a mot ké vo
van pham phu va rang nhing 1y luan ctia ho ciing chi la su
suy doan chtr khong c6 bat ky tri kién dic biét nao. Vi thé
chap nhan nhiing 151 n6i ctia mot ké vo van pham phu nhu su
thuc ciia thé gian s& khong 1oi ich gi ca. Nhat thiét chiing ta
phai suy nghi mot cach sau xa va doc lap.

C6 nhiéu tén gido trén thé gian. Mot sb trong d6 thira
nhan trong thanh thu cta ho rang nhiing 161 day cta tén gido
ho 1a dua vao nhiing suy doan cht khong phai trén kinh
nghiém thyc tién. Hon nita, nhitng ton gido nay khong htra
hen mgt kinh nghiém ca nhan nao cho nhiing nguoi thyc
hanh gido 1y ciia ho. Thay vao d6, ho chi nhan manh dén dirc
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tin mi quang va sy sung kinh. T4t nhién nhiing t6n gido nhu
vay s& khong co strc 16i cudn dbi v6i nhitng ngudi co tri.
Con vé Phat Phap (Buddha-Dhamma), dao Phat tuyén bd rang
101 day cta Ptrc Phat duoc dua trén tri kién dac biét, thudc
cd nhan. Pung nhu 161 tuyén bd cta Puc Phat, viée thuc
hanh kién dinh s€ bao dam c6 dugc nhiing kinh nghiém ca
nhan. Lo1 day ctia Purc Phat da dugc khoa hoc xac nhan trén
nhiéu phuong dién. Nhung dé xac chirng dit khoat, ngudi ta
s& phai thuc hanh mot cach hé thong va thau dao. Do vy
ngudi chap theo ta kién nay cudi ciing nén thuc hanh giao
phap mot cach day dii dé tu minh thay rd.

Nguoi tuyén bd muoi ta kién nay 12 Ajita, dao su caa
mot gido phai trong thoi DPire Phat. Tuy nhién, trudc khi DPic
Phat xuit hién 6ng di day gido 1y nay rdi. Vi thé, su cong
kich ctia ong c6 thé méi dau da khong nham vao Duc Phat
va cac vi dé tir cua ngai, von 1a nhiing bac Thanh A-la-han
dich thuc nhung vi 6ng tiép tuc cong kich tit ca nhiing bac
Thénh trong thoi Plrc Phét, nén nod cting ham y cong kich ca
Duc Phat va cac bac Thanh A-la-han dich thuc luén vay.

Phu Nhan Nghi¢p Va Qua Cua Nghiép
Mudi ta kién ma chung t6i vira dé cap co thé duogce rat
lai con mot ta kién 1a bac bo nghiép va qua cua nghiép. Dbi

v6i su phu nhan vé (1) liich ciia bé thi, (2) li ich ciia sie bé thi hao
phong, (3) loiich ciaswnuodian, va (4) qua thién hay qua dac cua hanh dong
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thién va bat thién c6 nghia I sy bc bé nghidp va qui cia nghiép, (5) khong
come,va (6) khong co cha co nghia la sy bac bo qua cuaviéc ton kinh chame
va qud ciia viéc bat hiéu doivéi hovaviviy né ciing bic b quy ludt nhén qud
hay quy hudt ciia nghiép. Surphii nhdn vé (7) doi nay, (8) doi khdc, vi (9)
cde chimg sanh hod sanh ciing li subic bo vé nghiép dén dén s hién hinumés
hay din dén cdc coi giéi khdc, swbdc bové quy it ciianghiép, (10) Takién
cudi cung phu nhan sy hién hitu cia Purc Phdt va cac bac Thanh A-la-han co
nghia I sy béc bo vé kha ning dic Phdt Qud va A-la-hdn Thanh qua va nhue
Vay 1 ciing I sw bdc b6 quy ludt nhan qua. Vi thé, muoi logi ta kién trén tuu
chung lai chi' la sy bac bo nghiép va qua cuia nghiep.

Chir Nghiép (kamma) 1a mot tir Pali c6 nghia 1a hanh
dong. Than hanh (@ng), khau hanh va ¥ hanh 13 diéu ty ban
than mdi nguoi di rd. Than hanh, khau hanh va y hanh 1a
nhirng hanh dong ma ching ta goi 1a nghi¢p chir khong phai
1a qua. Nhung rd rang 1a hanh dong thién s€ dem lai (qua) 101
ich trong khi mot hanh dong xau s& dan dén mot qua x4u.
Nguoi mong cau hanh phuc tip trung vao 1am diéu thién mdi
ngay. Ho lam viéc vi su thinh vugng va hanh phuc cua ho.
Ho cho con céi di hoc, hy vong rr:ing su giao duc s€ bao dam
cho chung c6 dugc nhirng cong viée tdt va sy thinh vugng
trong tuong lai. Pt tré séng mot doi sdng thién va hoc dugc
nhirng bai hoc cua n6 s€ c6 dugc nhiéu lgi ich. Nho su giao
duc tot, nhirng hanh dong cua no s€ tdt, cong viéc lam an s€
t6t va co duoc cua cai vat chat. D6 1a nhitng két qua cua
hanh dong tot hay thién nghiép.
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Trai lai, nhitng hanh dong ac s€ c6 nhiing hau qua ac.
Nguoi l[am diéu 4c chic chin s& bi khién trach; néu ho pham
vao toi 4c ho sé& bi két an. Nhiing két qua ciia hanh dong
thién va ac déu duoc tho lanh trong kiép hién tai. Ciing c6
nhiing qua thi¢n va ac cua hanh dong chung ta lam duoc
chuyén sang nhiing kiép sau. Néu suy nghi mot cach hop 1y,
chung ta s& khong con phai hoai nghi vé nhiing quéa nghiép
nay.

Moi nguoi ai ciing muén dugce gidu sang va hanh
phuc nhung khong ai hoan thanh dugc wdc mudn cia ho.
Hau hét moi nguoi déu nghéo. Con ngudi sanh ra giéng nhu
nhau nhung c6 s6 lai chét lac dau doi trong khi c6 s6 song
lau dén tram tudi. Co sb ludn dau 6m bénh hoan trong khi co
sd twong ddi it bénh. Co xdu dep nguoi trong khi c6 s6 xau
sdc. C6 s6 nhiéu ké thu nhung c6 s6 duoc nhidu ngudi yéu
mén. C6 s gip duoc thanh cong va may man trong khi c6 sd
that bai va phai chiu that thoat tai san. C6 s6 thong minh va
c6 s6 dan don. Tai sao con nguoi lai khac nhau trén qua
nhiéu phuong dién nhu vay? Sy khac nhau gitta cac cip sinh
doi, ca nam 14n nit, chic chin khong phai do cha me cua
chung tao ra. Nhirng ngudi nong dan lam vi¢e trén cung mot
thtra dit c6 thé san luong vu mua s€ rat khac nhau bat chép
su binh dang vé dat, nudc va lao dong. Khong thé c6 nguyén
nhan cho nhiing bt binh dang cta ho ngoai nghiép da lam
trong nhitng kiép trudc cua ho.
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Sur Sang Tao

Mot s6 vi sang 1ap clia cac ton gido day rang thé gidi
va tat ca moi sinh vat ké ca con nguoi déu do Pang Thuong
Dé Toan Ning c6 quyén luc vo bién tao ra. Theo ghi chép
trong kinh sach ctia Pao Phat thi nhitng ngudi ndy mé ta thé
gidi va tat ca chung sanh la do su sang tao ctuia vi Pai Pham
Thién. Va do d6 nhiing khac biét gilra con nguoi dugc quy
cho y ciia Pang Sang Tao. Nhung quan niém nay khong
duoc nhitng nguoi c6 tri chap nhan vi né khong giai thich ro
rang nhitng khac nhau gitra con nguoi ay. Béi vi ngudi ta c6
thé dit ra nhiing cau hoi nhu: tai sao Déng Sang Tao lai tao
ra mot cude song tot dep cho ngudi nay va mot cude séng
x4u xa cho nguoi khac? Tai sao ngai lai kéo dai tudi tho cua
nguoi ndy va rat ngan tudi tho cta nguoi khac? Tai sao mot
dtra tré lai phai chét lac moi ra doi va dra khac bi huy diét
khi van con nim trong bung me? Nhimng gia thuyét vé Dang
Sang Tao da khong giai quyét duoc nhitng cau hoi nay mot
cach thoa man. Lai nita, tai sao Pang Sang Tao khong lam
cho moi nguoi dugce giau c6 nhu nhau? Tai sao ngai lai [am
cho nhiéu ngudi phai nghéo? Tai sao ngai tao ra loai ran,
cop, beo va nhiing con tha khac 1am hai dén con nguoi va tai
sao ngai lai tao ra nhiing loai vi trung gay bénh? Nhiing su
kién ctia kiép nhan sinh nay da lam day 1én nhiing hoai nghi
vé niém tin vao mot Béng Sang Tao. Co 1an mot vi Sayadaw
ngudi Tich Lan da hoi ngai U Narada rang tai sao Déang
Sang Tao lai 1am cho nhiing ngudi Chau Au va chau My
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gidu c6 va nhitng nguoi dan An D9, Sri Lanka, Mién Dién va
Indonesia nghéo kho dén nhu vay? Nhirng bét binh déng nay
khong lién quan gi dén su sang tao vi rat c6 thé 1a né do
nhitng mirc d thong minh, nang lyc va tinh tan khac nhau,
nghia 13, do nhitng hanh dong trong tiép hién tai nay. Nhu
vay, do gia thuyét vé sy sang tao khong thé giai thich duoc
nhitng sy kién cua kiép nhéan sinh va vi thé né khong thé
duoc ngudi tri chap nhan.

Cé6 quan ni€ém lai cho ré“lng moi sy viéc xay ra la do
tinh c0. Quan ni¢m nay hoan toan khong ding virng vi moi
su viéc ma chung ta thdy déu c6 nguyén nhan twong xtng
cua nd. Mot hanh dong tot dem lai lgi ich cho chlng ta trong
khi mot hanh dong x4u sé gy tai hai cho ching ta. RS rang,
bét ky nguoi ndo pham mat tdi 4c chic chin phai chiu khd
do hanh dong ac ay cua anh ta. V& nhitng nguoi ciing lam
mot loai cong viéc, mot ) phat dat va dugc thang chirc trong
khi s6 khac khong thanh cong nhiéu trong cudc sdng. Diéu
nay c6 thé doan chirng khong phai do nhitng hanh dong hién
tai ma do nghiép quéa khtr ciia ho. Hon nira, & nhiéu noi trén
thé gidi, c6 nhitng ngudi co thé nhé duge nhirng tién kiép
ctia ho. Ho ¢6 thé ndi cho chung ta biét nhitng gi ho da lam
va loai kiép séng nao ho da trai qua. Ngudi binh thuong so
di mu mit vé kiép sdng qua khir ciia minh 14 do nhiing kho
dau ho phai chiu diing trong bao thai ngudi me. Chung ta
biét cac vi chu thién khong phai chiu khé vao lic tai sanh.
Vi, giéng nhur mot nguoi vira thirc ddy sau gidc ngi, ho thinh
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linh xut hién véi day du than tuéng va do d6 véi ky tc rd
rang vé kiép sdng qua khir, ho c6 thé ké lai thién nghiép nao
da dua ho 1én thién gidi.

Nghiép, Loi Giai Thich Duy Nhat

Tom lai, néu khong c¢6 nhitng hanh dong hién tai tao
diéu kién cho no, thi nhitng bat ninh dang trong van ménh
clia con ngudi rd rang 1a do nghiép qua khir. Gao 1y vé
nghiép 1a chiéc chia khoa cho tat ca nhitng van dé cua kiép
nhan sinh. Mot s6 nguoi chét lac tudi con tho nhu két qua
ctia nghiép sat sanh ma ho d3 pham trong nhitng kiép qua
khir. Mot sb phai chiu dau d6n vai nhitng ching bénh nan y
boi vi nghiép hanh ha nhitng chung sanh khéc cua ho trong
nhing kiép sdng trudc. Chung t6i da giai thich nhitng qua
nghiép nay trong mot phan trudc. S& khong ngudi ndo phan
nd voi quy luat cua nghié€p vi n6 1a mdt véi nhitng sy that
cua kiép nguoi, va sy that d6 13, moi hanh dong, du tot hay
xau, déu c6 nhimng két qua ctia né. Nghiép (Kamma) giai thich
hét moi su viéc va quan ni¢m bac bd nghiép rd rang 1a sai
lam.

Mot Kién Chép Rét Kinh Khing

Quan kién sai 1am nay la mdt trong muoi 4c hanh
(chuccarita) va n6 duoc mo ta nhu quan kién dan dén cac hanh
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ac. Ac hanh dinh hudng cho quan kién nay 1a mot trong ba
loai, d6 1a, phi hitu kién hay hu vo kién (natthika ditthi, F£46 .,
KA 57), vo nhan kién (ahetuka-ditthi, K i), va vo hanh kién,
hay phi tac nghiép kién (akiriya-ditthi FE/F3 ) Paranakassapa,
mot trong sau ngoai dao su ndi bat trong thoi Pirc Phat da
tuyén bd rang khong c6 nghiép nao tao ra qua thién hoic ac
ca. Quan kién nay duogc goi 1a phi tac nghiép kién (akiriva-ditthi
FEVEE ), theo d6 quan kién nay pht nhan tac nhan nhan qua
ctia nghiép. Mot ngoai dao su khéc, Ajita, néi rang khong cé
qua cua hanh dong thi¢n hodc ac vi 1€ cai chét da huy diét
moi ngudi. Quan kién bac bo qua ctia nghiép nay duogc goi la
phi hitu kién hay hu v kién (natthikadigthi, 7676 7., B2 4 ). Mot
ngoai dao su khac nita, d6 1a Makkhaligosala, day rang
khong c6 nguyén nhan dao dtrc khién cho mot nguoi hanh
phuc hay bat hanh boi vi hanh phuc hay bat hanh ctua mét
ngudi da duogc tién dinh khong thé lay chuyén dugc. Quan
niém dugc goi 1a vo nhan kién (ahetuka-ditthi, X 1) nay bac
bo nghiép, trén ca hai phuong dién nhan 1an qua. Mic du hai
quan diém kia trong su phan bac vé nghiép cta ching ¢ hoi
khac, song chil yéu chung ciing chi 1a mét vi sy phu nhan
nhan cling ham ¥ phu nhan quéa va nguoc lai. Vi thé ca ba
quan diém nay déu sai & chd ching bac bo nghiép va qua cta
nghiép. Mot su ¢b chip vao bat ky quan niém nao trong ba
quan niém Ay s& chat chtra nhitng hau qua nghiém trong.
Nguoi cha truong né ké nhu da phi nhan nhitng tién bo tim
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linh béi vi hg khong bo ra chut nd luc nao cho nd. Sau khi
chét ho khong thé dat dén cdi trdi ma chéc chin s& roi xudng
cac cdi thap. Theo cac ban chu gidi, bao lau ngudi 4y con
chap vao quan kién nay nguoi ay sé khong thoat khoi dia
nguc. N6 ¢6 thé dugc xem nhu 4c nhét trong tit ca cac diéu
ac, va nghiém trong nhét trong céc loai ta kién. Ngay ca néu
su tir bo ta kién nay c6 giai thoat ho khai dia nguc, ho van cé
thé phai roi vao nga quy gidi hodc suc sanh giéi néu nghiép
cua ho khong du tdt dé bao dam cho sy tai sanh lai lam
ngudi. Vi thé niém tin sai lac nay qua thuc 1 dang so.

Trong Kinh Poan Giam DPuc Phat day hang d¢é tir phai
loai bo ta kién nay nhu sau:

“Nhimg ngudi khac 6 thé tin ring khong 6 nghiép va qua cta
nghiép. Nhung chiing ta s& giir vimg chanh kién (tin) c6 nghiép va qua ciia
nghiép. Ching ta s& thye hanh Phap Poan Giam dé 1am giam céc phién no
nhu vay.”

Chénh kién dan dén thién hanh (nhimg hanh déng thién)
duoc goi 1a chanh kién vé nghiép so hitu (kammassakata
sammaditthi, 2£FEErPE, 37T, nghiép tuy than tinh hay nghiép s&rhitu).
Theo quan niém nay, chung ta chi c6 nghiép la tai san cua
chung ta. Nhitng thién nghiép dem lai lgi ich va nhiing ac
nghiép 1am t6n hai dén loi ich ctia chung ta. Quan niém nay
rat quan trong vi no tao thanh nén tang cho tit ca moi thién
nghiép. Chi c6 chanh kién nay méi lam cho chiing ta biét
tranh diéu 4c, lam diéu thién va dua dén tai san cdi troi hay
tai san c¢oi nguoi nho thye hanh bd thi, giir gidi, va tu thién
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(bhavand). Hay n6 ciing c6 thé dan dén sy chimg dic cac thanh
dao va thanh qua nho thyc hanh minh sét. Vi vay gilr viing
chanh kién nay 1a diéu rat quan trong. Tat nhién, ddi véi
nhiing nguo1 dugce sanh ra trong gia dinh c6 cha me la nguoi
Phat tr tin tdm va thira huong dugc duc tin chan chanh vo
gi4 nay ngay tlr thoi tho 4u thi khong can phai bo nd luc ra
dé c6 nod. Ho chi can bao vé va cing ¢b né cho vitng chic
bang thuc hanh thién quan dung din ma thoi.

SurX4c Nhan vé Due Tin (Cittuppadavara [phépmonkhoitimy. .)

Piéu quan trong hon nita 13 phai xac nhan dic tin cua
chung ta trong Nghiép khi ching ta giao tiép vdi nhiing
ngudi ngoai dao hodc khi chiing ta séng giita ho. Bat chip
nhiing ngudi bac bo néd c6 ndi didu gi ching ta cling phai
trung thanh v6i chanh kién. Mot s thiéu niém tin viing chic
vi thé ho thudng 1am duong lac 16i sau khi doc nhitng cudn
sach ung ho ta kién. Mot sb xa roi chanh kién dé chay theo
viéc hon nhan hoac nhitng mbi quan hé xa hoi cua ho. PBay
thuc su 12 mot ton that vé di san tinh than vo cung dang tiéc.
Nhitng con ngudi lam duong lac 161 nhu vay s€ chi nhan ra
su sai 1am ctia minh va chiu dung su héi tiéc mudn mang lic
sap 1am chung va trong doi sau cta ho.

Ta kién c6 nghia 1 ta dao, chanh kién co nghia 1a
chanh dao, va cling nhu mot nguoi di theo chanh dao dé
tranh ta dao thé nao, thi nguoi chua hoan toan thoat khoi ta
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kién nén thay d6i dao 16 cia minh nhu vay. Pay 1a nhing gi
buc Phat day lién quan dén su chon lya chanh kién nhu mot
thay thé cho ta kién.

Hon nita ta kién dua xudng cdi thap, trong khi chanh
kién dua dén nhitng canh gi6i hién hitu cao hon. Trong hai
con duong nay Ptrc Phat n6i chung ta nén chon con duong
dua dén coi cao hon. Mot ngudi khong tin noi nghiép va qua
ctia nghiép s& khong lam diéu thién va cling khong tranh
diéu 4c. Vi thé ho khong thé hy vong c6 duoc mot kiép séng
cao hon ma chic chan sé& roi xudng nhing céi thip. Nhung
mot ngudi tin nghiép va qua ciia nghiép sé biét tranh diéu ac,
va cb ging song mot cude séng hién thién cho dén murc c6
thé. Nho nhiing thién nghiép cia minh ngudi ay s& dat dén
nhirng canh gigi cao hon nhu nhan gidi va thién giéi hoac
dat dén thanh dao, thanh qua va Niét Ban nho thue hanh
thién minh sat. Nhu vay, chi khi ¢6 chanh kién nguoi ta méi
¢6 thé thye hién duoc nhiing tién bo tinh than.

Moi nguoi déu mong moi mot doi sébng cao hon va
cat cong di tim n6 nhung c6 sb tim nd bang cach di theo ta
dao. Mot s6 nguoi khong tin noi nghiép va qua ciia nghiép
nhung van dat dugc mot doi séng cao hon va thanh cong
trong cudc sdng do nghiép qua khr va su ning nd cia ho
trong kiép hién tai. Nguoi duoc thanh cong bat chip su bac
boé quy luat nghiép bdo ciia ho nhu vay van dugc mot sb
nguoi co cung quan niém nhu ho kinh trong va nghe theo 101
ho khuyén. Theo cach nay ho c6 thé thanh tyu nhitng muc
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dich cta ho trong kiép song hién tai nhung rét co thé ho s&
phai roi xubng cac cdi thap sau khi chét do nghiép ta kién ay.
Do d6 ching ta nén muu ciu mot doi sdng cao hon bang
chanh kién.

Cubi cung, theo Dtrc Phat, chip nhan chanh kién 1a
yéu t6 can thiét cho su dap tat hoan toan moi phién ndo hay
no6i cach khac, cho sy ching dac Niét Ban.

Néu mot ngudi tin rang khong cé nghiép va qua cia
nghiép hay c6 xu huéng vé mét niém tin nhu vay, ho nén tir
b6 nd va chap nhan chanh kién sau khi nghe mot bai phap
giai thich day du vé nghiép va nhu 1y tac y (onisomanasikara).
Diéu nay s& dua dén sy diét ctia cac phién ndo c6 gbc ¢ ta
kién. Pham phu binh thuong dui chua hoan toan thoat khoi ta
kién song ciing s& dugc bao dam thoat khoi ching néu ho
biét cting ¢b chanh kién hay viing tin vao nghiép, thuc hanh
thién minh sat va dat dén giai doan nhap luu thanh dao va
nhap luu thanh qua.

Do do, hop theo 101 day cuia Buc Phat trong Kinh
Doan Giam, chung ta hay xac nhan mdt lan nira rﬁng:

“Nguoi khic co thé chip gitr ta kién cho réing khdng cd nghiép vaqua
ctia nghiép nhung chiing ta s& gitt viing chanh kién tin ¢6 nghiép va qua clia
nghiép. Ching ta s& thuc hanh phép lim giam nhe phién ndo. Ching ta & trau
ddi nhimg y nghi vé chanh kién (fin) vao nghiép (phdp mon khditim). Chingta
s& tranh ta kién bang cach chp nhén chanh kién dé ning cao tinh than ciia
ching ta 1én (phdp mon hudng thuomg) va dé dap tit cac phién ndo (phdp mén
dogn di¢y).”



Mabhasi Sayadaw 241

Nhu véy, ching ta can phai cing c¢d niém tin vao
nghiép. Bing cach bat ctr khi nao chiing ta gip hay nghe noi
vé mot viéc 1am ac chung ta phai nhd rang no sé& c6 qua bao
4c clia n6 va hay tranh xa ac nghiép ay. Khi chung ta lam
mot diéu thién, chiing ta phai 1am né véi toan tim toan y, ghi
nh¢ trong tdm rang né s& dem lai loi ich cho chiing ta.

Céch lam diéu thién nay phat sanh do sy hiéu biét. N6
bao dam cho mot nguoi cé duoc tai sanh tot trong kiép sau.
Hon nita, khi ching ta quan vé quy ludt nhan qua chung ta
da co tam thién (ditthijukamma, tri kien chanh truc vé nghiép). Day 13
mot loai tu tdp tdm ma ching ta can phai thuc hanh no trude
khi chung ta thuc hanh céc loai tu tp (#hién) khac.

Pinh Huéng ConPudng Ta Kién Va Chanh Kién

Chung t6i d3 n6i cho quy vi biét cach 1am thé nao dé
loai trir ta kién tao ra ac hanh va cach lam thé nao dé trau doi
chanh kién tao ra thién hanh. Bay gid chung t6i s& ndi rd
cach loai trir ta kién lién quan dén con dudng tu tip hay
thuong dugc goi trong kinh dién Pali 13 Aniyyanikaditthi
(NHIBIED, bat xudt by kién), tire ta kién duoc xem nhu mot trién
cai d6i voi sy giai thoat kho. Co bon ta kién, d6 13, nga kién
(attaditthi), than kién (sakkayaditthi), thuong kién (sassataditthi) va
doan kién (ucchedaditthi) di nguoc lai v6i minh st tri (vipassand
niana) va dao tri (magganiana).
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Hai ta kién, attaditthi va sakkayaditthi 1 niém tin sai
1am vao sy hién hiru ctia mot thuc thé séng, ban nga, hay
linh hon. Thyc thé song duoc goi 1a atta (i ngd) trong kinh
dién Pali mudn noéi dén ca chiing sanh 1an ty nga (atte). Nguoi
binh thuong tu cho minh ciing nhu nhiing nguoi khac 1a
nhiing chung sanh. Trong thyc té chi c6 ndm uan hay chi c6
danh va sic. Khong co cai ta, ngd, hay mot thuc thé song nao
cd. Nguoi tin vao sy hién hitu cia cai ta hay cai ban nga phi
hién hiru nay 1a ta kién, va ta kién nay duoc goi 13 nga kién
(attaditthi) hay than kién (akkayaditthi). Sakkaya c6 nghia 1 hop
thé than-tam va ditthi 13 (ta) kién, nhu vay sakkayaditthi 1a ta
kién tin rang hop thé than-tdm nay 1a chung sanh hay tir nga.

Chang han, cai thiy lién quan dén nhin cin, canh
sic, va nhan thirc. Nhung dbi voi nhimg nguoi khong hanh
thién quan hay khong hiéu biét v6i minh sat tri s& xem nhén
can, canh sic, va nhan thirc nay nhu mot chung sanh. Ho tin
rang “Mit ciiatoisang t6 v contot; i thay tay ciia téi; toi théy thn hinh ciia
anh ta; chinh 3i l nguoi thay”’, v.v ... Day 1a Than Kién vbn dong
nhat hop thé than tdm rd rang nay voi tu nga. Loai ta kién
nay cling co trong nhitng hanh dong nghe, ngui, an, xuc
cham, va suy nghi. C6 thé néu ra diy mot vi du khac, khi
quy vi co dudi chan tay, uéc mudn co hay dudi dy la tim
trong khi hanh vi co va dudi bao gdm sic. Chiing ta chi co
hop thé than va tim hay danh va sic nay. Nhung dbi véi
nhitng ngudi khong thé quan hay hiéu dugc nd véi minh sat
tri s& c6 4o twdng cho rang “Chinh i lingudi co hay dudi boivichink
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16i muon lim nhwevdy”, v.v .. Day 12 Than Kién (sakkayaditthi) von
xem hop thé than tAm rd rang nay nhu ty ngi (atta) va ta kién
nay ciing khai 1én dbi voi cac cac loai than hanh khac.

Nguoi binh thudong thoat khoi hoan toan ngi kién
(attadlitthi) nay 13 diéu rat kho. T4t nhién cling c6 nhitng murc
do khac nhau, co sb chép chat vao né trong khi s6 khac
khong dén ndi chap chit nhu vay. Ta kién thudng an ré sau
trong nhitng nguoi khong biét chut gi vé cac Uan (khandhas).
Khi t6i con tré va vo minh t6i cling chap theo ta kién nay.
Luc d6 toi tin rang phai c6 mot thyc thé sdng trong than vat
1y nay clia con ngudi, rang vao lac chét thuc thé Ay sé roi
khoi than thong qua 16 mili hay miéng. Toi nghi rang su séng
di vao bao thai ngudi me trong sudt thoi ky mang thai. Niém
tin nay cua toi duoc hd tro bdi cac bac si thira nhan rﬁng chi
khi ho nghe thay nhip tim dap cua thai nhi thi luc d6 su séng
m&i thue su di vao bao thai. Vi thé nhitng ngudi khong co
kién thic day da vé tAm va than s& chép theo ta kién nay.
Tuy nhién d6i v6i nhitng nguoi Phat tir d3 quen véi tinh phi
nga cta su song s& khong c6 mot sy ¢d chap nhu thé. Mic du
van con ta kién vé tu ngd, nhung ta kién 4y khong da manh
dé can tro nd luc tinh than cua nhitng ngudi Phat tir dé ho
thuc hanh va dat dén thanh dao va thanh qua.

Ta kién s& yéu di noi nhitg ngudi c6 mot su hiéu biét
rd rang vé ban chat cua than va tdm, chir khong phai hoan
toan thoat khoi no. Vi trong khi dang néi vé ban chit cua
than va tdm, ho van co thé c6 4o tudng rang “Chinh ti dang
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ndi,” mot sy kién hién nhién duoc théy trong cac cudc tranh
luan s6i ndi va say mé & nhitng budi Phap dam. Chi co thién
minh st va Thanh dao méi c6 thé bao dam su diét hoan toan
cta ta kién. Trong hai loai nay, thién tao ra sy diét cua ta
kién & mirc nhat thoi doan trir (fadaigapahdna) hay néi cach
khac, cai a0 tudng lién quan dén ddi trong quan bi loai trir
bang phap d6i nghich. Chanh niém khong ngimg ham y su
diét ctia 40 twong ¢ mirc trin ap (vikkhambhana, SERFEWT, trin
Pphuc xa dogn), nghia 1a, doan tru bé“mg su de nén. Tuy nhién ta
kién van c6 thé khai 1én khi ngudi hanh thién ngung hanh va
mat canh giac. Noi tom lai, ta kién chi dugc bing gbc hoan
toan khi hanh gia dat dén thanh dao thir nhét, tirc Nhap Luu
Thanh Pao. Vi thé néu mudn diét ta kién vé than nay quy vi
phai nd luc dé dat dén thanh dao thtr nhét, va van dé tuy
thudc vao quy vi.

TriKién CoBén

Pé dat ¢én muc dich ndy, quy vi phai bat dau véi
thién dugce xem nhu sy mé dau cia tri kién thudc Thanh dao.
C6 thé néi viéc hanh thién da bao ham tri kién va mot s6
ngudi ndi rang trude khi hanh thién hanh gia nén 1am quen
v6i nhirng khai niém co ban vé uan (khandha, nimnhom hiéntuong
tamvavit k), cac X\ (@atanas), gioi (@hd), can (indriya), dé (sacca)
va duyén sanh (paticcasamuppada). Day 1a 161 khuyén hop 1y vi
I€ n6 phu hop véi Thanh Tinh Dao (Visuddhimagga, do ngai
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Buddhaghosabiénsogn). Néu hanh gia thién khong c6 mot vi thay
huéng dan, hanh gia cAn c6 mot kién thic nhu vy dé tu
minh khao sat. Tuy nhién, ching ta cling khong nén cho rang
kién thirc ndy 1a tuyét d6i can thiét cho tat ca moi hanh gia.
Vi khong phai moi hanh gia hanh thién theo nhitng hudng
dan cua Dirc Phat déu phai nghién ctru k¥ ludng nhimng khai
niém vé uan, xt,...trude khi hanh. C6 18 viéc dua ra nhirng
huéng dan cho cac hanh gia thoi ay thuong khong mat dén
mot gid. Pic biét, néu c6 mot ngudi thdy hudng dan cho
hanh gia, t61 nghi kién thtrc cia vi éy duoc xem 1a dt néu vi
ay ghi nhé trong tdm rang chi co cac hién tuong danh va sic
va nhitng hién trong nay déu vo thudong, kho va vo nga.

Chinh Dtrc Phat di chi ra sy can thiét cho tri kién dﬁy
du chi trong mot vai 101 nhu sau: -

“Thira thién Vieong (Dé Thich Thién Vieong)! Doi véi vi Ty-kheo
muon hanh thién cho dén mike dic A-la-han thanh qud thi hiy nhérrang vi dy
khong nén xem mot hién tuong nao la thuong, lac, hay hitu ngd ca.”

Pay 1a 101 tuyén bb ngin gon ctia Pirc Phat khi tra 10i
cho cau hoi ctia dirc vua troi rang cho dén mure tri kén nhu
thé nao dugc xem la can thiét dé chimg dic A-la-han thanh
qua. Pay chinh 1a 161 cua Dtrc Phat chir khong phai 101 day
ctia nhitng vi (chi gici su) thoi hau kinh dién. Ching ta c6 thé
dat lai cau tra 101 nay theo céach khéc cho d2 hiéu hon, réng
moi hién twong xay ra d6i voi ngudi nay hay nguoi khac déu
phai duoc xem nhu v6 thudng, khd, va vo ngd, va tri kién
nay du dé trang bi cho hanh gia vé mit tri thire dé thuc hanh



246 Ludn Gidi Kinh Poan Giam

thién minh sat. Chung ta ¢ thé c6 duoc tri kién nay bang
viéc nghe nhirng bai phap c6 lién quan. Déi v6i nhirng ngudi
Phat tir mo dao da biét dugc chi co cac hién tuong tam-vat ly
hay danh va séc, réng moi su moi vat déu vo thuong, kho, va
v6 ngd roi thi néu biét phuong phap thién, ho c6 thé hanh
thién bt ctr lic nao.

Phuong Phap Thién

Phuong phép thién ctua Pic Phat duoc dua ra trong
mot vai 101 ngan gon: “Sosabbari dhammari abhijandti...Newoi hanh
thién phdi biét tcit c phdp mt céch sang sudt va chanh nigm.”

O day tat ca phap c6 nghia 1 tit ca moi hién tuong c6
lién quan trong vi¢c nghe, ngtri, ném, xtc cham, co dudi,
chuyén dong, suy nghi, ... Ngudi hanh thién phai ghi nhan
chung dé biét 6 ching nhu ching thuc su 1a: Abhjhdnat® c6
nghia 1 gan sy ch tim cta minh trén ddi twong mot cach
sang sudt, phai c6 chanh niém vé né; va ngudi hanh thién
phai biét tat ca phap. Su hay biét cta vi 4y khong nén dé bi
gidi han vao mot phap duy nhat. Vi 4y phai nhan thirc rd moi
su kién xay ra khi vi 4y thdy hay nghe hay xtic cham hoic
biét.

5 Abhijanati B 7, ty chirng.
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Tuy nhién, liic ban dau vi 4y khong thé chu tim dugc
hét tat ca moi sy kién. Vi thé vi éy nén bat dau véi viée quan
sat chi mot hoac hai su kién ro rang nhat ma thai. Trong khi
ngdi, vi Ay phai gin tim trén “ngdi”, “ngoi” hodc vi dy c6 thé
tap trung trén 16 mii von 13 diém tiép xtc voi hoi thd vo va
hoi thé ra va ghi nhan “w,” “v6,”va “ra,” “ra,”. Hodc vi 'ély
cling co thé ghi nhan sy sanh va diét voi tam gén trén trang
thai cang 1én va chuyén dong & bung. Néu trong khi dang
theo ddi nhu vdy, nhirng suy nghi khéi 1én, vi y phai ghi
nhén sy xuét hién cta ching va tr¢ lai voi hién tuong ban
dau ma vi Ay dang theo ddi. Néu su té cting, dau, nong hay
bat cr cam tho nao khac khai 1én, vi 4y phai ghi nhan,
“amg” “aimg” “daw,” “dau,” “néng,” “nong,” vv...varodi tro lai véi
sy quan sat ban dau. Néu c6 su co, dudi, hay bat ctr chuyén
dong nao khac, n6 cling phai dugc ghi nhan. Khi nguo1 hanh
thién dimg ddy, vi 4y phai 1am cong viéc ding ay mot cach
chanh niém. Khi hanh gia di, vi 4y phai c6 su hay biét vé
mdi budc ma vi ay bude; néu cé thé, vi 4y phai 1am mot sy
ghi nhan vé timg hoat dong cia sy thdy hay nghe.

Nho ¢6 chanh ni¢ém nhu vay, vi éy phat trién duoc stre
manh cua dinh va di dén chd nhan ra mét cach doc lap réng
khong c6 mot ngi thé séng, khong co gi ngoai tim dang hay
biét va sic dugc (dm) biét. Pay 1a danh sic phén tich tri
(namaripaparicchedaniana) giap hanh gia phan biét dugc gitra
danh va sic va n6 1a can ban cho chanh kién trong thién.
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Kién nay ddi nghich vé&i ngd kién va than kién
(sakka@yaditthi). Tuy nhién diéu quan trong 14 phai nim bt duoc
chanh kién nay mot cach dung dan. Mot s6 nguoi nghi rang
néu ho don thuan nhén ra réng chi ¢6 danh va sic, sic bao
gbm tir dai cong véi hai muoi bon sic y dai sanh (pddaripa)
va danh bao gém tam muoi mét loai tAm hiép thé va nam
muoi hai tdm s&, 1a ho di c6 chanh kién. Diéu nay khong
hop véi 101 day ctia Ptrc Phat rang moi hién tuong (ftciphdp)
phai dugc hay biét. Loai suy nghi nhu vay ty né ciing khong
bao dam dugc su diét trir ciia nga kién von phat sanh vao sat
na thay, nghe, v.v...Nhung dbi véi vi hanh gia quan sat lién
tuc nhitng gi dang thuc su xay ra & co cau tim-vat 1y s&, vao
sat na ghi nhan sy phong 1én ctia bung, vi 4y nhan ra rang chi
c6 sic dang sanh va tdm dang hay biét; va vao sat na ghi
nhan sy xep xudng cua bung, vi 4y biét rang chi c6 sic dang
xep va tim dang hay biét. Vo sat na co hay dudi, vi dy biét
ring chi ¢6 séc co hay dudi va tAm ghi nhan vé su kién do.

Chiing ta ciing c6 thé n6i nhu vay ddi véi tri phan biét
danh sic trong lac di, trong lac thiy, nghe, v.v...Nhu vy
mdi sat na chanh niém co nghia 1a mdt su loai tror nga kién
va than kién. D6 1a cach Dirc Phat chi trong kinh Poan Giam
dé xua ta céc ta kién.

“Nhitng nguoi khdng hanh thién ¢6 thé tin riang c6 ngd thé. Nlumg
chung ta, nhiing nguot da quen thugc voi phuong phdp ngi quan trong Kinh Tir
Niém Xis, v nho quan sét cdc hién tuong tém vit b hay danh phdp va sic
phdp ngay sit naxudt hién ciia chiing, sé giit ving chdanh kién rang khong c6
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ngii thé nio cd chi c6 danh va scic dang sanh va diét ma théi, Chiing ta sé thic
hanh phép dé doan gicm nhitmg phién néo nhurvdy.”

Sy giai thich cua ching t6i vé 10i day ctia Ptrc Phat
trong bai kinh nay c6 vé hoi cai tién va tham thuy. Khi
chung t6i n6i nhirng nguoi khong hanh thién thi phai hiéu
rang chung toi dang gdom nhiing ngudi ndy trong nhém
nhitng ngudi “%hic”. Nhung chung toi ciing cho rang nhiing
ngudi am hiéu gido 1y 1 nhitng nguoi khong chip chit vao
nga kién s& duoc loai trir ra trong trudng hop nay. Ta kién s&
c6 mot thanh tri kién ¢ d6i v6i nhitng ngudi khong hanh
thién va c6 it kién thitc (16 gido b). Theo su giai thich cua
ching t61 nhitng ngudi nhu vay s€ phai dugc gan cho cai
nhan 1 nhitng ngudi di gido. Tuy nhién ta kién xu huéng vé
tir ngd s& khong nghiém trong nhu ta kién xu hudng vé ac
hanh. Vi mot minh nga kién s& khong dua dén cac cdi thap.
Nguoi tin nd van co thé tai sanh vao cac cdi troi nho su bd
thi va giit gidi cua anh ta. Hodc anh ta ciing c6 thé dac cac
bac thién va tai sanh pham thién gidi, tham chi ca cdi pham
thién cao nhat, d6 1a phi tudng phi phi tudng xi.

Nhu vy, nga kién khong phai 1a mot chudng ngai vat
d6i v4i cac coi troi. Nhung mot ngudi bi thong tri boi ta kién
s& thiéu niém tin noi gido 1y ctia e Phat va do d6 né c6 thé
can trd tién bo tinh than cua ho. Nga kién cuc doan thuong
chi ¢ noi nhitng nguoi khong phai Phat tir chir hiém thay
noi nguoi theo dao Phat. Vi thé mot nguoi theo Phat van ¢
thé chap giit nga kién do khong hiéu biét hoic chua c6 niém
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tin noi Phap (Dhamma)va hanh thién. Tuy nhién, néu ngudi dy
nd luc hanh thién véi toan tim toan ¥, ho van co thé dat dén
cac thanh dao va thanh qua. Nhu vy trong khi con dang
song trong mot thé gian gin bo véi ngd kién nhu thé nay,
chung ta nén hanh thién va giit vitng chanh kién dua trén
minh sat tri.

Su X4c Nhan vé Chanh Kién

“Nhitng nguoi khdc ¢6 thé tinnoi motlinh hon haymotngéithé nhung
chiing ta s giit vimg chdnh kién ring chi ¢6 danh va scic. Chiing ta sé thye
hanh Phdp dé doan gidm phién néo (phap mon doan giam). Chuing ta.sé trau
doi nhitmg y nghivé chanh kién (phap mon khoi tim). Chiing ta sé trénh nga
kién va thin kién ban cch chdp nhén chénh kién (phap mon tranh né). Chiing
ta s thanh tuu viéc ndng cao tinh than bang chanh kién (phdp mon hudng
thitong). Va chiing ta sé ddp tit ngon hia phién néio phdt sanh tir ngd kién va
thén kién bing cdch giik viimg chanh kién (phép mon trir diét). ”

Ngam ngam trong su xac nhan nay 1a nhimg nguoi
chu trrong ngd kién phai dugc liét vao hang nhitng ké di
gidao, mot sy ngu y co thé dugc xem nhu dang cong kich
nhiing ngudi chap theo ta kién 4y. Nhung nhu chung t6i da
chi r3, mot nga kién nhu vay khong nghiém trong nhu quan
kién xu hudng vé diéu 4c, vi né chi kéo dai sy hién hitu cua
ho trong vong ludn hdi ma théi. Hon nira ngudi binh thuong
it ai thoat khoi ta kién. Chi khi dang hanh thién chung ta méi
tam thoi thoat khoi nd. Vi thé khong c6 1y do gi dé nhiing



Mabhasi Sayadaw 251

ngudi tin theo ta kién phai tie gian khi duoc goi 1a nhiing
ngudi di gido. Néu ho tire gidn, ho c6 thé chuyén sang chanh
kién bang sy ndi quan. C6 nhitng ngudi quyét dat cho duogc
nhitng dinh cao tinh than ma khong can tir bé nga kién cua
ho. Con d6i vé6i nhirng hanh gia cu si dang hanh thién, ho
thuc hién nhirng tién bd tinh than cua ho dua trén chanh kién
gidng nhu ba Visakha va Anathapindika (Cip-cé-doc) trong
tho1 Duc Phat vay.

Visakha va Anathapindika (Cip-cé-doc)1a hai tuc gia dé
ttr ciia D Phat sau khi chét da trai qua hét cac cdi troi duc
gidi. Tai d6 ho dat dén giai doan Bét Lai (andgami) va s& sanh
vé ¢oi Tinh Cu Thién (Suddhavasa), d6 12 nim cdi Pham thién
sdc gioi. Ho s& song hét mot ngan kiép trong cdi VO Phién
(Aviha) thap nhat, hai ngan kiép trong c¢di V6 Nhiét (Atappa),
bdn ngan kiép trong cdi Thién Hién (Sudassa), tam ngan kiép
trong c¢di Thién Kién (Sudassi) va mudi sau ngan kiép trong cdi
Séac Ctru Kinh Thién (4kanittha), hay song ba muoi mdt ngan
kiép trong c¢61 Tinh Cu Thién. Cubi cung ¢ cO1 Akanittha nay
ho s& tré thanh cac bac Thanh A-la-han va nhap Niét Ban.
Pay la cach ngudi hanh thién tao nhitng tién b tinh than qua
chanh kién trén cin ban cua thién minh sat va Thanh Dao.
Chung ta cling s& noi theo nhiing tim guong cta ho.
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Thuong Kién va Doan Kién

Sassataditthi hay thuong kién 14 quan niém cho rang
mot chiing sanh s& méi mai thuong hang, di chuyén tir mot
hién hitru nay sang mot hién hitu khac sau khi chét. Theo
quan niém nay, linh hon hay tr ngd khéng bao gi¢ chét mic
du than vat ly tho phai chiu su hoai diét. Sau cai chét cua
than linh hon s& di chuyén dén c6i khac. Linh hon 14 bat kha
hoai va né s& ton tai sau sy tan hoai cta vo sb kiép qua dat.

Noi chung thuong kién 1a mot quan niém rat thinh
hanh gifra nhitng nguoi tin vao nghi€p (kamma). N6 dugce
thanh thu cua An Gido chﬁp nhan mot cach dit khoat. Theo
quan niém cua hg, ching sanh c¢6 hai loai than, do 1a, than
tho va than vi té. Than tho cudi ciing hoai diét nhung than vi
té s& chuyén sang mot ¢di mai va gitt nguyén khong thay
d6i. Linh hon di tim mot ¢di séng méi rat nho, nhd hon dau
cdy kim va c6 thé di xuyén qua cé 156 kim. Trong chdp mat
n6 c6 thé di téi mot noi rat xa va xuyén qua ca ndi non,
tuong vach. Ho phai tin linh hon c¢6 nhitng sttc manh siéu
nhién nhu vy vi chi lac d6 ndé méi c6 thé ¢ duoc co hoi di
vao noi nguoi me tuong lai dang ngti trong mdt can nha xay
khong c6 mot khe ho nao. Khong c¢é cudn sach Phat nio
tuyén bo rd rang mdt quan niém nhu thé. Nhung hang pham
nhan si mé van tin rang linh hon roi bo thé xac sau khi chét
va chuyén sang mot ¢di khac hay mot hién hiru khac. Tat
nhién quan niém nay khong c6 mot anh huong nao déi véi
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nhitng ngudi c6 tri kién hiéu biét vé mbi lién hé nhan qua
gitra tdm va than. Tuy nhién, khong nguoi nao hoan toan
tho4t khoi thuong kién bao lau ho con thiéu minh sat tri &
muc thanh dao.

Dbi nghich véi thudng kién 1a doan kién, mot ta kién
nhin manh dén sy huy diét sau khi chét. Néu ban tin réng
khong c6 gi con lai sau khi chét 1a ban d3 thira nhan c6 mot
cai gi d6 trude khi chét va c6 thé doan chimng cai ay 1a cai toi
hay tu ngd. Vi thé, mic du nhitng ngudi cha truong doan
kién nhdn manh dén tinh vat chat ctia moi vat Maynhannmnh
den tinh wu thing ciia vit chdf) ho ciing khong thue su thoat khoi
nga kién. N6i cach khac, doan kién ciing c6 gdc & nga kién.
Theo thuong kién, cai toi hay ty nga tiép tuc hién hitu sau
khi chét trong khi theo doan kién cai toi 4y bi huy diét bang
cai chét. Vi thé ca hai quan kién déu gan céi t6i cho mot
chung sanh, cai khac duy nhat 13 ¢ chd quan kién thit nhat
nhin manh trong khi quan kién thir hai bac bo su hién hiru
lién tuc cta cai toi hay nga sau khi chét.

Mot s6 ngudi chii truong rang tm va than cua thoi
tho 4u van hién hitu trong con ngudi truéng thanh nhung
diéu nay khong phai 1 thuong kién. N6 chi 14 khai niém vé
su thuong hang; ban c6 thé goi né 1a nga kién (attaditthjnhung
n6 khong 1a mot voi thuong kién (sassataditthi) vi doan kién
cling nhdn manh dén sy thuong hang nhu vy trude khi chét.
Hon nita, néu viée tin vao tim va than cia thoi tho du duoc
gan cho 1a thuong kién, thoi sy hay biét cia ching ta vé su
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diét khong ngimng (frong thién minh si) ciing dugc goi 1a doan
kién vay. Thuc su thi, su hay biét nay duoc dua trén su suy
quan va thién minh sat. Quan niém ddi lai v6i no chi 1a nga
kién, chir khong phai thuong kién. Tém lai thudng kién nhan
manh dén sy thuong héng trong khi doan kién nhan manh
dén sy huy diét cta cai nga sau khi chét.

Gi4o 1y doan kién dugc rao giang boi Ajita, mot ngoai
dao su song vao thoi Pirc Phat. Cot 161 ciia gido 1y nay 1a khi
mot nguodi chét, than xac cta n6 dugc dat trén mot cai cang
va khiéng ra ngoai nghia dia boi bén ngudi dan 6ng. Tai do
nd dugc thiéu thanh tro va khong con lai gi cd. Theo quan
kién nay thi khong can phai tranh diéu ac. Nguoi ta co thé
1am bat ctr diéu gi phuc vu loi ich cho minh. Va ciing khong
can thiét phai 1am diéu thién. Nhimg nguoi chu truong ta
kién nay thiic giuc chung ta hiy 1am bét ct diéu gi ¢6 loi cho
chung ta va ho con khuyén chung ta khong can lam diéu
thién v&i gid phai hy sinh loi ich riéng ctia chung ta. Nhu vay
doan kién bac bo nghiép va qua ctia nghiép va nhu vay né 1a
mot quan kién sai 1am 1am phét sanh nhiing 4c hanh.

Chénh Kién Dya Trén Thién hay Tri Hiéu Biét Vé Nhan Qua
Thudng kién va doan kién phai dugc bac bo bang

chanh kién lién quan dén nhan qué hay bang tri suy xét sau
vao moi quan hé nhan duyén cua phap duyén sanh. N6 cling
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c6 thé dugc loai trir bang chanh kién trong minh sat goi 1 tri
nam bit (hieurd) nhan duyén (paccayapariggahaiiana).

Trude khi chét hay sau khi chét thuc sy khong c6 mot
linh hon séng nao ca. Cai duy nhat hién hiru 13 tién trinh
tam-vat 1y dua trén moi quan hé nhéin - qua ma théi. Chi c6
tam va than hay danh va sic sanh va diét khong ngimg do vo
minh va cac nhan khéc tao diéu kién. Ngay nay hau hét moi
ngudi déu khong hiéu biét diing vé tir thanh dé. Noi tom lai,
ho khong thuc su biét vé kho dé hay su thyc cua kho. Su
thuc nay rat hién nhién trong moi hién tuong dang xay ra &
khoanh khac thay, nghe, an, suy nghi, v.v...Moi hién tuong
sanh va diét khong ngimg va vi thé ching 13 vo thuong, khd
va khong dang tin cay va khong co thuc chat. Do chung ta
khong biét ching dung nhu chiing thuc sy 1a nén ching ta
xem chung 1a thuong, lac, tdt va co thuc chat. bay la vo
minh.

Do v6 minh chiing ta thay thich tha trong cac duc tran
va tré nén gan bo véi ching. Chiing ta dinh mac vao ching.
Chiing ta cd ging dé c6 cho bang duogc nhirmg d6i turong ma
chung ta ua thich 4y. Nhu vAy vo minh (@vijia), tham ai (tanha),
thu (upadana), nghi€p (kamma), va cac hanh (sankharas) 1a nam
nhan hay noéi tom lai, 1a vong nghiép luan (kammavatta) 1ién
quan dén nhitng hanh dong t6t hodc xau ciia chung ta.
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Su Phuc Hoi Ciia Hién Hitu

Vong nghiép luan dugc theo sau bdi vong qua luan
(vipdkavatta). Didu ndy xay ra nhu vay: mot ngudi sip chét s&
thiy mot hinh anh trong tim nao d6 nhu két qua ciia nhiing
thién nghi¢p hay ac nghi¢p ma y da lam trong cudc doi1 minh.
C6 nhitng hinh anh lién quan dén nghiép y da lam (kamma), c6
nhiing hinh anh lién quan dén nhiing ddi twong va hoan canh
ma y da tao nghi€p (kammanimitta, nghiép tuong), va c6 nhiing
hinh anh lién quan dén kiép séng tuong lai do nhitng nghiép
cta y tao diéu kién (gatimimitta, thii tong). Nhirg hinh anh nay
loé 1én trong tam khi y tién gan dén su chét (gidyphitcanti). Vi
thé nguoi ay chét véi tdm dinh méac vao mot trong nhiing
hinh anh ay.

Chét chi 1a su chdm dut cta tién trinh tAm ludn ludn
sanh va diét theo sau su tan hoai cia sat na tAm cudi cung.
Nhung n6 khong chdm dirt hoan toan. Vi tai d6 mot tim méi
s€ phat sanh trong mot hién hiru méi, trong mot coi séng moi
pht hop voi mot trong nhirng tAm anh ma nguoi chét dinh
mic vao ngay gidy phut cudi cing cta kiép trude. Cung véi
tam tai sanh nay nhirng h¢ qua khac s€ theo sau, do 1a, danh-
sdc (nama-rijpa), luc nhap (@atana), XU (phassa), va tho (vedand).
Nhu vay, c6 nam nhan (o minh, di, thu, hanh va nghiép) va vong
nghi¢p luan nay duogc theo sau boi vong qua luan (thuic, danh
sdc, bic nhdp,...). Cling vAy, tir sat na thy thai dén sat na tir hién
tugng tdm vat 1y cir sanh khoi khong ngimg va trong tién
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trinh sanh khéi ctia chiing nhitng cam tho lac va kho khién
cho tham, san, v.v...c6 mat va tham ai nay dén luot nd dua
dén thirc (i sanh),...trong hién hiru ké. Nhu vay chi co cac
nhin va qua dién tién khong ngimg. Do v6 minh,
nghiép,...cod sy hién hiru hay tai sanh mdi, voi thirc, danh
sic,...khoi 1én va roi ching ta néi vé sy di 1én thién gidi hay
doa xuéng dia nguc cua ho.

Trong thuc té khong c6 su luan hoi ciia mot nguoi,
mot chung sanh, hay mot thuc thé nao ca. Chi c6 sy sanh
khoi ctia danh sic hay tim va than mdi trong mot kiép séng
sau nhu két qua cuia Nghiép trong mot hién hiru trudc d6 va
trong sudt kiép séng chung ta chi c6 mot tién trinh tim-vat Iy
nhu két qua clia nhitng trang thai tam di trudc ma thoi. Quy
vi can phai nghe phap hay doc kinh sach dé c6 mot sy hiéu
biét rd rang vé ban chit cia sy séng nay. Nhitng ngudi co
duoc kién thirc nhu vay s€ thoat khoi hai di giao, do la
thudng kién cho rang linh hon hay thuc thé cia mot ngudi sé
chuyén dén mot noi khac sau khi chét va giit nguyén nhu
vay; va doan kién cho rang su séng ctia mot nguoi sé bi huy
diét sau khi chét.

Thoat Khéi Nhitng Di Gido Nho Tri Phan Biét Nhan Qué
Tuy nhién kién thirc ching ta c6 dugc tir sach vo hoac

do nghe nhitng nguoi thay (sutamayaidna, i do nghe hay tri viin)
khong duoc xac dang 1am, chi c6 minh sat tri
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(bhavandmayaiidna, ti do tu thién sanh) méi ¢ can ¢t viing chéc
hon. Vi thé nhit thiét chung ta phai hanh thién va nho thién
nay chiing ta s& phan biét duoc giira tim va than dong thoi
biét r6 duoc ban chét cua ching. Khi ban co, dudi, hay
chuyén dong chan tay, ban nhan ra tam mudn co, dudi,..., va
lac d6 ban di dén cai biét khong can suy nghi rang su co,
dudi, chuyén dong cua chan, tay 1a do khuynh huéng mudn
co, dudi,...ctia tdm, va v.v...Néu ban c6 mot su ghi nhan
trong tAm khi thdy mot diéu gi, ban biét rang s& di ban thay
14 vi c6 con mat, canh sic va thirc thiy. Chung ta ciing c6 thé
no6i nhu vay ddi voi viéc nghe, ngti, ném, xtc cham, suy
nghi, va chung ta cling biét dugc tim va than hay danh va
sic 1a nhan va sy thay, nghe,...1a qua. Ching ta ciing biét
duoc rang nhitng sat na tim di trudc quyét dinh nhitng sat na
tam theo sau, réng su nhén thic dua vao sy ¢ mit cua ddi
tuong duoc nhan thue, va rﬁng nhiing sat na tdm sanh va diét
lam méi tré 1ai nhu nhitng don vi.

Nhu vy d6i ngudi hanh thién, cai chét gibng nhu su
tan hoai cua mét don vi tam hién dang duogc tu y thue bﬁng
su ndi quan. N6 khong phai su tan hoai cia mot con nguoi
hay mot ca thé. Tai sanh ciing vy, gidng nhu sy sanh khoi
ctia mot don vi tAm. Chét khong phai su di¢t cua mot con
nguoi. Vi thé tai sanh c6 nghia la sy sanh khéi cia mot don
vi tam tiép lién theo sau su dinh méc vao mot dbi tuong nao
d6 ngay trudc khi chét. Nguoi hanh thién thuong nhan ra
mdi quan hé nhan qua (cia cdc hién twong danh va sic) ndy mot
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cach doc 1ap nhu vay va c6 s6 hanh gia con c6 thé giai thich
0 rang dugc diéu d6 mac du ho khong c6 chut kién thuc vé
sach v& nao ca.

Mot khi ban nhén ra cac hién tuong tam-vat ly thuan
tuy ciia sy sébng vén nam trong mot trang thai troéi chay
khong nging va lién hé nhan qua 13n nhau nay, ban s& thoat
khoi thuong kién (cho ring linh hon tiép tuc hén hitu sau khi chét) hay
doan kién (cho ring linh hon bi hup diét saukhi chéf). Ta kién cho rang
con ngudi do Thuong Dé sanh tao va ta kién cho rang con
nguoi di vao hién hitru moét cach ty dong cling dugc vut bo.
Tin vao su sang tao cua Thuong Pé duoc goi la
visamahetukaditthi, 1a mdt loai thuong kién, trong khi tin
vao sy tu dong co6 mat, dugc dinh danh la v6 nhan kién
(ahetukaditthi, IR T8) thude vé nhom ta kién xu hudng vé diéu
ac. D6i lai voi bdn loai ta kién ndy 14 tri phan biét nhan
duyén (paccayapariggahaniina).

Sur Phat Sanh Ctia Tri Tham Sét Tam Tudng®, viv...

Hai chanh kién ma chiing toi vira dé cép, tri phan biét
danh sic (namariipaparicchedaiiiing), va tri phan biét nhan duyén
(paccayapariggahaiiang) duoc xem nhu cin ban cho thién minh

6 Sammasanafiana dung ra phai dich la tw duy tri (FEME%) nhung do lau
nay moi ngudi quen dich 13 tri thdm sat tam twdng nén ching tdi cling gilr
nguyén nhu vay.
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sat va vi vay ¢ ddy chiing dugc goi 1a Chanh Kién Minh Sat
(vipassandsammaditthi). Trong qua trinh nd1 quan thém nira nguoi
hanh thién s& nhan ra cac hién tuong tam vt Iy hay danh va
sac sanh khoi tir sau cin déu vo thuong, khd, va vo ngi. S&
di ngudi hanh thién nhén thire dugc cac tinh chat nay 1a do
ho kham pha ra sy thuc ré‘mg moi thir sanh 1én lu6n luon diét
mat. Néu nhitng ¥ nghi khéi 1én trong luc ban dang quan sat
su phong va xep, ...ban ciing phai ghi nhan chang, va roi
ching s€ diét mét. Ban théy su sanh va diét cua mot hién
tuong tAm moi va nhan ra tinh chat vo thuong cua nd, va ban
suy quan trén tinh chat vo thudng ciia moi danh phap nhu
vay. Pay 1a tri thAm sat tam tudng (sammasanaiana).

Néu trong lac dang chanh niém vé su phong,
Xep,...ban co6 nhitng cdm tho kho nhu té cung, dau nhtec,
ngira ngayi,..., ban phai gin tim trén cam tho iy va ghi nhan,
“te,te”, “nong,nong”,...LLic d6 cam tho kho s& dan dan biét mét,
ban nhén ra tinh chat vo thuong cua n6 va ban suy quan trén
tinh chat vo thudng ctia moi cam tho. DAy ciing 12 tri thim
sat tam tudng (sammasananana).

Ban ciing phai ghi nhan nhiing trang thai tham, san,
kho chiu, va nhiing trang thai tam khéc khi chiing khai 1én.
Ban s& thdy rang chung bién mat ngay khi ban ghi nhan
chung. Su suy quan trén tinh chit vo thudng cua ching tri
tham sat tam tudng (Sammasanaidna).

Gan tam trén nhitg su chuyén dong cua bat cir than
phﬁn ndo cta ban nhu co, dudi, ...ban s& théy tinh chit nhét
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thot va vo thuong cua chung, trang thai tAm cia ban & sat na
quan sat sy phong 1én (cia bung) cling vay. Mi su kién tAm
déu bién mat cung voi sy kién vat Iy twong tng. Ban suy
quan trén tinh chat vo thuong ciia chung nhu vay.

Chinh tinh chat v6 thudng nay s& dan ban dén chd suy
nghi vé tinh chét bat toai nguyén, khong dang tin ciy va dau
d6n cua ching, su thiéu kha ning kiém soat ctia ban dbi véi
chung va su hién khoi cia cac hién tuong trong trang thai tu
nhién cta chung. Su suy quan nay 13 tué minh sat thi nhat
ma ban gat hai duoc trong thién.

P6 1a tu duy tri hay tué tham sat tam tudng
(sammasanaiidna), tri thi nhat trong mudi loai tri minh sat. Khi
ban thiép tuc thuc hién viéc ghi nhan vé tat ca nhiing gi dang
xdy ra ma khong tu duy, tri minh sat cua ban s€ tré nén
nhanh hon va sy sanh duoc theo sau boi sy diét nhanh dén
ndi cudi cing sy chi y ciia ban duoc gidi han ¢ hién tuong
diét ma théi. Luc d6 tinh chit vo thuong, kho va vo ngi tré
nén hién hién rd rang hon. Sy minh sat sdu vao trang thai
sanh va di¢t nhanh chong nay dugc goi 1a sanh diét tri
(udayabbayariana, “ETRFEE).

O giai doan nay ngudi hanh thién thdy anh sang, cam
nghe toan than phan chan, ngiy ngét va cuc ky hoan hy.
Nhirng cam gidc va 4o anh nay cling phai dugc quan sat va
loai trir. Sau khi vugt qua chiing, nguroi hanh thién thay rang
su sanh cua cac hién twong ma vi y quan sat khong con 1d
rang nita va chi sy diét cia né con lai trong sy tap chua cta vi
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ay. Nguoi hanh thién nghi minh chi hay biét dugc sy diét cua
cac hién twong va sy hay biét rd rang ndy nhan manh dén
tinh nhanh le qua d6 cac phap tan hoai va diét mét.

Minh sét tri sdu vao sy di¢t nhu mdt thuc tai duy nhat
nay 1a Hoai Diét Tri (bhangaidna, HEEE). O giai doan nay
khong con hinh anh, 40 teéng hay tudng xuit hién trong tim
ngudi hanh thién nira. Vi y thdy rang moi thirc (cdephdp) diét
ngay tic thi chir khong di chuyén tir noi ndy sang noi khac.
Chéng han, khi hudng tdm chu ¥ vao su co, ngudi hanh thién
khong thay hinh anh cia canh tay hay chan nita. Vi dy chi
thay cac hién tugng vat 1y hay sic phap va tim tuong (ng
diét mat. Pdi véi su dudi, di, phéng, Xep va v.v... cling co
thé néi nhu vay. Su kham phé nay giup vi dy thay ré dugc
tinh chat v6 thuong, kho va vo ngi.

Cung v&i sy phat trién cua hoai diét tri (bhangaidna)
nay con cé sy sanh khai cta bd uy tri (MiEE) va cac loai tri
khac. Cac loai tri sau nay 1am cho hanh gia y thirc day du
hon vé su tan hoai cta céc phap va ba d4u 4n cta hién hiru,
d6 13 vo thuong, kho, va vo nga. Vé su phat trién cic minh
sat tri, c6 thé n6i Hanh xa tri (saikhdrupekikhaiana) rat 13 vi té va
loi ich. Tri ndy gitip nguoi hanh thién dimg dung véi cac duc
tran kha i ciing nhu bat kha 4i, va nhd d6 khong xua dudi va
cling khong bi chung hip dan. Nguoi hanh thién lic ndy c6
thé duy tri chanh niém trong hai hoic ba tiéng dong ho lién
tuc. Khi hanh xa tri dugc phat trién day du, minh sat tri dan
dén su xudt khoi (wutthanagamini vipassand) s& xuat hién. Phan
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cudi cing cua minh sat tri ndy goi 13 tuy thuan tri (FE/IFE).
Minh st tri ndy c6 nghia 1a mot sy hiéu biét rd vé bat ky mot
trong ba dau 4n cua sy hién hitu va né 1a chanh kién dua trén
minh sat.

Sur Phat Sinh ctia Pao Tii

Tuy thuén tri hay thuan tht tri 13 tri cudi ciing trong
cac cap do tri khac nhau két hop v6i chanh niém. Lién sau su
cham dit cua tri ndy ngudi hanh thién ddi mat véi Niét Ban
& day danh, sic va cac hanh nghiép khong con nita. Su tiép
xuc v6i Niét Ban nay bao ham Chuyén Toc Tri (Gotrabhitiana
), Dao Tri (maggaiana 168 va Qua Tri (phalaiana FE).
Trong ba tri nay, dao tri 13 chanh kién thanh dao (magga
sammdditthi)

Tiép xuc v4i Niét Ban c6 nghia 1a thiy rang danh, sic
va cac hanh nghiép von sanh va diét chidm dut hoan toan.
Vao sat-na sanh khoi cia minh sat tri ngudi hanh thién chi
thay cac hién tugng tam-vat 1y (@anhvisac) sanh va diét. Cting
v6i su cham dit cta tuy thuan tri cudi cung, cac hi¢én tugng
tam-vat 1y ngung sanh khdi va su di€t hoan toan nay ctua
ching c6 nghia 14 sy chtig ngd trang thai binh yén ciia Niét
Ban. Tat nhién diéu nay chi dugc hiéu ddy du boi nhiing
ngudi di co su trai nghiém vé no. Nhimng ngudi chua timg
trai nghiém chi co thé tudng tugng ra né ma thoi.
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Théy Tér Thinh Dé Ddng Thoi

Thiy Niét Ban c6 nghia 13 thiy T¢ Thanh Dé. Khi
nguoi hanh thién théy su diét hoan toan cua tat ca danh sic,
vi 4y biét rang d6 1a sy binh yén tdi thuong. Vi dy ciing biét
réng so vo1 sy binh yén ctua Niét Ban nay, cac hién tugng
ludn sanh va diét kia 1a kho va do biét duoc nhu vay it nhiéu
vi 4y ciing thoat khoi tham 4i d6i v&i cac hién tuong danh
sac nay. O giai doan nhap luu (Sotdpatti) vi ay thoat khoi tham
ai co du sttc manh dé dua vi 4y xudng céac cdi séng thap. O
giai doan Nhét lai (sakaddgami) vi 4y thoat khoi loai 4i dyc tho;
& giai doan Bat lai (andgami)vi 4y thoat khoi ai duc vi té trong
khi & giai doan Arahata vi dy thoat khoi tham i d6i véi cac
cOi sdc va vO sic (i scc va divé sic).

Nhu viy ngudi hanh thién biét minh thoat khoi tham
ai nho thay sy doan trir (pahanabhisamaya ¥ETERER, xi dogn hién
qudn). Su tiép xtc thuc sy voi Niét Ban 13 thanh dé thi tu. Sy
chtng ngd chan 1y (@) nay xay ra trong tdm cta nguoi hanh
thién va vi thé né duoc goi 1a do tu tap (Bhdvandbhisamaya
&R E B, tu tdp hién quan). Tom lai, su minh sat ciia hanh gia
vao dé thir ba (thanh dé vé sy diét ciia khé, do o Niét Ban) ¢6 nghia 13
vi 4y da minh sat vao ba thanh dé khac.
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Ba Giai Boan Ctia Bao

C6 ba giai doan ctia chanh kién. Thir nhat chiing ta co
chanh kién can ban; ké tiép chiing ta c6 chanh kién dua trén
minh sat tri, von 13 tri di trudc ciia Thanh Pao (pubbabhaga
vipassandsammaditthi, chanh kién minhsdt ditnme) va cudi ciing ching
ta c6 chanh kién thudc thanh dao (@riyamaggasammaditthi). D6i
v6i cac chi dao khac ctia Bat Thanh Pao ciing ¢6 thé noi nhu
vay. Mdi chi dao déu co ba giai doan, do6 la., dao can ban,
dao di trudce va thanh dao.

O day chung ta c6 thé xem chanh kién nhu mot vi du.
Tin vao nghiép 1a diéu rat quan trong vi d6 1a dao cin ban.
Khong c¢6 niém tin noi nghiép nguoi ta s& khong tranh diéu
ac va s& kho dé ho 1am céc diéu thién nhu bé thi, tri gidi.
Ngay ca khi mot nguoi nhu vay phai bd thi do hoan canh bat
budc, viéc bd thi d6 ciling s& chi 1a mot hanh dong ly tri
(divorced from knowledge) va do vay phudc ma y nhan dugc s€ 1a
mot loai phudce ha liét. Vi thé rat co thé y s€ phai di xuéng
cac cdi thdp va co it co may dugc tai sanh vao ¢bi an vui, ndi
gi dén thanh dao, hodc Niét Ban. Trai lai, nguoi tin vao
nghiép sé& tranh diéu 4c, va hién minh cho viéc lam diéu
thién, nhu nghe phap va hanh thién. Nhu vdy, ngay ca néu
ngudi dy khong c6 duoc nhitng kinh nghiém tam linh phi
thudng, ho ciing s& duoc sdng an vui, hanh phuc trong cac
kiép séng twong lai cia minh. Con néu ho phat trién duoc
day du chanh kién cho t6i tuy thuan tri (I, chanh kién
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vé thanh dao (riyamagga) s& phat sanh va ho sé& thyc sy thay
Niét Ban.

Vi thé, chung ta hay x4c nhan niém tin vao nghiép ctia
chiing ta hop véi 11 day ctia Pic Phat. Nhitng ai van chua
thé thyc hanh thién minh sat nén dic biét cha ¥ dén chanh
kién vé nghiép nay. Ho ciling nén in sdu nd vao trong tim con
chau cta ho. Vi khong c6 chanh kién nay mot dua tré s&
khong phai 1a mot Phat tir chan chinh mac duné co thé dugc
goi 1a mQt Phat tir do tho sanh trong gia dinh cua hg. N6 sé
c¢6 nhitng ¥ nghi bat thién va 1am khi con ché giéu nhiing
thién nghiép ctia cha me chiing nhu kinh 1& nhitng ky niém
vé Dirc Phat (wong Phit, xd-loi Phd,...), gitt bat quan trai gidi, bd
thi,... Khi 16n 1én n6 c6 thé trd thanh mot ké cai dao, nghia
1a chuyén sang mét ton gido khac do két hon hay vi mot 1y
do nao d6. Hay né ciing co thé trd thanh mot ngudi theo
thuyét bat kha tri, mot ké vo than... Vi thé nhat thiét quy vi
phai 1am cho thim nhuan chanh kién vé nghiép nay trong
tam tri con cai minh va néu c6 thé dugc hiy dé cho no cung
6 thém bang viéc hanh thién.

Nhu vdy, di cho nhitng ngudi khac c6 thé phan bac,
chung ta van s& xac nhan chanh kién vé nghiép ctia chiing ta;
chung ta s& trau ddi nhitng ¥ nghi chan chanh (chdnh e duy) va
thuyc hanh ding phap dé 1am giam nhe nhiing phién nio.
Chung ta phai tranh nhiing ta kién va kién dinh chanh kién
dé nang cao gia trj tinh than cta chung ta.
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Nhirng ngudi tin vao nghiép nén cing cb niém tin ctia
minh cho virng chic. Nhirng ngudi chua c6 dugc tri tué minh
sat nén ¢ gang hanh thién. Nhitng nguoi da hanh thién hay
d3 c6 duoc it nhidu kinh nghiém trong d6 nén quyét tam dé
c6 nhirng minh sat tri cao hon. Ho phai cb ging dé co dugc
sanh dié€t tri (udayabhayanana) tao diéu kién cho kinh nghiém
tam linh phi thudng, va mot cin ban ving chic cho dao tri
va qua tri. Ho ciling nén c¢6 tim cho dugc Hanh xa tri
(sarkhdrupekkhdiana), mot loai tri rat vi té, doi hoi phai co su
quan sat mot cach thu gidn va 1a mot cai gi d6 hoi giéng nhu
su hay biét tu dong. No s€ lam cho ho xa ly hoan toan khi
duong dau véi cac duc tran kha lac hay bat kha lac. O
khoanh khic nay ho s€ c6 dugc thudc tinh cia bac A-la-han
goi 1a xa dbi véi sdu tran canh (chalangupekkhd). Su kinh
nghiém nay dugc xem nhu rat hai 10ng dbi voi nguoi hanh
thién nhung c6 thé gay kinh hoang ddi véi nhitng nguoi
khac.

Véi su hoan thién cta tri ndy chanh kién vé dao sé&
phat sanh dwa ngudi hanh thién vao tiép xtc vai Niét Ban. O
giai doan nay tAt ca moi ta kién hoan toan bi dap tat. Vi thé
quy vi nén ¢ gang dé co dugce it nhét 1a chanh kién & mirc
Nhép luu (sotapatti) hodc néu co thé, chanh kién ¢ nhitng muc
cao hon nira. Nho nhitng chanh kién thudc thanh dao cao
hon nay chung ta c6 thé vuot qua duoc ngd man (asmimana:
asmiFk+manal®, F12), kién man (ditthimana) von thong tri ching
ta & nhitng dao thap hon. Thyc ra thi ngd man nay c6 goc &
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nhirng phadm chit ma chung ta thuc sy ¢6 va vi thé né ciing
duoc goi 1a ngd man dung (yathavamana). Chi khi chung ta tré
thanh bac thanh A-la-han chung ta méi c6 thé loai trir dugc
loai ngd man nay vinh vién. Vi thé dé khac phuc né chung ta
c6 thé thay thé nhirng ta kién bang chanh kién va viéc chién
thang dugc nd bang A-la-han thanh dao hoan toan tuy thudc
vao chung ta.

Ta Tu Duy (Micchasankappa)

“Nhitng nguoi khdc c6 thé c6 t twduy nhung ching tasé co chanh tie
chuy v nho ¢6 chanh tiw duy ndy chiing ta doan gidm duwor cdc phién nio ciia
chingta.”

Day 1a nhitng gi ma kinh Poan Gidm (Sallekha Sutta)
mudn néi. Co ba loai ta tu duy, do 1a, tu duy sanh khoi tur ai
duc, trc suy nghi dé co duoc dbi tuong minh mong mudn,
hay con goi duc tAm (kdmavitakka); tw duy sanh khoi tir sin han
hay ¥ dinh huy hoai nguoi khac (sdn tdm, vwapddavitakka); va
nhing tu duy phat sanh tir u6c mudn gay han hay y dinh
mudn 13 hai ngudi khac (hgi tam, vilimsavitakka).

Ngay nay con ngudi ta thudng 6m 4p rat nhiéu nhiing
ta tu duy va pho bién nhat c6 18 1a nhitng tur duy xuat phat tir
tham duc. Con ngudi thudng nghi dén cach 1am sao dé c6
dugc nhirng vat ma minh mong mudn — mén an ngon, quan
ao dep, nha lau, xe hoi, dat, vuon, trau bo va v.v... Ho ¢6
nhiing du dinh li€n quan dén tham vong cua ho, nhiing mbi
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quan hé xa hoi, nghé nghiép, gia dinh, giir gin tai san,
v.v...Tém lai, hiu nhu ho ban tAm voi nhirng tham mudn
ctia ho subt ca ngay.

Trong nhitng loai tu duy nay, tu duy vi ky (lam loiich
chominh) c6 thé dugc goi 13 chanh tu duy. Nhung vi 18 n6 dua
trén duc vong bat thién, nén tur quan diém cua phap (dhamma)
n6 van duoc dinh danh 12 ta tu duy. Tuy nhién nghi dén viéc
di tim nhitng nhu cau can thiét ciia cudc séng mot cach hop
phap thi khong c6 hai lam. Ngay ca cac vi Ty-kheo (bhikkiu),
nhitng nguoi hién minh cho Phap ciing con phai di tim thirc
an, v.v..., va né 1a diéu hoan toan thich hop dé suy nghi dén
viéc lam nhiing gi khong thé tranh dugc mot cach hop phap.
Nhung, trong ltuc hanh thién hanh gia khong nén ap G nhiing
y nghi nhu vay lau dai. Noi chung tu duy hay suy nghi cling
can phai duoc quan sat va virt bo né nhu nhitng hién tuong
danh sic khéc.

Cai duoc xem nhu cyc ky nghiém trong 13 nghi dén
viéc c6 nhitng gi minh khong dang c6 mot cach phi phéap hay
trong trudong hop minh dang c6 nhung bi &m anh véi tham
mudn ddi v6i né. Vi loai duc tAm (trduy tham duc) nay s& kéo
dai vong luan hoi (sarisara) cho dii né khong dua dén cac cdi
song thap. Diéu t6t nhat dé 1am 1a vit bo hét moi duc tim do6
di, vi cai gi minh dang c6 tu né s& dén voi minh. Céc vi su
cling nhu nguoi hanh thién xem trong gidi ché ngy cac cin
nén tranh nhitng duc tdm hay nhitng ¥ nghi tham duc vé
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nhirng ddi twong bat ddng (isabhdga)’, d6 12 nhimg ddi twong
dudi hinh thtre nguoi nam hay nguoi nitr ¢6 nhitng dang vé
khac nhau. N61 khac hon, nhitng vi Ty-kheo va nhitng hanh
gid nam nén tranh nghi vé nguoi nit, tu nit, va nguoc lai
nhitng hanh gia nit va tu nit khong nén nghi dén ngudi nam.
Nhitng duc tam nhu vdy gy chuéng ngai cho sy phat trién
dinh, tri minh sat hay néi chung sy tu tip tim va vi thé
chung phai dugc quan sat va vut bo.

Lai nita, khi ching ta nghi vé mot ngudi ma chung ta
ghét chiing ta c¢6 khuynh hudng c6 4c y ddi voi nguoi ay.
Chung ta budc to1 ho da lam diéu gi do6 c6 hai cho ching ta,
da can tré nhitng du dinh cta chung ta va vi thé chung ta
mong mudn cho ho bi huy diét va phd san. Chung ta nghi
dén viéc trir khir ho. Pay 13 san tAm phat sanh tir ac ¥
(wapada). D1 teong cua ac ¥ khong nhat thiét phai 1a mot
nguoi. Khi ching ta tim cach ti€u diét mdt con ran, mot con
bo cap, con mudi hay con rdy,... ching ta ciing di bj thic
day bai ac y. Chung ta ¢ thé bién minh cho sy ¢b gang giét
con ran, con cop,...ay cua ching ta, nhung ¥ nghiép bat
thién co lién quan s& dan dén kho dau va vi thé mdi y nghi
sat sanh khoi 1én vi bét ctr 1y do hay muc dich gi déu duoc
goi la mot ta tu duy.

7 a. [vi-sabhaga] different; contrary; uncommon N EI#, KA. -

arammana 25 OFT# bat dong, twong phan, di phan kién s¢ duyén.
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Néu sy suy nghi khong phai dé giét ngudi minh ghét
ma chi dé hanh ha hay bac déi ngudi Ay, thi d6 13 hai tAm
(vihirhsavitakka). O day, mot nguoi chi ¢6 ¥ dinh mudn danh,
mudn ling ma, xi va hay gay dau kho cho nguoi khac bang
mot cach nao d6 ma thoi. Néu trong tu duy ctia ngudi dy cé
thién y thiic day, thi khong c6 qua nghiép bét thién. Nhung
néu hai tm xuét phat tir san han thi do la bat thién trén
phuong dién nghiép va qua cua nd s€ 1a nghiém trong tuong
xtrng vé1 gio1 duc cua nguoi bi hai.

Chénh Tu Duy (Sammasankappe)

Chénh tu duy 1a d6i nghich cua ta tu duy va vi vay nd
cling c6 ba loai, do 1a, tu duy vé su xuit ly hay XUt ly tam
(nekdchammavitakka, HEES:), teduy vésitkhong sinhdnhay vo san tam
(awapddavitakka, FEIE=:), va tu duy vé sy vo hai, hay con goi 14
vO hai tAm (avihimsavitakka, SEZE EHE HEES). Trong ba tu duy
nay tu duy vé su xuit ly 1a y dinh tu giai thoat minh khoi

tham duc, phién ndo va ludn hdi. Theo chi giai, gia nhap
Tang Poan hay xuit gia trong Phat gido 1a su xuét ly
(nekkhamma). Niét Ban hay so thién hay thién minh sat hay
thuc hanh bd thi, tri gidi,...cling 1 sy xuét ly. Vi thé suy
nghi dén viéc gia nhap tiang doan, suy nghi dén viéc tu tap
tam dé dat dén so thién, suy nghi dén viéc dic Niét Ban, nghi
dén viéc di t6i mot trung tam thién, nghi dén viéc giir gidi,
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nghi dén viéc bd thi, nghi dén viéc nghe phap - mdi y nghi
nhu vay déu 1a tu duy xuét ly (nekkhammavitakka). Va mdi ¥
nghi vé viéc xuat ly déu bao ham chanh kién vé nghiép.
Chanh kién nay ciling c6 mit vao luc chuyén tu duy thanh
hanh dong. Nhu vay khi chiing ta tu tdp chanh tu duy, ching
ta cling tu tip chanh kién va nguoc lai. Cac chi phan khéac
ctia dao it nhiéu cling dugc tu tip hop theo cach di noi.

Tu duy vo san 1a doi nghich cua tu duy san han. N6 1a
nhing tu duy vé sy an vui, hanh phuc cta tit ca chung sanh
dua trén long tir 4i va yéu thuong. Tu duy vo hai 1a ddi
nghich cta tu duy ndo hai. N6 1a tu duy phat sanh tir long bi
man va thong cam. Con nguoi ta thuong chi cé su kinh trong
d6i v6i nhitng nguoi hop tac véi ho. Ho c6 khuynh hudng
bac dai bat cir nguoi nao nghich lai véi ho. Trong cai thé gidi
suy d6i dao dtrc nay nghi dén an vui, hanh phuc cua tit ca
chung sanh véi 1ong tir man qua thyc 1a diéu rat cao quy. O
day chiing t6i s& trich dan lai ciu chuyén vé tu duy xuét ly
ctia dirc B tat Sumedha ma khong ai c6 thé quén dugc.

BO tat Sumedha sanh cach ddy di nhiéu a-tang-ky
kiép trudc. Cha me ngai chét khi ngai con rat tré. Vi thé vién
truong kho cua gia dinh da giao lai cho chang toan bo s6 tai
san ma bay doi cha 6ng cua chang di tich luy duoc. Bo tat
Sumedha suy xét dén su chét ciia cac bac cha 6ng, nhimng
nguoi da dé lai toan bo khdi tai san to 16n cua ho vao tay
ngudi khac. Ho khong thé trd lai dé cham sdc nhing tai san
d6. Ho khong thé dung chiit tai san ndo ctia nguoi di trudc va
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cling khong thé dem n6 theo véi ho khi chét. Vi thé, bay gio
Sumedha hy vong s& mang duoc hét nhitng ctia cai ciia minh
duéi hinh thire qua cta nghiép bang cach bd thi. N6i cach
khac, ngai hy vong rang nho bd thi ngai s& ¢ duge phudc,
loai phude duoce goi 1a tai san tuy than (@nugamika, 1BFEY), truy
1y dich) b6 vi né 1a thir tai san ludn ludn di theo ngudi b thi
trong vong luan hoi nay.

C6 bdn loai tai san, d6 13, dong san (Jangama, &1, hoat
dong), bat dong san (thavara NENJEE, bat dong, c6 dink), Tai san
nhu tr chi (angasama), va tuy than san (anmugamika, ;BFEV), truy tup
dich). Chu giai mo ta nd 1€, trau bo va nhitng vathitu tinh khac
la dong san, va nhing vat khong c6 su song, khong c6 su
chuyén dich 13 bat dong san. Nhung ching toi s& phan loai
tai san theo cach truyén thong. Vang, bac, 40 quan,...nhiing
thir von thay doi mot cach dé dang duoc xem 1a dong san.
Loai tai san nay khong bén. Mic du né 13 tai san ctia chiung
ta, nhung né s€ tr¢ thanh tai san cia nguodi khac khi bi Iot
vao tay cua mot ké cép, mot tén trom, hay mot ké Itra ddo.
Chéng han, mot ciy viét may hay mot chiéc dong hd bo thi
bi mot tay mée ti an cép s& tré thanh tai san cla nd va rat
kho ma 14y lai trir phi vat dung d6 c6 mang nhitng d4u hiéu
nhan dang hay c6 ngudi nao dé chimg thuc duoc quyén s
hiru ctia ching ta. Vi thé chiing ta khong thé so hitu mot vat
nao thudng xuyén néu vat dy c6 thé chuyén sang so hitu caa
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ngudi khac mot cach dé dang. Luc nay no 1a cua ban nhung
lac khac né co thé 1a cua ngudi khéc.

Nhu vay vang, bac,...khong phai nhitng vat dung
duoc lién d6i v6i chung ta, can phai chuyén thanh tai san ¢
dinh nhu dét dai, nha cira,... Mot tai san c6 dinh hay bat dong
san khong thé nao bi chuyén dich mot cach bi mat va vi thé
s& bén hon loai dong san. Tuy nhién, chung ta van c6 thé bi
mat n6 khi mot nguoi quyén lyc hon doi lai né mot cach hop
phap bang quyén thira ké ctia ho. Hay chiing ta c6 thé mat nd
vi khong phai lac nao chung ta cling hy vong ¢ n6 do su thay
d6i ctia thoi gian. Néu da khong thé hy vong vao no thi tot
hon nén chuyén né thanh loai tai san nhu t chi (@ngasama)
hay tai san giébng nhu cac bo phan cia co thé ching ta.
Chung ta mang tai san nay theo minh di bt ct noi ddu gidng
nhu tay v6i chin cia minh vay. Loai tai san nay 1a nghé
nghiép ciia moi nguoi giéng nhu vé&, day hoc, viét van, luat,
... Mot ngudi c6 thé kiém sdng bang mot nghé nao do6 cua
minh, khong ai c¢6 thé an cap nghé d6 ciia ho va vi thé nguoi
ta m&i bo tién ra dé cho con cai cua ho di hoc dang cho
chung c6 mot cai nghé nuéi than. Nhung nhirng nghé bj luat
phap cAm sé& khong dem lai loi ich gi. Vi thé viing chac hon
tai san nghé nghiép nay 1a tai san tuy than (@mgamika) dudi
hinh thire b6 thi, giit gidi,...Khong nguoi nao co thé an cip
no6 hay an trdm n6 hay ngén khong cho no tao ra nhitng qua
nghi¢p thién cua n6. N6 s€ di theo chung ta trong vong luan
hoi nay va ching minh su loi ich cia né. Vi thé Bo tat
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Sumedha d3 nghi dén viéc chuyén cta cai cia minh thanh
loai tai san vitng chic nhit, d6 1a tai san tuy than (anugamika),
tai san ma ngai c6 thé dem theo khi chét.

Sau d6 Purc bd tat di dem b thi hét tat ca nhitng cia
cai ctia minh va tré thanh mot dao si. Lac biy gid ngai méi
khoang mudi bay tudi hay t6i da hai muoi tudi. La mot dao
s tré, ngai phat trién thién dinh, tu tap tim va trong bay ngay
ngai 1an luot dat dén céc thién ching va than thong. Sau d6
ngai cung dudng than minh lam ciu dudi chan Dic Phat
Nhién Ding (Dipartkard Buddha), nguoi da tho ky rang ngai sé
trd thanh Phat sau bén A-ting-ky va mot trim ngan dai kép.

O day suy nghi ctiia dizc B6 Tat vé viéc bd thi hét tat
ca tai san 1a chanh tu duy hay tu duy vé su xuét ly. Ciing
vay, la tu duy ctia ngai vé véc trg thanh mét vi dao si va cd
ging dé dac cac thién chung va than thong. Suy nghi dén
viéc tam cau Phat qua ciia ngai bang cach cung dudng than
minh 13m cdu cho Pirc Phit ciing 13 tu duy xuat ly.

Sau d6, nhiing tu duy cua ngai nhu, tu duy vé viéc
thuc hién nhitng bon phan hang ngay trudc bao toa ciia Pirc
Phat va tho tri ngii gidi, tu duy vé viée tho tri bat gidi vao
nhitng ngdy trai gidi hay tu duy vé viéc nghe phap va thuc
hanh phap cta ngai ciing 13 tu duy xuét ly. O déy, viéc thuc
hanh phép c6 nghia 14 thyc hanh sy xuét ly khoi nhitng duc
tran kha y va bat kha y. Tir Dhamma hay Phap s& 14 xa la d6i
v6i nhitng ngudi c¢6 khuynh hudng vé cac duc lac. Vi thé



276 Ludn Giai Kinb Poan Giam

mic du chung ta khuyén ho thyc hanh phéap, song chéc 14 ho
s& tir chdi n6 vi 1y do nay hay 1y do khac.

Chung ta s€ c6 nhiing tu duy vo san (avapada) khi
ching ta rai tim tir #én mot ngudi hay nhiu nguoi; hodc khi
chung ta quan tim dén an vui va hanh phuc cta ho; hoic khi
ching ta lam vi€c vi sy an vui va hanh phuac cta ho b?mg 101
n61 va hanh dong, hoac khi ching ta, nhu mot nguoi lanh
dao, lam mot diéu gi d6 vi loi ich ctiia nhitng ngudi di theo
chung ta.

Chung ta c6 nhiing tu duy vo hai (avihimsavitakka) khi
chling ta, vi 1ong bi man va thong cam, tranh lam hai mot
ngudi; hoic khi ching ta nghi dén viéc ciru giup mot nguoi
dang dau kho. Nhiing tu duy chan chira bi min nhu vay
thuong khaoi 1€n trong nhitng nguo1 y ta va bac sy cham soc
bénh nhan mot cach nhan tir. Va chinh v4i 10ng bi man va tu
duy v6 hai ndy ma chung ta cdu nguyén cho khd dau chim
durt gitra moi ngudi. Chiing ta trau doi tim bi dic biét ddi véi
nhirng nguoi dang bénh hoan, nhitng ngudi dang gap tai hoa
hay dang than khoc vi nhiing bat hanh cta doi ho.

Trong khi thyc hanh thién minh sat mdi sat-na chanh
niém co6 nghia Ia sy loai trir cua ba loai tu duy bat thién va
(13) su trau doi ctia ba loai tu duy thién. Néu vao sat na thiy,
ddi tuong théy dugc quan sat va nhan thic dugc ban chét
thuc ctia chung (6 thuong kho, vavngd), s& khong thé cé tu duy
tham duc, tu duy san han va tu duy nado hai trong lac do.
Chung ta ciing c6 thé noi nhu vay d6i véi trang thai tim vao
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sadtnanghe, an,...N6i chung, mdi sat na chanh niém c6 nghia
1a su phat trién cta nhitng tu duy thién dbi nghich lai véi
nhitng tu duy bat thién. Hay n6i cach khac, ty than chanh tu
duy c6 mit trong chanh niém s& gitp (nguwoi hanh thién) phat
trién nhitng tu duy xuét ly, nho d6 ngan chin nhiing tu duy
tham dyc. Nhitng tu duy san han va nao hai cling dugc loai
trir theo cach d6. Vi néu chung ta hay biét tinh chit vo
thuong cua moi hién tuong xudt hién & ting sat na chanh
niém, 1am thé nao sy tham muén ddi voi mot dbi tuong vo
thuong hay nhiing tu duy hdm hai va cong kich ¢ thé khoi
lén dugc vi n6?

Vi thé ¢ mdi sat na chanh niém nguoi hanh thién phat
trién duoc ba loai chanh tu duy va khi minh sat tri ctia ho
phat trién va tré nén hoan thién, chung s& thiy Niét-Ban va
dat dén Thanh Pao. Chanh tu duy & mirc chanh dao gitp
ngudi hanh thién vugt qua duoc nhitng tu duy bat thién theo
tuan ty. O téng thanh dau tién, né loai trir nhirng tu duy tham
duc c6 kha nang dua xubng cac ¢di kho. O tang thanh thit hai
no6 loai trir nhitng hinh thirc thé cua tu duy tham duc,. .0
tang thanh tht ba nhitng tu duy tham duc bi dap tét trong khi
o tﬁng thanh cubi cung, d6 1a A-la-han thanh dao, chanh tu
duy nh6 bat gdc nhirng tu duy bat thién phat sanh tir tham
mudn cac ¢di sic gidi va vo sic gidi.

Do d6 buc Phat thuc giuc cac d¢ tur cua ngai doan
giam phién ndo bang sy tu tip chanh tu duy. Ching ta phai
thudng xuyén trau doi chanh tur duy dé tranh con duong sai
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1am cta ta tu duy nham nang cao gid tri tinh than cta ching
ta va dé (tao ra) sy diét hoan toan cua ta tu duy nay.

TaNgit (Micchavaca)

Ta ngit 13 ndi ning sai 1dm va khong thich hop. Ta
ngir c6 bdn loai, d6 13, ndi dbi, nodi 16i chia &, noéi 16i tho 10,
no6i chuyén phu phiém, vo ich. Nhiing loai 10i néi nay it
nhiéu phuc vu cho su quan tim ctia ngudi néi va vi thé, dudi
con mit ctia ho, c6 thé c6 mot 1y 18 bién minh nao d6 dbi véi
ho song chung van dem lai tai hai cho nguoi khac va nguoi
no6i s& phai chiu qua nghiép bat thién vé ta ngit ciia minh
trong tuong lai.

Chénh Ngit (Sammavca)

Chanh ngir c6 nghia la tranh khong (sir dung) ta ngfr.
O day tir ssmmavaca khong dé cap dén nhimng gi nguoi ta
n6i ma chi dé cap dén viéc tranh noi doi, néi 10i chia r&, noi
101 tho &c (ivd), va noi 101 phu phiém bat ¢t khi nao co hoi
phat sanh. Mot su kiéng tranh nhu vay duogc goi la virati
(T3, tiét ché) trong Pali. Nhitng ngudi da nguyén gitr ngii gidi
nén tranh néi doi va nhiing ta ngir dai loai nhu néi 10i ly
gian, néi 10i thd 4c va néi chuyén phi phiém. Khoi can phai
no6i, dbi voi nhitng ngudi nguyén giit hoat mang dé bat giéi
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(Givatthamaka) thi viéc tranh bon loai ta ngit 1a bat budc. Trong
lac hanh thién sy tiét ché c6 hiéu luc thong qua viéc doan trir
bang phap dbi nghich hay nhét thoi doan trir (fadangapahana
554318, bi phdn xd dogn). Vi thé trong thyec té thién van doi hoi
phai c6 sy tiét ché @irai) mic du vé ban chat thién lién quan
rat it dén né. Va khi mot nguoi & trén A-la-hén thanh dao
bdn loai ta ngir bi bung gdc bang tuyét diét doan trir
(samucchedapahana).

TaNghiép (Micchakammanta)

Ta nghiép co6 ba loai, d6 1a, sat sanh, trom cép, va ta
dam. Nhiing hanh dong nay c6 thé dugc bién minh bdi
nhirng nguoi pham chiing nhung tir quan diém cua ngudi bi
hai thi khong chinh dang ti nao ca. Vi, 1am thé nao ban c6
thé néi rang viéc mot ngudi nao do giét ban, hay trom cap tai
san cua ban, hay ta dam véi vo hoac con gai cua ban vi lgi
ich cua ho hay vi loi ich ctia mot sb nguoi khac la diéu thich
hop duoc khéng? Moi ngudi déu dong ¥ rang nhitng hanh
dong ay 1a ac va ngudi nao pham vao ching sé phai chiu kho
trong tuong lai do nhirng ac nghié¢p do.

O day ciing vy, chanh nghiép c6 nghia 1a tranh sat
sanh, trom cap, ta dam. Nhiing nguoi di tw nguyén giir gisi
khong sat sanh va tranh sat sanh 1a dang hanh chanh nghiép.
MGdi sat na chanh niém trong lac hanh thién déu dan dén su
tranh sat sanh,...mic du n6 khong dinh dang gi dén tam so
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tiét ché (irati cetasika). Khi mot nguoi & trén A-la-han thanh
dao moi ta nghi¢p déu bj loai trur béng su tuyét diét.

TaMang (Micchazjiva)

Ta mang 13 kiém sdng bang tién c6 duoc mot cach phi
phap. Mot s6 ngudi pham nhiing 4c nghiép nhu sat sanh dé
kiém song nhung ciing c6 sé pham ac nghiép khong phai vi
1y do kinh té ma do tdm tham hay san cta ho thuc day.
Nhitng ac nghiép khong lién quan dén sy séng ctia mot
ngudi ma xuat phat tir tham lam hay san han thi khong phai
1a ta mang ma 1a ta nghiép hay ta ngit. Chang han giét mot
con mudi, con ran, hay giét mot ké thu do san 1a ta nghiép.
Nhung giét ga, vit, heo, c4,...cho thi truong hoac déanlata
mang. Con vé trom cap, n6 thuong duge 1am vi 1y do kinh té
va vi thé hau hét nhitng hanh dong nay déu duoc xép vao
loai td mang. Trom cip xuét phét tir san han hay 4c y, hay
thoi quen, hay khuynh huéng tat nhién 14 td mang. Ta dam
thuong khong lién quan dén sinh ké ciia mot nguoi. Tuy
nhién, du dé mot ngudi phu nit vi tién hay vi sinh ké 13 ta
mang.

N6i dbi trong giao dich mua ban 1a td mang; nhung
néu ban n6i dbi vi nhitng 1y do nao khac, d6 chi 1a ta ngi.
Déi v6i viee noi 16i ly gian cling vay. Ngay nay mot s hinh
thirc tuyén truyén cé tinh cach néi x4u, bdi nho (@i phuong)
déu niam trong loai td mang nay, va rat c6 hai. Ngon ngir
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lang ma thuong it dugc dung trong budn ban. Nhung cé
nhiéu loai td mang duéi hinh thirc néi chuyén pht phiém ma
chung ta c6 thé thiy trong 16 viét tiéu thuyét, dién kich, lam
phim,...

TAt ca cac loai ta mang déu dinh 1iu dén sy vi pham
gi6i luat. Nhimg nguoi giir trong sach ngil gi6i ké nhu da
thoat khoi bay loai ta mang ma ching toi vira dé cap o trén.
Mot diéu hién nhién rang nhitng nguoi trung thanh vai hoat
mang d¢ bat gidi (@natthamaka) s€ dac bi¢t thoat khoi ta mang
nay. Chanh mang 12 kiém tién mot cach hop phéap véi doi
séng dao duc khong bi 6 nhiém boi bat ctr loai ta mang nao.

Chanh Mang (Sammaajiva)

Noi theo cach khac, chanh mang 1a 1am cho cudc séng
ctia minh khong pham vao cac hinh thirc sat sanh, trom cip,
ta dam,... Céc bac tri thué xua mod ta chanh mang la lam
rudng thich hop, mua ban thich hop, va v.v...Hién nhién 1am
rudng thich hop 1a cay cdy hay lam vudn bang mo hoi va sirc
lao dong ctia chinh minh khong bac dai ngudi khac. Mua ban
thich hop 14 mua hang hod voi gid thich hop khong ngugc
dai, sat sanh, trom cép hay Itra ddo nguoi khac va roi dem
ban hang hoa 4y thich hop theo gia hién hanh. Ngiy xua
nhitng nguoi budn ban chi thu loi mot dong trén san pham
dang gia mudi ddng. VE sau nhitng ngudi budn tré nén tham
lam va mot s6 ban nhirng hang hoa cua ho véi lii suat lén
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dén mot tram phan tram hodc hon thé nita. Pay khong phai
la mua ban thich hgp. Mua ban thich hgp 1a mua ban nhiing
hang hoé c6 chét lugng thuc su véi gia ca thich hop khong
c6 bat ky mot cb gang dau co truc 1oi ndo ca.

Nhitng nguodi ban hang duoc 1gi mdt cach thich hop
tr viéc mua ban nhu vay. Nam 1952 ¢ ctra hang Zeygyo tai
Mandalay c6 mot nguoi chi cira hang tap hod no tén 1a Ko
Nyan. Ong ta 13 mot Phat to Mién. Ong néi chuyén vai
khach hang rét tir t&, "Thiu éng (ba) cangia?"Ong khong bao gio
ban nhitng mén hang ctia minh qué dat ma luén néi gia chinh
xéac. Néu c6 khach hang nao mic ca, éng s& noi, "Thia dng (bd)
16i khdng thé gidm gic dor nika; Toi chi Idy 101 haixu trén mot dong théi a."
Cho du nguodi mua la mot dura con nit, 6ng cling khong bao
gid nghi dén viéc danh lira chat lwong hang hoa va gia ca.
Néu c6 mon hang nao bi ban lam, nguoi mua co thé ddi lai.
Vi thé bon hay nam ngudi phu ta cho 6ng ludn phai ban ron
(vi dong khdch), c6 thé xem day 1a mot hinh thirc chanh mang
thuc su dang gidi thiéu.

Lai nira, mdt nhan vién chinh pht hay mdt nguodi [am
cong viéc mua ban hay mot phu khuén vac néu lam cong
viéc ctia minh véi day du ¥ thirc trach nhiém dé c6 mot dong
lwong hop 1y 1a da kiém song theo chanh mang. Ciing vay,
nguoi lai xe nguoi hay nguoi 1ai tau lam viée ¢6 luong tam
va thu phi cong bang cho dich vu ctia minh ciing 1a chdnh
mang.
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Chénh Mang va Ta Mang ciia Nguoi Xuét Gia

Khéng gibng nhu ngudi tai gia cu si voi bay quy tic
cu xu theo chanh mang vi Ty-kheo trong Phat Gido c6 mdt
tAm giGi luat rong rai hon rang budc ho. Vi Ty-kheo khong
duoc phép hoi xin thire n, y 40, hay cde liéu trir phi ngudi
minh hoi xin 13 than quyén hay mét nguoi trude d6 da c6 10
thinh moi. Vi Ty-kheo d6 hay bat ct vi Ty-kheo nao khac
cling khong dugc phép dung nhitng vat dugc nhan theo cach
nay (fike vit hoi xin khéng ding ludy). Hoi xin ctng duong thang
thimg nhu kiéu ngay nay ngudi ta thuong lam rat khong hop
voi tu cach cua mot vi Ty-kheo. Mot vi Ty-kheo tham chi
con khong dugce ra dau hay thuc hién nhing 10 binh pham
gian tiép dan dén mot nguoi cu si phai cung dudng thic dn
hay y phuc cho ho. N6i chung, ding bat ctr tht gi ma vi Ty-
kheo ¢6 duoce do nai xin, ra dau hay n61 &m chi mdt cach
khéo 1éo la ta mang.

Hon nita, bat ¢t nd luc nao ma vi Ty-kheo thyc hién
dé 1am cho minh trg thanh than thiét v6i ngudi nam hay ni
cu si hay dé 1am cho minh dugc mén chudng d6i v6i ho nhu
cho hoa, cho trai cdy, hay thtic an,...ké nhu dd pham vao
mot tdi goi 1 Tam bai hogi cusi” (kuladiisana TN E, bai hogi cirsi)
nghia la da huy hoai duc tin cia nguoi cu si. Cho hoa, v.v...
c6 thé gitp vi Ty-kheo gianh duoc tinh cam cua ngudi tho
nhan nhung n6 s& khong gdp phan vao dirc tin cua ho. Vi
long kinh trong cta ho dbi véi mot vi Ty-kheo chi co thé trd
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thanh dtc tin thue s néu né 1a do gidi dc trong sach va cac
pham hanh khéac cua vi 4y ma thoi. Vi thé bat ky cd ging nao
nham nudi dudng sy than thiét bang cach cho hoa, trai
cdy,...déu lam ton hai dén duc tin chan chanh ban dau ma
doi séng gi6i dire cua vi Ty-kheo di tao ra cho ngudi cu si.
Nguoi tai gia cu si lic 4y rat ¢ thé chi kinh trong vi su da
cho ho hoa. Ho s& khong quan tim dén céc vi su gidi dirc
khac. Trong thuc té, cai goi la long kinh trong dbi véi vi su
hao phong khong gi khac hon sy yéu mén ma chung ta
thuong thay giira nhitng nguoi binh thudng vi 18 né it lién
quan dén durc tin. Vi thé that 1a khong thich hop dbi véi mot
vi Ty-kheo dé cho hoa, thirc an,...dén nhiing nguoi Phat tur,
dé ninh not ho, dé phuc vu ho, dé cham lo cho con cai cua
ho, dé 1am thudc tri binh cho ho, dé xem tit vi, tudng s6 cho
ho, hay lam bt ctr ta mang nao khac (giy) bai hoai dtc tin
ngudi cu si. Va ciling 1a ta mang néu sir dung nhiing thir vat
dung ma mot vi su c6 duoc béng nhitng cach vira néu.

Vi Ty-kheo ciing nén tranh thai d6 dao dtc gia dbi
v6i nhitng vat dung, thién, dao qua,...va sy hanh thién. Mot
s6 vi Ty-kheo thuong 1am ra vé ta ddy 13 ngudi co it sy tham
mudn d6i v6i y 4o hodc thye pham ma nhitng thi chu cta ho
cing duong. Ho s& tir chdi khong nhan nd, “Ban Ting khong can
nhitng Id y 1ot va thire dn ngon déu nhu vay déu. Ban Téng vita long doi voi
nhimg tém vdi quing b6 va thirc éin ma Béan Ting khdt thye diroe dirdi.” Su
tir chdi cua ho 1am cho dirc tin ctia nhitng tin @6 manh mé
hon va thudng xuyén thinh ciu ho chap nhan sy ciing dudng
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hon. Rdi sau d6 ho chap nhan va khong bao gid tir chdi su
cung duong ctua nhitng nguoi dé€ tir tin tim ma ho da khéo
tao an tuong vé su chan ghét r0 rang cua ho ddi véi nhirng
thir d0 tot ctia cude sdng nhu vay. Pay 1a cach nudi mang bat
chanh béi nhitng ngudi ty cho minh 13 nguoi tu khé hanh.

Mot vi su ¢6 thé noi, “Motvi T-kheo méicy nhuethé nay hay
motvi ty-kheo song &mét noi nhue thé ndy thuong lamot Béc Thinh, mét Bic
A-la-hén hay mdt nguoi da deic thién va c6 cde ning hee than thong ddy.” Su
mo ta y theo 16i sdng ctia ngudi ndi va cach ho mic y. Pay 1a
loai ta mang bdi moét vi su dao dic gia.

Mot sb vi sur khong hanh thién nhung ho cu xir mot
cach thanh than, nhe nhang giéng nhu mot thién gia. Ho di,
dung, nam, ngdi, co, dudi chan tay giong nhu mot hanh gia
dang an tri trong thién hodc c6 dinh. Py ciing 1a ta mang
bang lira dao.

Mot s6 1am ra vé nhu ¢6 thé doc duge tim ctia ngudi
khac. Néu mot vi su dang thuyét phap ma noi, “Nay! Newoiphu
ni 6 déng kia dé phdng tam réi phdi khdng. Hay chiiyva thiee hanh hoi thé
d,” Thuc su c6 thé c6 mot sé nguoi nit dd phong tim trong
ho6i chung nay. Va nhirng ngudi phu nit iy thé nao ciing s&
rat 4n tuong va danh gia cao vé nha su iy. Hay néu mot vi su
no6i rang éng da tirng 1am vua va ngudi phu nit nhu vay nhu
vay 1a hoang hau cua ong trong tién kiép, vi su iy s& duoc
nhiing tin d6 cia minh tin rang c6 than thong. Day la ta
mang bang lira dbi.
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Mot vi Ty-kheo khong nén dung bét ky thir gi von
dugc cing duong béi mot ngudi tai gia cu si da bi danh lura
nhu vay. Vi ay chi nén song nho vao nhiing vat minh c6
dugc bang chanh mang. Néu khong co nguoi ciing duong vat
thuc cho vi éy, Vi éy nén di khat thuc ma an. Néu khong co
nhiing tdm y thich hop, vi 4y nén tim nhiing tdm vai quing
bo. Hay vi 4y nén dimg trudc cira nha clia mot ngudi cu si
nao d6 va khi duoc hoi vi Ay can thtr gi, vi 4y nén bay to udc
mudn c6 mot bo y ciia minh. Viéc néi nhiing diéu minh
mudn dap lai mot 101 hoi thim (swcan g) nhu vay khong phai
1a khong thich hop. Tim kiém nhitng nhu cau ciia cudc song
qua sy dién dat ctia than (thdn biéutri kdyaviiiiati)1a chanh mang.
No6i chung, thuc an, y phuc,...ma mdt nguoi cu si cung
duong vi 10ng kinh trong ddi véi doi séng tu hoc va nhiing
bai giang phap ctia mot vi sur 13 trong sach vi 18 4y vi su nhin
n6 mot cach hop phap. Vi thé Ptic Phat thuc giuc cac hang
dé tir cia ngai hay kiém séng mot cach chan chanh.

Ba Loai Tiét Ché (Virati)

Chanh ngit, chanh nghiép, va chanh mang la su tiét
ché thién. Mi su tiét ché nhu vay lai c6 ba loai. Thir nhat 13
tiét ché do dbi dau (sumpatta virati): khi mot ngudi tranh lam
mot diéu 4c khong phai do d3 nguyén tro tri gidi luat. Theo
d6, mot ngudi khong nguyén giir gigi van co thé tranh néi
déi, trom cip hay sat sanh & nhiing khoanh khic nao d6
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trong cudc séng dit nguoi Ay vao su cam dd (phdi ndi doi, trom
cdp, sdtsanh). Ké tiép chung ta co tiét ché do tho gidi (samddana
virati B, tho by). Loai tiét ché nay muén néi dén mot nguoi
sau khi d4 phat nguyén giir gidi thiy duoc rang doi sdng dao
dtc cia minh trong sach, nghia 1a d giir gi6i tt. Loai tiét
ché thtr ba 1a tiét ché do tuyét diét (samuccheda virati B, doan
B), khi mot ngudi ¢ trén A-la-han thanh dao tat ca moi diéu
ac déu bi thanh dao nay bung gdc, khong con sanh khoi lai
nua.

Trong ba loai tiét ché nay loai cudi cung, d6 1a tiét
ché do tuyét diét, khong phdi hop véi bat ky tu duy tiét ché
nao ca. TAm ciia nguoi hanh thién tap trung trén Niét Ban.
Nhung ké tir lac vi Ay dat dén Thanh dao tim vi Ay khong
con khoi 1én bat ki mot ude mudn lam diéu ac nao nita.
Nhitng 4c duc nay bi dap tit hoan toan va diéu nay c6 nghia
1a su tiét ché t6i hau va vi thé né co tén 1a tiét ché (ira).
Tuong tu, trong khi hanh thién, vi hanh gia c6 chanh niém s&
nhén ra tinh chit vo thuong, kho, va vo nga cua cac doi
tugng gidc quan va vi thé vi ay khong ¢ nhirng tham mudn
bat thién, nhu sat sanh, trom cép, néi dbi,...nira va diéu nay
c6 nghia 1a su tiét ché khoi nhiing diéu 4c. Nhu vay trong
thyc té thién minh sat lién quan dén ca ba loai tiét ché. Khi
thién dugc hoan thién lic d6 sy tiét ché & mirc thanh dao c6
mit va tat ca ta ngi, ta nghiép va td mang bi bung gdc.
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T Tinh TAn (Micchavayama)

Ta tinh tAn c6 nghia 13 su ¢b gang va kién tri lam diéu
ac. Mot s6 ngudi co ¥ chi rat manh liét khi 1am diéu ac. Khi
duong dau voi nhirng kho khan trong viéc sat sanh, trom cép,
ho cb ging hét strc dé thanh cong. C6 ging ay cua ho 13 mot
vi du rd rang vé ta tinh tdn. Chang han, trong viéc giét nhitng
con mudi hay con rép phai c6 su nd luc dé diét hay dap chét
nhitng con con tring ay. No6i dbi va noi 10i tho 4c cling vay,
dé dang lién quan dén ta tinh tAn. T4 tinh tan hién nhién phai
cO mdt trong viéc ché tao céc loai vii khi giét nguoi, va ddi
v4i cac nha viét tiéu thuyét hién dai, cac nha lam phim ciing
vay. Ta tinh tin tao ra nhitng phap bét thién chua sanh va
khuyén khich nhitng phap bét thién di sanh. Hon nita, tim
cau cac duc lac 1a ta tinh tn, va diéu nay 1a hién nhién trong
trong hop nhitng phai chen chan mua vé tai nhirng rap chiéu
phim hay rap hat. Tém lai, ¢6 ging dé lam mot diéu bat thién
nao do 14 ta tinh tan.

Chénh Tinh Tan (Sammavayama)

Chanh tinh tan 13 d6i nghich cia ta tinh tn. N6 14 su
cb gang tich cuc trong viée bd thi, tri gidi, va tu thién. Co
bdn loai chanh tinh tan, d6 13, (1) tinh tin ché ngu nhimg khuynh
Iuong bt thien dikhdilén. Chang han néu ban di ting giét nhitng
con mudi,...thi viéc tranh giét chung trong twong lai hoan
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toan tuy thudc vao ban. Néu trudc ddy ban da néi dbi, ban sé
cb ging tranh n6i dbi trong twong lai. (2) Tinh tdn trdnh nhimg
khuynh hudng bt thién chua phdt sanh. Néu ban thiy nhiing ngudi
khac sat sanh, trom cip hay noi dbi, ban nén tim cach tranh
nhitng hanh dong bt thién 4y ciing giébng nhu ban tim cach
tranh méc phai mot chtimg bénh ma ban thiy dang hanh ha
ngudi khac vay. (3) Ca ging lim nhimg diéu thién ma banvan chia lim
ciing la chnh tinh tdn. Ban nén nén bo thi va gilt gidi néu ban
chua 1am nhitng diéu nay. Ban nén t6n kinh Dtrc Phat véi
chin an dirc nhu mot chung sanh cao quy nhat va nguyén c6
dtrc tin v&i ngai, thuc hanh theo 101 day cua ngai, va doc ba
1an phép tho Tam Quy (‘Buddharn saranain gacchami...” Condem hét
long thanh inhxin quy y Phét...). Twong tw, d6i véi Phap (Dhamma)
va Tang (Sangha)ban cling nén nguyén nhu vay. Ching ta nén
giilt ngii gii hodc bat gii va néu co thé dugc nén tré thanh
mot vi su sa-di hay Ty-kheo va song theo gi6i luat da duogc
buc Phat ban hanh cho cac vi. Viéc tré thanh mot vi Ty-
kheo subt doi khong dé ti nao nhung mot sd ngudi van cé
thé gia nhap Tang Poan mot cach tam thdi (fu gieo duyén). Khi
tu gieo duyén nhu vay, cac ban co thé co nhirng thién sy
khéc dé lam nhu cung kinh cac vi dang kinh, phuc vu cac vi
dang kinh, va nghe phap,...

Chung ta ciing nén hanh thién trén cac d& muyc khac,
nhu niém an dac Phat, ni¢m tam tr, quan bat tinh, niém hoi
thd vo-ra,...dé co dugce dinh va phat trién tm. Sau d6 chung
ta nén hanh thién minh sat. Cho du ching ta di ting hanh
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minh sat, ching ta ciing phai tiép tuc thyc hanh néu ching ta
chua phat trién duoc cdc minh sat tri dc biét. Dic biét & day
c6 nghia 1a chung ta phai 1am sao dé c6 dugc tué sanh-diét
(udayabbabhayanana), Hanh x4 tué (sankharupekihanana). Nhitng
thién phap trén Thanh Pao 1a nhitng thién phép chua tung
xuat hién d6i v6i ké pham phu. Chiing ta nén tim cach trau
doi nhitng thién phap nay trén thanh dao va su ¢ gang cua
chung ta dé trau doi hay phat trién nhimng thién phap méi nay
1a chanh tinh tan. (4) Ciing li chinh tinh tin khi chiing ta ¢6 geing dé
aing c6 va hodn thién cdc thién phdp di cé mdt. Diéu nay khong can
phai néi thém chi tiét.

Vi thé nguoi hanh thién dang thyc hanh minh sat &
day trong ting sat na chanh niém c6 gang dé ché ngu nhiing
bat thién phap da sanh; cd ging dé tranh nhitng bat thién
phap chua sanh; ¢d gang dé trau doi nhiing thién phap chuwa
sanh, nghia 13 c¢6 gang dé dat dén cac minh sat tri cao hon va
thanh dao, thanh qua; va cd gang dé cung cb va hoan thién
nhitng thién phap thudc thién minh sat di sanh.

Bdn chanh tinh tin nay cling duoc goi 1a tir chanh can
(sammappadhana).

TaNiém (Micchasati)
Ta niém 13 su nhé twong dén nhirg chuyén thé gian

va cac bat thién phap trong qua khir. Mot s6 thi nhd dén
nhirng chuyén bét thién ho da lam khi con tré, nhd nhitng
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ban bé va déng nghi¢p cua ho, nhitng noi ho da di tham
quan, nhitng ngay hanh phtc ho da trai qua, v.v...Co 1€ ho
giong nhu nhitng con bo nhai lai nhitng cuc sita déng vao
ban dém. Nhé nhitng chuyén nhu vy la ta tw duy. Tuy nhién
s& khong phai 13 ta tu duy néu mdt ngudi nhan ra nhitng 1am
16i ctia minh trong qua kh, hdi 18i va quyét dinh khong lap
lai n6 trong twong lai. Sy héi 16i nhu vay khong phai 1a ta
niém. Mot s vi su hay nghi dén cha me, than quyén, qué
huong va ban be cua ho luc con 4u tho. Ho nhd lai nhirng
ngay thang con 14 ngudi tai gia cu si cla ho, nhiing diéu ho
can phai 1am va v.v...Tét ca nhiing su hdi nhé vé qua khi
nay la ta niém.

Nguoi tai gia khong can phai loai bé nhitng suy nghi
vé con cdi, ... ctia ho, vi nhirng sy nhé tuéng nhu vay la diéu
tu nhién. Nhung trong lac hanh thién, hanh gia phai quan sat
nhitng ¥ nghi 4y va loai bé ching. Trong mot khod thién cd
khi hanh gia dang ngdi quan sat sy phong 1én va xep xubng
ctia bung hay quan sat nhitng chuyén dong khac cta than (e
“ngdi”, “cham”, vv...) thi nhé dén nhitng gi minh da lam trudc
day, nho dén nhirng 101 n61 va viéc lam cua minh khi con tré,
nhd dén ban be,... DAy 1a ta niém can phai dugc quan sat va
loai bo. Mot s6 nhitng ngudi 16n tudi thudng hay nghi vé con
chau cta minh. C¢6 khi dang quan sat nhiing y nghi khéi 1én
trong tim ho thay hinh anh nhiing dira chau & gan bén minh
va tudng twong rang minh nghe thiy tiéng chung goi. Tat ca
nhitng hinh anh nay phai duoc quan sat va loai bo. C6 s6
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khong thé ché ngu dugc nhitng y nghi bét thién nay danh
phai tré vé nha. NJ lic tinh than cta ngudi hanh thién luén
ludn bi can tré boi nhitng ta niém nhu vay. Trong phan tich
cung tot ta niém khong phai 1a mot yéu t tam (tdmso) rd rang
va riéng bi¢t. Noi1 ding hon no6 12 mdt nhém nhirng tadm s&
bat thién dudi hinh thirc ctia nhitng ky e vé nhimng diéu tran
tuc va bat thién trong qua khu.

Chénh Niém (Sammisati)

DAi lai véi ta niém la chanh ni¢m hay sy hoi nhé lai
nhitng thién phap da 1am nhu bé thi, tri gidi, va tu thién.
Nguoi ta thuong nhé dén viéc minh d 1am, nhitng diéu thién
nhu vay, nhu vdy vao nhiing luc nhu vdy, nhu vay trong
nhitng ngay qua nhu thé nao; nhitng diéu thién ndi bat nhu
dang y Kathina, giit bat quan trai gi6i,...Su hdi nhé vé
nhirng thi¢n phdp nay la chanh niém. N6 1a niém tam sé di
kém vo61 nhitng tam thién. Ni¢ém nay c6 mat trong moi sy
sanh khai ctia tam thién nhu bé thi, tri gidi, cung kinh trudce
tuong Phat, phuc vu cac bac nién cao, trudng thuong, gil
gi6i, hanh thién,...

Khong c6 tdm thién nao sanh ma khong c6 chanh
niém. Tuy nhién niém c6 thé khong rd rang trong nhiing tim
thién binh thudng va rat r trong khi hanh thién dinh (bhdvand)
va dic biét 1a thién minh sat. Vi vay trong Kinh Tang chanh
niém duge nhic t6i nhiéu 1an, nhat 1a ¢ bai kinh T Niém
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Xt Chinh chanh niém lam viéc cha ¥ dén céc hanh vi hay
oai nghi cua than, cadc cam tho lac va khd, céc trang thai tam
va cac doi tugng ctia tim hay Phap (@hamma).

Ngudi thyc hanh thién minh sat 1a dang trau doi
chanh ni€ém ¢ mirc minh sat. Ho quan sat cac hién tugng
tam-vat ly sanh khaoi tir sdu can; thuong thuong ho tap trung
su chu y cua ho vao su phéng va xep cua bung, vao su ngéi,
hodc co, dudi (chdn tay), su di, dung, ... Pay la sy trau doi
chanh niém trén than. D6i khi ngudi hanh thién quan sat cac
cam tho, “dau”, “wii”, “buon”’,.. .Pay la sy trau ddi chanh niém
trén cac cam tho. Thinh thoang sy chtl y duogc tap trung trén
“suynghi’”, “Vdinh”,... DAy 1a su trau doi chanh niém trén tam.
R6i ¢6 khi ngudi hanh thién quan sat su “thdy”, “nghe”, “wdc
muon”, “con gign”, “ué odi”, “phong tam”,.. DAy 13 su phat trién
chanh niém trén cac phap. Mdi sat na quan sat co nghia 1a sy
trau doi chanh niém minh s4t va rat 1a th vi. Khi chanh ni¢m
minh sat nay phat trién va tr& nén hoan thién, chanh niém
trén Thanh Pao s& phat sanh giup hanh gia biét duoc Niét
Ban. Vi thé quy vi nén thuc hanh cho dén khi dat dén giai
doan chanh niém cubi cung nay.

Tabinh (Micchasamadhi)
Ta dinh 1a sy tap trung ctia tdm trén mot viéc lam sai

1am nao d¢6 ma mot ngudi c6 y dinh pham bang than hay 15
ndi. Noi khac hon n6 1a sy tap trung gitp nguoi ta cd kha
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niang lam diéu ac thanh cong. Chang han, khi ban c6 y dinh
néi déi, y dinh cua ban s€ chi trd thanh hién thuc néu ban
gan chit tAm trén nhimg 16i ma ban phai thét ra mot cach gia
dbi. Néu tam ban mong lung, rat ¢6 thé ban s& noi su thuc
mot cach vo ¥ thirc. Ngudi ta ndi rang & toa an, sy thuc cua
mot s vu kién duoc phoi bay ra anh sang khi mgt nguo1 nao
d6 muén dua ra ra nhirng bang ching gia doi di bi cac vi
luat sur danh lac hudng bang cach dua ra nhiing 10i chat van
c6 lya chon dé 1am cho ho phai bdi rdi. Pidu nay 1a do su
thiéu tap trung cta nguoi lam chimg. Vi thé sy tap trung rat
quan trong khi ban lam mot diéu xau. Strc manh cua ta tap
trung hay ta dinh thuc su s€ rat 16n khi nguoi ta du dinh mot
cudc tham sat, to chirc mot vu an cuop lon hay san xuét
nhitng loai vii khi giét nguoi.

Chénh Dinh (Samma sammadhi)

Chanh dinh 1a sy tip trung hay dinh tam trén nhiing
viéc 1am thién nhu bd thi, hodc giir gidi. BS thi doi hoi phai
6 su tap trung di manh dé thuc hién né cho cé hiéu qua.
Cung kinh hay phuc vu nhitng ngudi khac ciing vay. D6i véi
nhitng bai tip luyén tim, su tap trung 13 rat quan trong.
Chang han nhu khi ban nghe phap hay thuyét phap néu
khong c6 su tap trung ban s¢é khong nhé dugce gi ca. Trong
viéc thyc hanh niém hoi thé vo-ra & ddy ban phai gan chit
tam trén mot d6i twong duy nhét thi nd lai con quan trong
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hon nira. Sy tap trung lién hé dén nhitng tam thién nhu vay
la chanh dinh.

Chanh dinh c6 ba loai, d6 1a., (1) Sat-na dinh (Khanika-
samadhi FBFE), Can dinh (Upacarasamadhi 71 TiE), va An chi
dinh (Appand-samadhi, 22 11 7E).

Dinh du phan khi nhitng hinh thitc binh thudong ca
tam thién sanh khoi, nhu khi b6 thi, tri gidi duoc goi 1a Sat-
na dinh (khaniki-samadhi), vi n6 chi cé tinh cach nhét thoi. Su
tap trung binh thuong nay khong dang ké va vi thé kinh dién
khong dé cap nhiéu vé nd. N6 chi dugc dé cap trong mdi
quan hé voi nhitng nén tang cta dinh va thién minh sat ma
thoi. Vi thé co thé hiéu no 1a sy tap trung xuat hién & giai
doan chuén bi cua sy tu tap tam (bhavana)hay vao luc ban dau
cua su luyén tap tam. Khi sy tap trung c6 da suc manh dé
loai trir cac trién cai thi dwoc goi 1a can hanh dinh
(upacarasamadhi). Sy tdp trung ma ngudi hanh thién co khi
chtng thién duoc goi 13 an chi dinh (a@ppand-samadhi).

Trong thién minh sat c6 sat na dinh khi ngudi hanh
thién tap trung trén bon yéu t, nam un, danh va sac,...Tuy
nhién sy tip trung lic ban dau khong ré rang vi nd chua
duoc khéo phat trién. Khi né da phat trién tim s& gin chit
hoan toan trén d6i twong quan. Trong sudt thoi gian d6
ngudi hanh thién thoat khéi nhimng trién cai nhu tham
duc,...Tam tré thanh mot dong troi chdy khong nging cia
nhitng st na tim dugc tiéu biéu bang sy quan sat. Day 1a sat
na dinh cua thién minh sat. No cling dugc goi 1a can dinh vi
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thoat khoi cac trién cai gidng nhu dinh nay. Vi thé trong chu
giai kinh Pai Niém X niém tr oai nghi (#japtha), tinh giac
(sampajand), va tac y cac gioi (dhatumanasikara) Guge mo ta nhu
1a can dinh. Thanh Tinh Pao (visuddhimagga) cling déng nhét
dé muc tac ¥ cac gi6i cua thién minh sat voi dé muc phan
tich t&r dai va mo ta ca hai déu dua dén can dinh.

Vi thé ddi véi ngudi hanh thién, tir lac dinh duoc phét
trién du dé ngan chan céc trién cai, tirc dinh sanh khoi & ting
sat na chanh niém 14 sat na dinh minh sat va dugc xem giong
nhu can dinh. S¢ di n6é dugc goi 1a can dinh 1a vi, vé kha
nang giai thoat ngudi hanh thién khoi cac trién cai, n6 giéng
v6i can dinh. Nguoi hanh thién luc do6 thanh tinh tAm nho
tam chanh niém minh sat trong sach. Khi minh sat tri hoan
thién, nguoi hanh thién dat dén thanh dao va thanh qua von
dua ngudi ay vao tiép xac v6i Niét Ban. Su tap trung & sat
na chimg dic thanh dao va thanh qua nay 1a dinh siéu thé.

Chanh dinh thién c6 ba loai, sat na dinh, can hanh
dinh, va an chi dinh. Kinh Tang Pali giai thich chanh dinh
dudi dang tr thién. Va céc ban kinh Pali chi dé cap dén cac
béc thién thudc thién sic gidi, cac bac thién thudc thién vo
sdc gidi, va thanh qua dinh (maggaphala samadhi) nhu ba loai
dinh chinh. Chung t6i cho ré’mg can dinh va sat na dinh minh
st chi c6 tAm quan trong thir yéu vi 18 hai loai dinh nay duoc
ké trong dinh cua so thién. Vi khong c6 sat na dinh va can
dinh thi dinh cta bac thién hiép thé va dinh cta thién siéu thé
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1a bat kha, hon nira sat na dinh va cin dinh nay con gitp
vuot qua ta dinh.

Ta Tri (Micchafiana)

Ta tri 1a sy suy nghi dé c6 mot nhan thirc sai 1am va
lam dung tri thong minh ctia minh. Loai suy nghi iy do v
minh sanh. Cha giai dinh nghia ta tri nhu nghi ra nhiing
phuong tién dé 1am diéu 4c va ha hé véi diéu ac caa minh.

Trong viéc sat sanh, trom cép, hay noi doi, nguoi ta
phai du tinh trudce cach dbi dau v6i nhitg khé khin. Dy tinh
cling 1a diéu can yéu dé thanh cong trong viéc lam diéu 4c.
Pé giét thanh cong mot sb luong 10n nhitng ching sanh, nht
thiét phai du tinh dén viéc san xuit cac loai may moc, vii khi
va chat doc. Nguoi vach ké hoach dung sau dy tinh nay
thuong dugc cong nhan l1a nguoil thong minh nhung trong
thue té d6 1 su si mé hay kién thic duoc hudng vao muc
dich sai 1am. Hon nita, sau khi lam diéu 4c, chung ta luon
ludn tu bién minh cho minh hay dua ra giai thich hop ly cho
hanh dong cta ching ta. Pay cling 1a sy lam dung tri thong
minh ¢6 gbc & v6 minh.

Chéanh Tri (Sammafiana)

Déi nghich véi ta tri 1a chanh tri von cé nghia 1a su
suy xét trén dao, qua hay Niét Ban ma mot nguoi da dat dén
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hay suy xét trén nhitng phién ndo di diét va nhitng phién nio
con ngt ngdm. Nhirng sy suy xét nay duoc goi 1a quan sat tri
hay phén tinh tri paccavekkhandicna B2, A H, quan st
phan tinh #7) va ngudi hanh thién ¢ giai doan nhap luu
(sotdpanna) ¢6 bdn loai phan tinh nay; ¢ giai doan nhét lai c6
nam loai; ¢ giai doan bat lai ¢6 nam loai trong khi cac vi A-
la-han, do khong con phién ndo, chi c6 bon loai phan tinh ma
thoi.

Mot ngudi hanh thién quan tit ca danh-sic sanh khai
tir sau giac quan 13 dang trén dudng phat trién chanh tri. Khi
minh sat tri tré nén hoan thién nhd minh quan lién tuc mot
loai minh sat tri phi thuong goi la Hanh xa tri
(sarkharupekihdnina) s& sanh khoi. O giai doan nay nguoi hanh
thién c6 thé quan sat cac ddi tugng giac quan trong hai hay
ba gid lién tuc. Vi ay & trong trang thai than nhién, khong
vui cling khong budn, khi dbi dién véi cac d6i tuong hay
kinh nghiém vira ¥ hodc khong vira y. Vi ay chi ¢c6 mot su
hay biét thuan tuy va than nhién ddi véi moi su kién dang
dién ra. Tri giac cua vi éy rat nhay bén va vi éy nhan ra su
sanh va diét lién tyc ctia tit ca danh-sic. Vi 4y phan tinh trén
tinh chét tan hoai va roi trén sy diét cta tit ca moi hién
tuong.

Quan sat trén su diét nay 12 tri phan tinh vé Niét Ban
(paccavekhanariana). Mot s6 hanh gid phan tinh trén sy diét cua
cai a0 tuong vé ngi thé va nhiing hoai nghi vé Puic Phat,
Gio Phap, va chu Tang. Mot s6 phan tinh trén s can thiét
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cho nhitng nd lyc thém nita do thdy nhiing dau vét cia phién
nao nhu tham, san, va vé6 minh. Theo cdc ban chu giai, su
phan tinh trén nhiing phién ndo nhu thé chi xay ra doi véi
mot s6 hanh gia am tudng ma thoi, va chung xuét hién vao
luc chung dao qua nhap luu.

Néu nguoi hanh thién & giai doan nhap luu nd lyc dé
c¢6 nhitng kinh nghiém tim linh cao hon va néu vi dy c6 du
tiém luc cho su kinh nghiém doé vi éy s& dic né va nhirng su
phan tinh khac sé x4y ra. Nhu chung t61 da chi ra ¢ trén, co
ca thdy muoi chin tri phan tinh hay chanh tri (sammariana) nhu
vay. Theo Puc Phat, nguoi hanh thién nén phat trién day du
muoi chin loai chanh tri nay.

Ta Gidi Thodt (Micchavimutti

Ta giai thoat 13 trang thai tAm ma ngudi ta nham
tuong 1a da giai thoat thyc. C6 nhiéu loai ta giai thoat vi c¢6
nhiéu quan niém sai lam vé su giai thoat gitta nhitng ngudi
Phat tir va khong phai Phat tr. Nhitng nguo1 khong phai Phat
tir tin rang khi ho thanh cong trong viéc kham pha ra cai
atman (bdanngd) ciia ho hay khi ho phan biét duoc (sukhdc nhau
gitfg) atman vé6i cac uan (khandhas) hay ca nhan (mdiconnguoi) thi
ké nhu ho da duoc giai thoat. Trong thdi Puc Phat nhiing
ngudi theo dao Jains (Kp-na-gido) voén la dé tir cua
Niganthanatputta (Ni kién 1), vi dao su ndi danh hoi dy chit
truong rang ho c6 thé thanh tyu su giai thoat thong qua viéc
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thuc hanh cac phap kho hanh giup 1am tiéu mon nhiing
nghiép cii va mién nhiém vé6i nghiép méi. Ho sdng trong mot
trang thai tu nhién (khéng mdc qudn do,...) vi ho tin rang khong
dinh mic vao quén 40 1a mot ddu hiéu cua sy giai thoat hoan
toan. Nhitng dao si lod thé nay thuong duoc ddm mén do cia
ho ton kinh nhu cac bac thanh A-la-han.

Ngay nay van con nhitng dao si lod thé nhu thé & An
Do. Mot sd tim su giai thoat bﬁng cach thd lira, mot sd hy
vong réng néu ho téy sach dugc nhirng to1 16i béng cich tim
trong nudc ciia sdng Hang ho s& duoc giai thoat. Mot s6 hy
vong dat dén su giai thoat trén thién gidi nho tho cing dang
Thuong Dé Toan Nang. Mot s6 nguoi gidng nhu Alara va
Udaka (hai vi thién sw ma e Phét da tho gido khi con Ia b6 tf) tin syt
giai thoat thong qua V6 So Hiru Xt Thién hodc Phi Phi
Tudng X Thién. Mot s6 ngudi ddng nhét cac bac thién sic
gidi v4i sy giai thoat. Poi voi pham thién Baka sy giai thoat
1a ching so thién sic gidi.

Trong s6 nhimg nguoi Phat tir cling vdy, cd quan
niém danh dong su giai thoat véi viéc chimg mot trong
nhiing béc thién. Ngay phan md dau cia bai kinh Dtrc Phat
da dé cap dén diéu nay. Ching t6i cling da lién hé lai trudng
hop cta hai vi Trudng-lao Mahanaga va Mahatissa, cung co
4o twong nhu vdy. Co nhitng nguoi hanh thién noi vé su
ching dac dao qua ciia ho khi gap nhiing kinh nghiém phi
thudng nhu thdy 4nh sang, cam giac hoan hy, dé mé luc tri
vé su sanh-diét (udayabbaya fidna, sanh diét tri) xuat hién. Mot sb
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ngudi tin rang ho da tao ra dugc nhiéu tién bo tim linh ngay
ca khi ho ¢6 nhirng kinh nghiém phi thudng nhung it quan
trong nhur cam giac mat meé, twoi tinh, anh sang loé 1én, bat
ngd rung minh, do sup xudng, thiy nhiing canh sic la
thuong, nghe nhitng 4m thanh ky la, thdy nhitng vat dang
nhdm gém, cam giac tiép xtic voi hu khong, cam gidc nhu
minh dang ¢ trén mot mat nudc 16n, thay anh sang, va v.v...

Mot s6 sau khi hanh chanh niém tré nén vé thirc trong
sudt thoi ngdi mot hodc hai tiéng dong hd hay ¢ khi sudt hai
hoic ba ngay lién tiép. Khi than ciia hanh gia nhu vay dugc
nang bong 1én, oai nghi ngdi cuia ho van gitt nguyén khong
doi nhung khi dugc hoéi, ho khong thé chi ra su khéac biét
giita sac va tim hay tinh chat vo thuong, kho, va vo ngi. Vi
thé nhitng kinh nghiém bét thuong nay hoan toan dya trén
dinh cht khong phai dic dao qua gi ca. Tuy nhién ddi voi
nhirng nguoi khong hiéu biét thi co thé xem d6 nhu sy diét
ctia cac hién tuong tim-vat 1y (danh sic) hay su an chi trong
thanh qua cua dao.

Piéu dugc xem 14 quan trong 13 su sanh khéi nbi tiép
nhau ctia cac loai minh sat tri dan dén thanh dao tri, thanh
qua tri va giai thoat. Nhirng ngudi ty xem minh 1a nguoi da
giai thoat it nhat ciing phai c6 niém tin bat dong noi D
Phat, Phap, va Tang ciing nhu trong tinh toan ven vé giGi cua
ho, ho khong tin bat ky mot phap hanh nao réng khong dao
(qud). Noi chung ho phai thoat khoi than kién, hoai nghi, va
giit ngii gidi nghiém ngat. Mot nguoi c6 thé tuyén bd nhitng
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tién bo tAm linh ctia minh hay tuyén bd da dac dao qua nhap
lwu nhung con pham vao ngii gidi thi c6 thé noi ¥ thirc vé su
giai thoat cua ho 1a ta giai thoat hoan toan.

O day, vi loi ich ctia nguoi doc ching t6i s& dé cap
dén nguyén nhan phat sanh ta giai thoat dugc trich dan trong
chu giai Kinh Samagama cua Trung BJ Kinh.

r

ViA-La-Han “Anh Séng”

Mot vi su ng, khi tra 161 cau hoéi cia nguoi dé tu, da
dua ra nhitng chi dan vé diéu ma vi 4y mé ta nhu sy tdc
chtng A-la-han thanh qua. Mdi hanh gia s& phai thién trén
dé muyc ban dau ciia minh ¢ trong phong. Néu trong khi dang
hanh thién nhu viy ma anh sang xuat hién vi ay ké nhu di &
trén so dao (hdp hau thanh dao). Su xuét hién ciia anh sang lan
thir hai s& chi ra cho thiy su chtng déc nhi dao (whdt lai thinh
dao), cling vay, anh sang xuat hién lan thi ba va 1an thi tu s&
1an luot 14 tam dao (bdtlai thinh dao) va ti dao (A-la-hdn thénh dao).
Luc d6 hanh gia s€ tré thanh mot bac Thanh A-la-han. Do
nhitng huéng dan ndy ma cac vi dé tir xac dinh 1a th?ly minh
d3 thanh mot bac A-la-han. V& sau khi vi dy chét ho tin vi ay
d3 nhap vo du Niét Ban va vi thé ho ctr hanh nghi 18 hoa
thiéu than xac cia vi 4y mot cach long trong. Phan di c¢bt con
lai dugc t6n tho trong mot ngdi thap. Lic biy gio mot s vi
su khach am tudong dén chd & cta ho va céc vi su chii nha da
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n6i cho ho biét vé cach huéng dan thién cua thay minh, va
cho rang thay minh da B4t Niét Ban, v.v...

Nghe xong, cac vi su khach noi: "Nay cdc vi, dnh sang ma
thay cia cdie vi thy do khong phdi o thanh dgo. N6 dirgc goi I tup phién ndo
cuia thién minh sdt (upakdilesa, KEXENS, /NGNS, tuy phién ndo, tieu phién
ndo). Do cdc vi khong thong thao vé thien minh st nén ¢6 sy hiéu lam vy thii.
Thiee si; thdy ciia cde vi van chi la mdt pham nhdn.” Su giai thich cta
cac vi tang khach hoan toan y cit trén kinh dién nhung van
khong thé duoc chép nhan béi cac vi su chi nha vén khong
thich ai nhan dinh nguoc lai véi thﬁy cua ho va da xay ra mét
cudc tranh luan vé diéu nay. Vi thé, chung ta thy rang c6
nhitng ngudi rat ca tin cho rang mot ngudi ndo d6 da dic A-
la-hén trong khi ky thuc ho khong phai 1a bac A-la-han. Chta
giai tuyén bd rang nhitng ngudi nhu vay s& khong thé dic
Dao Qua hodc tham chi tai sanh chu thién bao lau ho khong
tlr b ta kién cta ho.

Phuy chul giai giai thich 151 tuyén b trén cua chu giai
nhu sau:

"Cb chdp vio métta kién khién nguoi tandng mot ké pham phu ding
ché tréch Ién diavi cia mdt Béc Thanh, va mot nguoi chdp nhén diéu dy (ta
kién dy), tan dhrong diéu dy hayiing h dieu dy duoc-xem nhuemdt chudng ngai
cho sur chimg dc thién gioi hay dao qud ciia ho."

Vi thé, chtng ta nén ghi nhé trong tim rang sé& 1a mot
sai 1am nghiém trong néu ching ta ca tung thay ctia minh va
tranh cii v&i moi ngudi vé diéu ay trong khi 6ng ta van chi 14
mdt pham phu.
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Vi A-La-Hén Rang Trong Noi Séit

qua ctia mot vi su khac. Vi su nay noi rang cac dé tir ctia ong
phai tudng tuong minh dang nhen Ién mot ngon Itra va dat
mot cai ndi sat trén d6. ROi nguoi dé tir phai tudng tuong
than ctia minh dugc dem bo vao trong ndi va rang lén. Khi
than chi con lai tro, tro 4y phai duoc thoi di bang miéng. Luc
do nguoi dé tu ké nhu d3 thanh mét vi su duoc téy rira sach
khoi moi diéu 4c.Vi thay thuyét giang nhu vy ciing duogc
t6n kinh nhu mét bac thanh A-la-han va sau khi thiéu tro cot
cua ong dugc ton tho trong mot ngoi thap. Cac vi d¢ tir cia
ong ta ciing tranh ci voi cac vi su khach vé truong hop cia
ong.

Vi A-La-Han Noi Dat

Lai nita, mot vi su khac néi rang cac vi dé tir ctia 6ng
phai tuéng tugng ra mot chiée ndi dat 16n bac trén lira, chiée
ndi d6 dugc gia sir nhu dang chira ba muoi hai bo phan cta
than. Sau khi niu cho nhir, nhitng mén trong ndi nay duoc
khudy cho tan ra va nhitng chit vang ban ndi 1én s& duoc
udng bang tam (tim tuong ra minh dang uong hét nhimg chit ving ay).
Vi st n6i, hanh dong nay 12 hap thu phap mat (uong viciiaphdp
duocvinhuwrmdy). Thuc ra quan niém nay la sy giai thich sai vé
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101 day cta Ptrc Phat vén noi rang nhiing ai hién minh cho
viéc thuc hanh phap quén than sé hudng dugc huong vi cia
Niét Ban. Va tat nhién vi thiy day diéu nay ciing duoc hang
dé tr cua Ong ta ton kinh nhu mot bac A-la-han va mot ngoi
thap ton tri xwong cia vi 4y dugc xay dung nhu mét su
tuong nhé. Ong ciing 1a mot chii dé cua sy tranh cii giira
nhirng d¢ tr ciia 6ng va cac vi su khac.

Trén day 1a nhiing truong hop cuia ta giai thoat xay ra
¢ thoi xua. Ngay nay, nhirng truong hop dai loai nhu vay cé
thé dang ngay cang gia ting. C6 lan mot vi su no thuyét
giang rang c6 tri kién vé mot trong Tt Thanh Pé nghia 1a da
dac thanh Phat Qua va vi thé ma da xuét hién nhiing nguoi
tu goi minh la Phat mét cach khinh sudt trong s6 nhiing d¢ tu
ctia vi y. Nhung néu chiing t6i vach tran nhiing truong hop
clia ta giai thoat, didu do s& c6 nghia 1a gian tiép cong kich
ho, do vay chiing t6i khong mudn d4 dong gi ca.

Chénh Giai Thodt (Sammavimutti

Chanh giai thoat 1a sy gidi thodt bao ham tdm giai
doan thanh tinh, muoi hai loai minh sét tri, bén Thanh Pao
va bén Thanh Qua.

Trude khi mot hanh gia mudn thyc hanh thién minh
sat, vi 4y phai co gi6i thanh tinh. Ké tiép vi dy phai c¢6 can
hanh dinh (upacarasamdadhi) hay an chi dinh (@ppandsamadhi) dé
bao dam cho vi éy c6 su thanh tinh hay trong sach cta tam.
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Trong khi quan sat, hanh gia biét duge su tach bach gitra sac,
cai duoc quan sat, va tim hay danh 1a cai dang quan sat. Ké
tiép vi y phai biét nhan va qua va quéan trén tinh chat vo
thuong, kho va vo nga cua sy hién hiru mdt cach doc 1ap. Ké
tiép vi ay phai c6 sanh diét tri (udayabbaya fidna) hay minh sat
tri vao su sanh va diét tirc thoi cua danh va sic ma vi ay
dang quan sat. Vi iy ciing s& phai c6 nhirng kinh nghiém phi
thuong nhu thiy anh sang, cam giac hoan hy, dic tin,... Vi
ay phai quan sat va vuot qua duoc nhirng kinh nghiém ay.
Ké tiép cac minh sat tri vé su hoai diét (hanga) va bod uy
(bhaya) von thiy ddi twong cla su cht tim va tdm quan sat
bién mat ciing nhau s& phét sanh. Ké tiép vi y phai c6 Hanh
Xa tri (sankhdarupekkhanana) td rang va chi c6 su hay biét don
thuan khong can nd lyc.

Tri nay s€ dugc theo sau bdi tuy than tri (@udomarnana)
mot loai tri xuat hién rat nhanh, lién theo d6 1a Thanh dao tri
dua ngudi hanh thién vao tiép xuc véi Niét Ban va cudi cing
dan dén sy giai thoat. Chanh giai thoat 13 thé. Theo cha giai,
tat ca danh uan (tdmwatimsé)lién hé dén qua cung véi cac uan
thudc bat thanh dao da trur ra, trong thuc té, 1a chanh giai
thoat. Cac ban kinh Pali khac dinh nghia su giai thoat nhu
toan b tdm va tam s& qua. Hop vai su gidi thich nay chiing
ta cling c6 thé hiéu chanh kién, ... , dudi dang tri kién,...vao
sat na chung Dao va chanh giai thoat dudi dang chanh
kién, ..., vao sat na ching thanh qua vay.
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Bay gio ching t0i s& tiép tuc noi vé ba trién cai
(nvarana) hon tram thuy mién, trao ctr hdi qua va nghi. O phan
n6i vé mudi khuynh huéng bt thién chiing t6i da ban vé hai
trién c4i khéc 1a tham dyc va san han roi.

Hon Tram va Thuy Mién (Thinamiddha)

Kinh sach Pali mé ta hon tram (#hing) nhu trang thai 10
do cua tam va thuy mién (middha) 1a trang thai 1o do cia cac
tam s&. Nhung vi 18 cac tAm s& (cetasika) ludn ludn két hop véi
tam (citta) nén tinh trang 10 do cta tdm cling ¢6 nghia 1a tinh
trang 1o d& ciia cac tim sd. Do d6, hon tram c6 thé hiéu 1a
tinh trang suy thoai vé nang luc va ludi biéng. Di véi mot
hanh gia dang hanh thién thi mot cai tim ué oai, ciin nhut va
kém ning lyc nhu vy s& can tro viée phat trién dinh tim cua
ho. Vivay, hon trAm thuy mién dugc mé ta nhu mat trién céi
(nivarana).

Nguoi hanh thién trude hét phai giai thoat minh khoi
cAc trién céi va tu 1am cho minh thanh tinh. Vi éy vuogt qua
cac trién cai béng dinh cta bac thién hodc béng can hanh
dinh.

Kinh Pai Niém Xt gém hai phan, trudc tién dé cap
dén thién chi hay dinh va phan thir hai dé cap dén minh sat.
Thuc hanh hoi thd vo-ra va quan tinh chit bat tinh nhu da
dugc mo ta & phan dau dua dén su chimg dic cac bac thién
dinh. Phan niém hoi thé ra - vo noi: -
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“Chdanh niém vi dy thé vé (assasati); chanh niém vi dy tho ra
(passasati).”’

Assasa dugc dich nhu hoi thé ra va passasa nhu hoi
thd vo trong cac ban luan giai va tir vung cd. Nhung trong
V6 Ngai Giai Dao (Patisambhidamagga), mot tic pham Pali trinh
bay 10 trinh tu tp trong do1 pham hanh thi assasa va passasa
dugc mo ta 1an luot nhu hoi thé vo va hoi tho ra. Su giai
thich nay c¢6 vé hop 1y hon trong thuc hanh. Vi néu ching ta
ge“'ln chit tAm trén 16 miii khi hanh niém hoi thd, hoi thd vo s&
10 rang trude. N6 cling thich hop véi tir Pali "andpana”. Ana
c6 nghia 1 hoi thé vo, pana c6 nghia 14 hoi tho ra. Vi thé Toi
da dich passasati la hoi tho ra.

Khi tho vo va thd ra ngudi hanh thién phai thd mot
cach chanh niém. Theo chu giai, néu sy xic cham véi hoi
thd vO va ra thé hién rd rang ¢ 16 miii hay méi trén, nguoi
hanh thién phai quan sat diém xtic cham. Vi dy phai phét 1o
hoi gi6 dugc thd vao trong thin hay hoi gi6 tho ra. Vi ay
phai quan sat “v6,v6” va “ra,ra” Chu giai dé nghi nguoi so co
nén thuc hanh bﬁng cach dém, “mot, hai,ba,” ... Nhung van
dé quan trong nhat 1a sy phat trién dinh qua thuc hanh. Vi
thé ciing sé& 14 t6t néu hanh gia ludn ludn quan sat duge hoi
thd “v6,v0” “ra,ra” mot cach chanh niém khi tho vo va thd ra
ma khong can dém. Nho thuc hanh nhu vdy nguoi hanh
thién s& thoat khoi tham duc cling nhu nhing trién cai khac,
va dat dén can dinh va bdn an chi dinh. Pay 1a cach tu tap



Mabhasi Sayadaw 309

thanh tinh tim theo phan niém hoi thd v ra (@dpdna) trong
Kinh Pai Niém Xu.

Vé quan bét tinh, nguoi hanh thién phai quan trén ba
muoi hai thanh phan cta than (32 thé toc) nhu toc, 10ng,
mong, rang, da, tim, gan, phéi, rudt, nuoc tiéu, nudc miéng,
v.v... Su quan niém nay s& giup vi Ay thoat khoi céc trién cai
va bao dam su dic can dinh va so thién. Pay 1a cach dé
thanh tyu sy thanh tinh tam nho quan bat tinh.

Thanh Tinh Tam Nho Minh Sét

Mudi chin phan khac duoc md ta nhu nhiing phan
lién quan dén thién minh sat (kammatthdnag) va can dinh
(upacara). Ki di ngudi hanh thién ghi nhan rang minh dang di,
khi ding ghi nhan ding, khi nhic hay do chan ghi nhan
nhéc, do, v.v... Tom lai, vi éy quan sat va ghi nhan tat ca cac
loai chuyén dong cta than.

Nguoi hanh thién ciing phai c¢6 su sang sudt hay tinh
giac (sampajaiid). Nghia 12 vi 4y phai y thtrc rd khi dang nhin
thang, nhin sang hai bén, khi co hay dudi chan tay, khi khi
mic y mang bat, khi an, uéng hay tham chi khi dai tiéu tién.
Khi di, dimg, ngdi, ngu, thirc ddy, ndi nang hay giir im ling,
vi Ay phai lam nhiing viéc ndy mot cach y thirc (tinhgidc). Tom
lai, moi hoat dong ctia than phai duoc tdm chi phéi. Khong
cd nhitng hoat dong cua than nao ma ching ta bé qua khong
quan sat hay khong phai 1a d6i tugng ciia tim. Chung ta ciing
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phai quan sat va hay biét rd yéu td gi6 hoic yéu té cling va
chuyén dong duoc thé hién bang sy phong 1én va xep xudng
cua bung.

Nguoi hanh thién ciing phai quan ba loai tho, d6 13,
tho lac, tho khd, va tho trung tinh (khdnglac, khéngkho). Tho nay
cling c6 thé dugc mo rong thanh chin loai. Ngudi hanh thién
phai biét va ghi nhan tat ca tho nhu vay.

Pbi véi phan quan tim ngudi hanh thién dugc hudng
dan phai cha ¥ va biét timg trang thai tim sanh khoi ding
nhu no 1, du nd c6 tham hay khong c6 tham, v.v...

Con vé quan phap (dhammanupassand) ¢6 nam chi dé
quan. Nguoi hanh thién phai biét nam loai trién cai ma vi iy
c6, nhur tdm c6 tham duc hay khong, .... Vi 4y phai biét nim
uan, d6 1a séc, tho, tudng, hanh va thue. Vi éy cling phai biét
vé cac XU (@yatana) hay mudi hai cn ctr hodc ngudn gbe nhu
con mét va canh séc, tai va &m thanh,. .. Khi nguoi hanh thién
quan sat va ¢ chanh niém vé su thay, nghe, ... ciia minh nhu
vay la dang hanh Tt Niém X1 va su thuc hanh nay hop theo
phan ayatana (i haixit) ctia kinh.

Nguoi hanh thién ciing dugce hudng dan dé biét bay
nbi két ctia sy giac ngod hay that giac chi (bojhanga). Piéu nay
phu hop véi kinh nghiém cta nguoi hanh thién khi ho ¢6 su
khai m¢ dac biét nho phat trién cac minh sat tri nhu Sanh
diét tri (udayabbayaiiianag). Ngudi hanh thién ciing phai biét T
Thanh Dé. Theo chu giai, chung ta phai phan biét gitra hai dé
(suethiee hay chan ) hiép thé, @6 1a chan 1y vé khé hay kho dé va
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chan 1y vé nguyén nhan cua kho hay (idpdé). Khi ngudi hanh
thién quan sat tham duc va luyén i sanh khoi 1a vi 4y dé hay
biét sy thuc vé nhan sanh ctia kho hay tap dé. Vi dy cling biét
no6 sau khi quan. Vi thé, quan sat moi hién tugng khoi 1én
trén cin ban sy phdng xep cua bung 1a it nhiéu ciing dang
thuc hanh bon niém x& hop vé6i 101 day ctia Pirc Phat trong
Kinh Niém X&. Mdi trong bdn phap quan dic biét thich hop
cho mot s6 ngudi hanh thién. Va bang viéc thuc hanh bat ky
phap quan nao thich hop v6i minh nhat, ngudi hanh thién
déu s& dat ¢én Thanh Dao va Thanh Qua.

Vi thé chung t6i khuyén nhitng nguoi hanh thién quan
sat moi su bat dau vai su phéng-xep cua bung. Trong khi
dang quan sat nhu vay, ngudi hanh thién c6 thé bi phan tan
boi nhitng ¥ nghi da thanh thoi quen ma phan 1én 13 duc
tham trién cai. Nhitng y nghi nhu vy phai dugc quan st va
loai bo. Chung ta thuong buyc tirc khi ddi dién voi nhirng d6i
tugng khong vira y. Pay 1 san trién cai va ciling can phai
quan sat va loai bo.

O giai doan dau hanh thién, ching ta thuong dugc
thiic day boi duc tin, ¥ chi va nidng lyc manh mé. Nhung khi
nhitng yéu t6 nay khong lam phat sanh mot minh sat tri nao,
mot s6 hanh gia mat hét hang hai va sau mot thoi gian tré
nén chénh mang. Pay 13 hon tram trién cai can phai dugc
loai trir bang sy quan sat lién tuc. Néu sy quan sat khong
gitip ich dugc gi, ngudi hanh thién nén quéan tudng dén cac
an dtrc ciia Phat, v.v... , dén nhiing nguy hiém trong vong
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luan hoi va nhiing loi ich ctia thién minh sat. Néu khong biét
cach quan tuong hanh gia nén tham khao kinh dién hay thinh
¥ thdy ciia minh. Nghe phap ciing ¢6 khuynh huéng xua tan
su ué oai, 1o do.

Thinamiddha ciing con duoc dich 12 budn ngi (Fuy
mién). Budn ngu co thé do tinh trang mét moi hay kiét luc cua
than. Khi dang quan sat, ngudi hanh thién c6 thé mat sinh
luc, trd nén ué oai va kha nang nhan biét cia vi iy yéu dan.
Néu vi 4y khong thé vuot qua tinh trang ndy bang cach tang
cudng su quan sat, vi dy s& tré nén budn ngi va roi vao giac
ngu hoi ndo khong biét. Ngay ca Truong 1do Muc-kién-lién,
mot dai dé tir cua Pire Phat trude khi tré thanh mot bac A-la-
han ciing d4 bi hon tram thuy mién ché ngu trong luc hanh
thién. Ptrc Phat da huong din cac vi dé tir xua tan hon tram
nay bé“mg cach gén chat tim vao anh sang, rira mat, va v.v...

Budn Ngit Khong Nhét Thiét La Phién Néo

Budn ngu do kiét qué thé luc c6 thé xay ra noi cac vi
A-la-han khong con phién ndo. Vi thé, khi Saccaka, du si
ngoai dao hoi Puc Phat xem ngai c6 bao gid ngu ngay
khong, Duc Phat tra 16i ngai ¢6 ngli vao nhimng ngay cudi
thang mua ha. Saccaka noi rang ngt ngdy duge mot sé ngudi
xem nhu mot hinh thirc ciia si &m. Mic du 6ng ta nhic dén
quan niém ctia mot sd ngudi nhu vdy, nhung ky thyc ong
dang &m chi DPuc Phat chua thoat khoéi si dm (moha). Lac do
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Puc Phat noi rang ngl chang phai si 4m ciing chang phai
khong si dm, mot nguoi chua giai thoat khoi cac 1au hodc va
phién ndo c6 thé con trong si am, nhung Puc Phat, nguoi da
thoat khéi phién ndo, khéng bao gio con trong si 4m nifa.
Nhu vy ngay ca Duc Phat ciing ngti va diéu nay cho thiy
rang uéc mudn ngi do kiét qué thé luc khong dugce xem nhu
hoén trim hay nhu mot trién cai.

Hén Tram Ty Nhién

Giai Thoat Pao (Vimuttimagga) 4 cap ba loai hon trim
theo cac nguyén nhan cta chung, d6 13, do cac yéu té tim 1y,
thoi tiét nong birc va an udng qua no. Bo luan nay néi rang
chi hon tram tam 1y mé&i duge xem 12 mot trién cai hay phién
ndo con cac loai hon tram khac khong thé goi 1a trién cai boi
vi ngay ca cac vi A-la-han cling khong thoat khoi chung.
Quan niém nay khong dugc chdp nhan trong Thanh Tinh
DPao va chu giai Atthasalini. Tuy nhién hon tram tu nhién do
khi hau va thie an ciing duge dé cap trong Mi-Tién Van
Dap (“Milindapaiiha”) va Petakopadesa. Nhu vdy thuyét hon
tram tu nhién dugc ba tac pham c6 & An Do dua ra va bi cac
ban chu gidi Sinhalese, nhét 1a Thanh Tinh Pao bac bé. Do
d6 ching t6i cho rang ngudn gdc ty nhién cia hon trim da
dugc cac vi Ty-kheo An Do chap nhan. Va thuyét nay 1a hop
1y boi vi kinh n6i rang ngay ca Puc Phat ciing ngi ngay khi
thoi tiét qua néng birc.



314 Ludn Giai Kinbh Poan Giam

Vi thé tir hon trAm thuy mién (thinamiddha) duge gisi
han vao trang thai ludi nhéc, ué oai hay lim ngu quiy nhidu
chung ta trong khi dang lam nhiing thién sy hay khi hanh
thién. S& dugc goi 1a hon trim thuy mién néu d6 1a tinh trang
ué 0ai, biéng nhac ngin khong cho chiing ta nghe phap hay
ngin khong cho chung ta hanh thién. Loai hon trim thuy
mién nay phai dugc loai trur sau khi suy xét ding. Dac bigt
tinh trang ludi nhéc, thiéu sinh dong hay ngu ga ngu gat
trong lc ban dang quan sat cac d6i twong gidc quan luc
thién 12 hon trim thuy mién. Tinh trang nay phai dugc quan
sat va xua tan.

Theo 10i day ctua Plrc Phat, ngudi hanh thién nén
quyét chi vurot qua hon tram thuy mién. Vi iy phai quan sat
mot cach than trong va tap trung tam trén sy xtic cham gitra
thirc va ddi twong quan sat. Theo cach nay khong bao 1au vi
ay s& c6 duoc dinh. Pinh 12 nén tang dé phat trién minh sat
béi vi khi tam ¢6 dinh né gén chat dugc trén ddi tuong cua
su shu y. Lac d6 khong c6 hon tram, khong co trién cai
(chuongngai). Tam quan sat hoan toan trong sach va day goi la
thanh tinh tam (cittavisuddhi, tam tinh, giai dogn thanh tinh thir hai trong
that tinh). Gidng nhu khi ban dém, nhin vao bong tbi ban s&
khong thay gi rd ca nhung khi ban bat chiéc dén pin 1én, tat
c4 moi vt nam trong tiéu diém cua anh sang s¢€ tré nén hién
hién r& rang. Dinh ciling tya nhu 4anh sang dén pin. Tat ca
moi hién turong ma ban tap trung tam minh vao s€ tré nén rod
rang nhu viy.
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Khi ban quan sat sy phong va xep, ban trd nén y thirc
rd rang vé su phong, xep va tinh chét cing cua bung. Ciing
c6 thé ndi nhu vay ddi véi su co, dudi, nhic do,... ctia chan
ban. Nguoi hanh thién biét tinh chat ctmg va chuyén dong
mot cach ro rang; mdi sat na quan sat tAm ciing dugc nhan
thirc rd rang nhu thé nd dang di chuyén vé phia ddi tuong
cia sy chu y. Va ké tir day, tué phan biét danh sic
(namaripaparicchedanana) da phat sanh, nghia 1a, hanh gia c6 sy
phan biét giira danh va sic ciing nhu su hinh thanh cua cac
cdp tAm quan sat va sic duoc quan sat.

O mét phﬁn sau chung t61 s€ néi thém vé su lién hé
gitra dinh (samadhi) va minh sat.

Trao Cir (Uddhacca)

Trao ctr 1a su lang thang cua tdm (phong tam) hay sy ro1
xa d6i twong phai dugc quan sat ciia tim. Piéu nay da duoc
nhiéu ngudi biét dén nén khong can giai thich chi tiét. Trong
khi dang quan sat sy phong va xep cia bung hay quan sat
nhirng oai nghi cia than..., tam c6 khuynh hudng lang thang
dén nhimg d6i twong mo ho, khong xac dinh khac. Nhiing
d6i twong tu duy y rd rang khong phai la nhitng d6i tuong
ctua tham duc, tirc gian hay hoai nghi. D61 khi nhitng suy
nghi duong nhu ctr troi tudt qua bat chép moi su chu tam dac
biét gan vao d6i tugng. Thinh thodng tam lai ludng ly gitra
cach quan sat nhu thé nay cach quan sat nhu thé no va vi thé
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bi phéan tan, trao cur. Sy trao ctr nay la do hang hai qua miec.
Nguoi hanh thién lic d6 nén ndi 1ong tinh tin, thu gidn va
quan sat mot cach déu déu. Do yéu tinh tin ciing rat thuong
hay trao ctr. Vi thé dé tranh trao ctr nguoi hanh thién nén dic
biét quan tam dén viéc gén tam trén ddi tuong cua sy cha
tam cua minh.

Viéc quan sat cling phai dugc thuc hién véi su than
trong gidng nhu mot ngudi dung hét st than trong ctia minh
khong dé cho mét vat d& v& tudt khoi tay vay. Chu gidi noi
rang mot sd nguoi khong thé lang tim ngay ca chi vai giay,
tam ctia ho ludn ludn phong di chd nay chd no. Ho khong cb
gang dé giit cho tAm 6n dinh va ciing khong biét rang viéc
giit cho tm on dinh du chi vai gidy thoi 1a diéu dang lam. Vi
thé Pirc Phat thic giuc hang dé tir cia ngai hiy ché ngy trao
ctr bang cach gin chat tim trén di twong cua su cha tim
thay vi dé cho n6 lang thang khong ngimng.

Luc ban dau, hanh gia nén tap trung trén sy phong 1én
(ciia bung) tir dau dén cudi. Db véi viée quan sat sy xep (cia
bung), su ngdi, nhac, dua téi trude, dat (chdn) xudng, ... ciing
thé. Nét hanh gia duy tri su quan sat mot cach than trong
nhu vay, hanh gia s& phat trién duoc dinh va thdy tim hay
biét ctia minh roi ngay trén ddi tugng ctia sy chi tim. Chang
han nhu khi ban hat mét bao gao ning khoi vai, n6 s& & yén
ngay tai chd no roi xudng chir khong lan di, hay nhu khi ban
phong mot miii gido nhon hay mot cdy giy nhon vao dét
mém, né s& dinh chit vao noi n6 roi xudng. Ciing vay, véi sy
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phat trién cua dinh, tim duogc tap trung trén ddi tuong va nd
khong con trao cur nita ma trd nén thanh tinh. Sy thanh tinh
clia tAm ndy thoat khoi trao cir va céc trién cai khac. Tam
thanh tinh s& dan dén kién thanh tinh hay tué phan biét danh
sdc (namariipaparicchedaridng), nghia 1a nguoi hanh thién lac nay
s& phan biét dugc giira danh va sic.

Hoai Nehi Chénh Phap (Vicikiccha)

Vicikiccha 13 hoai nghi vé Ptrc Phat, vé 10i day cia
ngai, vé Tang Chung (Sawighd) va vé viéc thuc hanh Gidi,
Dinh, va Tué. Ca bon loai hoai nghi nay déu 4n ting trong su
hoai nghi vé chanh Phap. Vi mot ngudi ¢ sy hoai nghi vé
phap ciing s& c6 sy hoai nghi vé Ptrc Phat 13 ngudi giang day
phap, vé nhirng thanh vién ctia Tang Gia thuc hanh theo
phap 4y va vé cach sdng tuy thuan phap. Vi vy ma chung
t6i dich chir vicikiccha 1a Hoai Nghi Chanh Phép. Ciing an
tang trong hoai nghi vé chanh phap 14 hoai nghi vé Luan Hoi
(samsdra), hoai nghi vé twong lai, hoai nghi vé hién tai lién
quan dén su két hop ciia qua khir va tuong lai, va hoai nghi
vé su lién hé giita nhan va qua (aic hodi nghi vé duyén sanh). Vi
quéa khtr Luan Hoi, ..., gan két v6i chanh Phap vay.

Nhu vay, hoai nghi vé chanh phap c6 nghia 14 tit ca
tam loai hoai ngh ma chung t6i vira dé cap. Tét nhién n6
khong bao gdm nhitng hoai nghi khong lién quan dén chanh
phap, nhitng hoai nghi nhu khong biét con dudng nay c6 dua
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dén chua nay chuia no hay khong, khong biét cong viéc lam
an nay co sinh lo1 hay khong, va .... Loai hoai nghi trong
nhiing cong viéc thé gian nhu vay khong phai 1a mot trién
cai (nivarana). Chi tam loai hoai nghi vé Phéap mdi duge dinh
danh 1 nghi trién cai (ivarana vicikicchd).

Hoai Nghi Vé Phép Hanh Thién Dinh

Nguoi hanh thién hién minh cho viéc hanh thién dinh
(samatha bhavand) ¢ thé c6 nhitng hoai nghi vé phap hanh cua
minh. Liéu thién hoi thd tu nd c6 dua dén su ching déc thién
(hana)hay khong? Liéu c6 thé dat dén tir thién chi bang cach
hanh kasina dat hay khong? Liéu nhiing bac thién nhu vay c6
dua dén sy ching déc cac nang lyc than thong hay khong?
C6 thyuc sy rang nhitng nang lyc than thong iy c6 thé cho
nguoi ta kha nang tao ra moi thir, don thd, bay trén hu
khong, nghe hay thiy moi thir khong? Liéu viéc quan sat va
suy ni¢m vé ba muoi hai thé truge c¢6 bao dam su ching
thién hay khong? Pay 14 nhiing hoai nghi dat mot chudng
ngai (#rién cdi) cho su phat trién dinh tam.

Hoai Nghi V& Thién Minh Sét
Liéu chanh niém vé cac oai nghi cta than (d dimg, ngo,

nam,...) tu n6 ¢6 phat trién duge tué minh sat dé nguoi hanh
thién c6 thé phan biét duogc giita danh va sic khong? Chi don
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thuan quan sat moi hién tugng sanh khaoi tir sau cdn nhu sy
phéng va xep cuia bung, liéu ngudi hanh thién ¢ thé co dugc
minh sat tri khong? Pay 1a mot vai trong sé nhitng trudng
hop cua hoai nghi tao thanh chudng ngai cho sy tién bo
trong viéc thuc hanh minh sat.

Ngudi hanh thién nuédi dudng nhitng hoai nghi nhu
vay ciling gidéng nhu mot nguoi lit hanh ding giita ngd ba
duong. Néu nguoi Ay dang di dén mot ving dat méi, nguoi
ay nén hoi tham nhitng ngudi di di dén d6 trude. Va néu
dang bi nhitng ké thu dudi theo ngudi iy con phai nhanh
chan hon nira. Gia sir nguoi ay ding lai & mot ngd ba va
ludng Iy khong biét phai di theo duong nao. Luc d6 ngudi ay
s& bi bat kip, s& bi cudp hoic bi giét chét boi nhiing ké thu
dang dudi theo. Cai khd cta nguoi nay 1a do ngp ngimg &
nga ba duong.

Ciing vdy, nguoi hanh thién c¢6 nhitng ndi hoai nghi s&
bi chudng ngai rat nhiéu trong nd luc thuc hanh chanh niém.
Nguoi 4y nhu ngudi dung giita ngd ba duong. Do ludng Iy
mot cach lo dénh, ngudi dy khong biét cac dbi tuong giac
quan dtng nhu chung thuc sy 1a. Do v6 minh nguoi 4y bam
viu vao chiing nhu thé chung 13 thudng, lac, va c6 thuc chat
(hitu ngd). Chinh sy bam viu nay khién cho c6 tham, san va
nhiing phién ndo khéc ciing nhu ¢ nhiing thién nghiép va
bat thién nghiép dua dén bén 4c dao va nhimng kho dau khac
ctia luan hdi nhu sanh, gia, chét,... Vi thé nguoi hanh thién
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hoai nghi ciing phai chiu cai kh6 giéng nhu ngudi it hanh do
du trude nga ba dudong va roi vao tay cua ké thu vay.

Do d6, diéu cap bach 13 phai xua tan hoai nghi vé
chanh phap. Do hoai nghi ma mot s6 khong thé hanh thién;
mot s6 khong nghe phap va mot s6 khong mang dén viée doc
cac cudn sach thién. Ho bé 18 nhitng co hoi do bi 1an 16n
giita tAm hoai nghi v&i tAm tim hiéu.

Nguyén Nhan Ciia Sy Lan Lon Nay

Thuc su, mot sb nguoi nguoi khong nam bat dugc bi
quyét ctia thién vi ho khong chiéu c6 dén bai Kinh Pai Niém
XU mdt cach nghiém tac. Co thé noi 16i day ctua Dtrc Phat
kha don gian va chi thang nhung ho lai nhap nhang 15i day
ay v6i giao 1y Abhidhamma (Vi-didu-phdp) va céc ban chi giai,
va day chinh 1a sy 14n 16n cta ho. Trong Kinh Pai Niém X
Purc Phat noi, Kaye kayanupassi viharati... “Hay (song) qudn
thn trén than...” ¢6 nghia 1a ngudi hanh thién phai tap trung
tam minh trén nhitng thanh phan cta than va cac oai nghi
ctia nd. Thién trén cac thanh phan cta than duoc mo ta day
du trong phap mén thién trén ba muoi hai thé truge nhu toc,
long, méng,... Quan sat toc, 16ng,...nhu nhirng vat bat tinh
chic chan nam trong phap hanh niém than. Lai nita thién trén
cac tu thé hay oai nghi ctia than duoc Ptrc Phat mo ta trong
Gacchanto v * gacchami i pajandti.... *“Khi di nguoi hanh thién biét ring
minhdang di,” ...
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Kinh néi mot cach gian di rang khi di chiing ta phai
c6 chanh niém vé su di, khi dung, khi ngéi, khi nam, .. .cling
vay, chung ta phai c6 chanh niém vé chung. Néu chung ta
khong quan sat sy hoat dong cua than vao luc n6 xay ra,
chung ta c6 khuynh hudéng xem n6 1a thuong, lac va hiru
ngi. Nhung nhd quan sat moi hinh thirc ctia hoat dong ay
chung ta s& biét dugc tinh chat vo thuong, kho, vo nga cua
chung va sy hay biét nay giup ching ta thoat khéi moi chap
trude. Vi vay, DPuc Phat luon luon nhan manh dén sy can
thiét cua chanh niém trong moi lic moi noi. O day hoat dong
ctia than von 13 d6i tugng cta su cht tim bao gom su phong
va xep cua bung. Tinh trang cing cimg va sy chuyén dong &
khoanh khic phong va xep tao thanh thdn phong dai
(@yokdya), su quan sat va hay biét (hiéntong dy) c6 nghia 1a tuy
quan (anupassand), cling vay quan sat va hay biét sy phong va
xep 1a tuy quén than hay quan than (kayanupassand).

Moi Hinh Thirc Ciia Séc
(Bé Muc Quan)

Tuy nhién ngudi hanh thién phai thiy dugc rang
phuong phap quan cua minh l1a dung. Than vat ly 1a vo
thuong, khd, khong c6 mot nga thé, va bat tinh. Vi iy nén
quan nhu vay dé nhan ra nhitng ddu 4n ciia cudc sdng, do 13,
vo thuong (aniccd), kho (dukdha), vO ngi (anatta), va bat tinh
(asubha). Dé dat dwgc muc dich nay trudce tién vi Ay phai biét
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ban chat ctia than vat Iy. Didu nay doi hoi ngudi hanh thién
phai quan sat tt cd moi hinh thirc hoat déng cia than vao
khoanh khéc sanh khoi cta ching.

N6i cach khac, ngudi hanh thién phai quan tat ca moi
hinh thirc cta sic thé hién trong toan than. Trong d6 gom sic
thd va clmg goi 1a dia dai (patwidhan) tiéu biéu bang toc,. ..
Nguoi hanh thién phai chanh niém khi xtc cham véi toc hay
moéng tay, mong chan, hay da,... Dia dai cling phai dugc
quan sat va ghi nhan khi c6 sy xtic cham gifra rang va ludi
hay giita thit va xwong. Néi chung tat ca dia dai (éu 0 dit)
cting, thd hay mém thé hién ra déu 1a dé myc cho sy quan.
Khéng c6 yéu tb dat nao khong dang dé quan ca.

Than thuy dai (@po-kdya) luu chay va két dinh ciing phai
duoc quan. Apo-kaya c6 nghia 1a thuy dai hay yéu t6 nudc
duoc tim théy trong mat, dam, mu, mau, md héi,... Theo céc
ban cht gai Pali yéu t6 nudc nay khong thé so thdy duoc,
khong phai 1a d6i twong cua than-xtic ma chi sau khi co su
tiép xtic gifta thuy dai va cac dai chung khac két hop vai né
thi m&i c6 sy luu chay va am uét. Vi thé tinh chat luu chay
va két dinh cta thuy dai chi rd rang khi mot nguoi tiép xuc
va quan sat nhitng giot nudc mat, nudc mili, nude miéng, mod
hoi,... Nguoi hanh thién co thé quan sat bat cir sy thé hién
nao cua thuy dai.

Than hoa dai (tgjo-kaya)hoac hoa dai nong, am hay lanh
cling phai dugc quan sat. Tejo-kaya bao gdm (1) sicndngbinh
thieong ciia thén khién mot nguoi tré nén ngdy cang gia di (2) s nong sot



Mabhasi Sayadaw 323

ot qud cdi nong binh thiong ciia than (3) cdi nong thiéu dotva (4) cdi
néng bén trong ciia hé thong tiéu héa lim nhiém vu tiéu hod va dot chay tit cd
thitc én dieore éin vao. Hod dai ciing phdi dheoe nguoi hanh thién quan sat bat cik
chd ndo né hién hién 16 ring.

Phong Bai (Vayo)

Than phong dai (\@o-kdya) hay yéu td cimg va chuyén
dong ciing 1a mot dé muc cia sy quan. Yéu té chuyén dong
c6 sau loai, d6 13, (1) chuyén dong lén, (2) chuyén dong xuong, (3)
chuyén dong trong rudt, (4) chuyén dong trong bung, (5) s chuyén dong
khién cho cé swdi, dimg, ng&', nam, co, dudi, camnam, ..., (6) suchwén dong
diroe tgo ra boi hoi thové vara. Ngudi hanh thién c6 thé quan bat
ky loai nao trong sau loai chuyén dong nay. Quan sat su hoat
dong ciia than (“@i”, “ngoi”, “nam’”,...) hop véi 10i day ciia Pirc
Phat trong Kinh Pai Niém X1 1a quan sat loai thir nam goi la
quan sat chat gié luu chuyén khap t& chi (angamanganusari).
Thyc hanh hoi thd vé-ra c6 nghia 1a quan phong dai thudc
loai thir sau goi la assasapassasa (s;rchwéh dong diroc tao raboi hoi
thé'vévara). Quan sat sy phong 1én va xep xudng ciia bung 1a
quan sat yéu t6 gié chuyén dong do sirc ép ctia hoi thd vo.

Nho quan sat nhu vay ngudi hanh thién biét duoc strc
ép cta hoi thé vo. Vi thé c6 thé noi rang vi ay ciing dang
quan sat hoi tho v6 va hoi tho ra. Mot s6 thién sinh nghi riang
ho chi nén tap trung trén 16 miii thoi. Piu nay la ding néu
muc dich (ciaho) 1a d@é ching thién hay déc dinh. Jhana (thién)
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hay samadhi (@inh) chi dugc phat trién néu tam tap trung trén
mot dbi twong duy nhét, & mot chd duy nhat. Néu chi y dén
nhiéu d6i twong & nhiéu noi khac nhau chéc chin s& can tro
su phat trién ciia dinh. Tuy nhién diéu nay khong ap dung
cho thién minh sat, mot loai thién vén khong doi hoi nguoi
hanh phai giéi han sy cha tim ctia ho vao mot chd duy nhat
hay mot ddi tuong duy nhat nhu vay.

Moi hién tugng sanh khaoi tir sdu can déu 1a doi tuong
cua chanh niém. PBuc Phat day, “Sabbam abhifiieyam. Sabbarm
dhammar abhijandti" (Tat cd phdi dieoe tué tri. Tét ci phdp phdi dieoc biét
16”), didu ndy c6 nghia 1a nguoi hanh thién phai chanh niém
vé moi hién tuwong (phdp). Vi thé trong viéc thyc hanh minh
sat khong co bat ky sy gidi han ndo vé cac phan cua than
phai dugc quan sat hay khong dugc quan sat. Néu nhu sy
chuyén dong 1én, chuyén dong xudng, chuyén dong trong
bung, chuyén dong trong rudt va nhitng chuyén dong khac &
bat cir chd nao déu 1a nhimg ddi twong xing dang dé quan
nhu thé nao, thi su chuyén dong cua hoi tho bat ké & phén
nao trén than cling dang dugc quan nhu vay. Noi cach khéc,
su phong va xep biéu 16 tinh chit cang cimg va chuyén dong
& bung va quan sat chiing ttrc 13 quan sat sy chuyén dong cua
bung vay.
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Khong Hoai Nghi V& Sur Tu Tap TirNiém Xir

Theo nhu giai thich & trén, quan sat sy phong xep 1a
quan sat phong dai (va@yodhatu)hop véi kinh Pai Niém Xa. No
c6 nghia 1a quan sat yéu t6 gi6 cia hoi thd vo-ra
(assdsapassdsa), mot trong sau vayo-dhatu thé hién rd rang &
bung. Pay ciing 14 sy quan xuyén sudt cac oai nghi cia than
va tinh chét 1 rang cua tam.

Vi vdy quan sat su phong hay xep trong khi ngdi hodc
quan sat "ngoi ngoi" 13 quan sat yéu té gié va cach hoat dong
cua n6. Pay la sy thyc hanh than quan niém xu
(kdyanupassandsatipatthana); d6i v4i sy quan sat cac hinh thirc
hoat dong khac nhu co, dudi, chuyén dong, di, vav.v... cling
thé.

Lai nira, quan sat cac cam tho - "chuotrut”, "nong”, "dau"—
1a tho quén niém x\r (vedananupassandsatipatthana). Quan sat tig
trang thai tam khi n6 nay sanh, nhu tuong tuong, suy nght, y dinh,
..., latdm quéan ni€ém x\ (cittanupassanasatipatthana). Quan sat su
thay, nghe, vv...., khi nhitng hién tuwong nay thé hién rd nét 1a
phéap quén niém x (dhammanupassandsatipatthana). Vi vay chanh
niém vé su phéng xep va cac hién tuong tam-vat Iy khac &
sat na sanh khoi ctiia chiing 1a chanh phép hop véi 161 day
trong Kinh Ni¢m Xu. Khong ¢ gi hoai nghi vé diéu do. Tuy
thé nhirng ngudi khong hiéu biét day du ban chat cta thién
minh sat van c6 khuynh huéng bi hoai nghi.
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Hau hét nhig ngudi hoai nghi nay déu 1a nhiing
ngudi hoc nhiéu hiéu rong va c6 théi quen phé phan, chi
trich. Ngudi phu nir thudng c6 dirc tin tuyét dbi noi cac vi
thay (thiénsu) va ndi chung ho hién minh cho viéc thuc hanh
minh sat mot cach toan tim toan y. Ho dé dang déc dinh nho
16i tiép can khong phé phan va niém tin khong dao dong cua
ho. Pinh dugc theo sau boi minh sat va vi thé ho khong kho
dé trai nghiém cac giai doan tu¢ minh sat theo tuan tu. Tat
nhién khong phai moi nguoi nit déu nhu vay, cé nhiing
nguoi nit khong dat dugc mot tién bo nao do tdm chi trich
cua ho.

Co sd khong dat dugc mdt tu¢ minh sat nao do thyc
hanh khong nghiém tiic, tudi tac cao, strc khoé yéu va khong
ddc hét strc tinh tan. Trong sd nhitng nam cu si va Ty-kheo
cling c6 nhirng nguoi dac dinh va minh sat nhanh chong nho
nd lyc tinh tdn c6 hé théng ding theo nhitng chi dan. Téom
lai, viéc dic dinh va céc tué minh sat s& dé dang néu nguoi
hanh thién c6 niém tin vao phuong phap thién minh sat ma
chung toi dd dé cap & trén va thyc hanh mot cach nhiét tam,
déu dan.

Thanh Tinh TAm NhoyNhét Thoi Dinh
Vi 1& d6 ngudi hanh thién khéng nén nudi dudng hoai

nghi va c6 nhiing ¥ nghi chi trich ma nén quan sat ching va
loai bo. Pong thoi ngudi hanh thién ciing phai quan sat va
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loai bo tham duc, san han, hon trAm va trao ctr. Theo cach
nay ho s& thoat khoi hoai nghi va nhirng trién cai khac, va
nho luén ludon chanh ni€m, tm ho s€ dugc thanh tinh. Day la
sat-na dinh minh sat (vipassana khanikasamadhi), mot loai dinh
duoc xép ngang hang véi can dinh. N6 ciing c6 thé duoc goi
1a can dinh boi vi sy giéng nhau trén phuong dién giai thoat
khoi céc trién cai ctia nd. Chinh vi 1y do ndy ma trong cht
giai kinh Pai Niém X1, quan céc oai nghi cua than, sy trong
sadng cua tam, tac y cac gidi va nhitng phap minh sat khac da
duoc mé ta nhu cac dé muc quan dua dén can dinh
(upacarakammaithana). Tuy nhién, du 1a sat-na dinh hay can
dinh thi muc dich cling 1a sy thanh tinh cia tdm vay.

Do d6 Pirc Phat day: "Nguoi khdc c6 thé c6 hodi nghi vé Buic
Phat, chanh phdp, va chung Tang. Nhung chung ta sé vurot qua nhitng hodi
nghi dy." Nhu vay, ching ta nén thuc hanh phép doan giam
(Sallekha) dé doan giam cac phién ndo. Chung ta phai xac nhan
¥ chi mubn vuot qua hoai nghi ciia chiing ta bang cach di
theo con dudng chanh kién va chanh quyét dinh. Chung ta
phai 1am nhu vay dé nang cao dia vi tinh than cta ching ta
1én va dé dap tat phién ndo hoai nghi bang sy kién dinh.

Chién Théng Hoai Nghi Bang Minh Sat Ti va Thanh Pao Tri
Su giai thoat khoi céc trién céi tu no s& khong thé

gitip chiing ta dit bo duoc hoai nghi. Chung ta phai c6 gang
dé ché ngy n6 cho dén khi hoai nghi nay bi biing gbc & mirc
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nhdp luu thanh dao. Vi thé, ngay ca sau khi da dat dén su
thanh tinh tdm cung véi sy diét cua cac trién cai chiing ta van
phai tiép tuc quan sat su phong - xep va cac hién tuong tim-
vat Iy khac. Nguoi hanh thién lac d6 phan biét duoc giira d6i
tuong dugc quan sat va tam quan sat. Trong khi quan sat vi
ay s& ghi nhan céc trang thai cang cimg, chuyén dong va sic
dang sanh la mot viéc va tam quan sat la viéc khac. O
khoanh khac ngdi, co, dudi (chdntay) ... vi ay ciing sé& thuc
hién su phan biét nhu vay. Tom lai, sy phan biét gitra sdc va
tam s€ tré nén ro rang ¢ tung sat-na chanh ni¢m. Tri minh sat
trén su phan biét (danh-sic) nay goi 1a Danh Sac Phan Tich Tri
(namaritpaparicchedaniana).

Tri minh sat nay la can ban cho viéc thuc hanh minh
sat va vi thé c6 duoc né theo ding trinh ty rit quan trong.
Chi sau khi phét trién duoc tri minh sat phan biét danh sic
nay mot cach dung din va doc 1ap trong tién trinh thyc hanh
chanh niém nguoi hanh thién méi tao duge nhirng tién bo va
trai nghiém céc giai doan minh sat tri cao hon. Va chi ltc do
su phan biét gitra danh va sdc ma nguoi hanh thién dat duoc
moi 14 thye. Lic ban dau ngudi hanh thién kho c¢6 thé phan
biét dugc danh va sic. Chung duong nhu dinh chit vao nhau
va khong ung ho su phan tich cua tri tué.

Chang han, khi ban chuyén dong canh tay, ban khong
thé phan biét dugc su chuyén dong cua tay voi ude mudn
chuyén dong né. Khi ban quan sat va khi sy khac biét tré nén
16 rang, nd khong thé nao con 1an 1on véi nhau nita. Sic
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dugc quan sat va tim quan sat thé hién sy khac biét rd nét.
Sy khéc biét nay duoc ngudi hanh thién ghi nhé ¢ timg sat
na quan sat va sy khong hién hiru cia mot thuc thé séng hay
linh hon ngoai danh va sic ciing dugc ghi nhé nhu vay. Pay
goi 14 kién thanh tinh.

Khi ban tiép tuc quan sat, ban sé nhan ra mbi quan h¢
nhan qua cua moi hoat dong, chéng han, tay ban co bdi vi ¢
uwdc mudn co cua ban, réng ban c6 tdm boi vi c6 mot ddi
tuong cho tam (bief) va v.v.... Ban tiép tuc suy xét dén moi
quan hé nhan qua giita nhitng phién nio trong kiép trudc ctia
ban va su thé hién ciia danh-sic (namaripa) nhu tAm tai sanh
trong kiép sdng hién tai; méi quan hé nhan qua giira thién va
ac ma ban trai nghiém; su tinh tan va hy vong ctia ban cho
mot cudc séng tdt dep va su tuong tuc cua danh-séc trong
kiép séng tuong lai. Tri minh sat vao ban chét hiru vi (do diéu
kién tao thanh) ctia danh sac nay dugc goi 1a Nhan Duyén Phan
Biét Tri (paccayapariggahanina).

Vi thé ddi v6i nguoi hanh thién ro rang danh sic chi
1a duyén sanh hay chi don thudn 1a nhan va qua va rang
khong c6 mot linh hon thuong hang hay nga thé nao chuyén
tiép tir kiép nay sang kiép khac. Pay 13 Poan Nghi Thanh
Tinh (kankhavitarana-visuddhi) hay sy thanh tinh do thoat khoi
moi hoai nghi. V&1 sy thanh tinh nay, nguo1i hanh thién thoat
khoi nhitng hoai nghi nhu “Taddicé mttrong kiép quékinz?” “Tachi
hién hinutrong kiép nay théi?” ““Phcti ching déng Pham Thién hay Thuong Dé
disdng taorata?” “‘Sau khi chét ta sé con tiép tuc hién hine?”,.. . Vi vi ay
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da tin chac vé méi quan hé nhan qua gitra kiép song nay véi
kiép sbng khac va su phi hiru cia mot linh hon.

Nguoi hanh thién vuot qua hoai nghi nho sy thanh
tinh nay. Tiép tuc quan sat vi éy s€ théy cac hién tuong (duopc)
quan sat sanh va diét khong ngimg. Luc d6 vi 4y s& nhdn ra
quy luat vo thuong va kho cua kiép sdng von bat toai nguyén
va khong dang tin cdy nay. Vi ay ciing hay biét rd sy khoi
sanh do duyén ctia cac phap. Su hay biét cta vi 4y khong chi
gi61 han vao danh va sdc ma nod bao gém moi hién tugng
xuat hién & sau cin. Loai hay biét nay phu hop voi nhiing gi
Duc Phat noi,. .. Sabbam pariiiieyyam...” “Cac phdp phdi dwoc phan
tichva tué tri (hay biét) dudi dang v thieong, kho, vavé ngd.”

Khi tri minh sat phan tich nhu vay hoan tat, ngudi
hanh thién, trong lic quan sat su sanh va diét khong ngimg
ctia cac hanh danh-séc, s& théy chi su diét cia cac hanh danh
sic, 46 1a Niét Ban ¢ giai doan nhap luu. Sau khi dac nhap
lru thanh dao nay vi 4y khong thé con bat cir hoai nghi nao
vé Dlrc Phat, Gido Phap, va chu Tang nita. Vi 4y ciing s&
khong con hoai nghi vé phap hanh cua minh, vé qua kh,
hién tai va vi lai hay vé tinh duyén sanh ciia mo1i hién tuong.
Nguoi hanh hién lac d6 ké nhu d3 vuot thoat khoi moi hoai
nghi. C6 thé n6i mot ngudi hanh thién hoan toan thoat khoi
moi hoai nghi 1a mot bac Thanh Nhap Luwu (sof@panna). Vi thé
ching ta nén vuot qua hoai nghi it nhat 1a & murc nhap luu
nay.
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PhinNo (Kodha)

C6 nhitng cam xutc bat thién goi 1a tuy phién nio
(upakkilesa) 1am 6 nhiém tam. Dau tién trong s6 nhirng phién
ndo ndy 1a phan nd (kodha, 724%) Ching ta thudng noi dién khi
duong dau v6i mot tran canh (doi tuong gide quan: sdc, thinh, huong,
Vi xiic) dang ghét. Mot s6 nguoi rat nong tinh va cuc ky nhay
cam. Khi nghe mot nhén xét dung cham t41 ho, du chfmg
dang ké gi, ho lién tic gian. Mat ho tham den lai, mét thi
quic 1én va no khi xung thién khong sao dan lai dugc. Nhu
vay pha:ln nd khién cho hinh dang x4u xi tic thoi va theo 1o
day cta Durc Phat trong kinh Tiéu Nghiép Phan Biét, n6 dua
dén dia ngyc trong kiép séng twong lai va khién cho ho, néu
c6 tai sanh lai 1am nguoi, s& 14 ngudi xau xi.

Néu mot nguoi ché ngu duoc su phan nd ciia minh
ngay ca khi co hoi kich thich nhat va noéi ning nhe nhang,
ém ai ho chang nhirg khong bi x4u xi ma con giir duoc
ngoai hinh dep dé ctia minh. Khi than hoai mang chung ho s¢
tai sanh trong thé gidi chu thién va néu co tai sanh lam
ngudi, ho s& tré thanh mot nguoi xinh dep. Toi di néi rat
nhiéu vé su tai hai va tot dep ma phan nd va tu ché voi
nhiing cau chuy¢n minh hoa trong cac bai gidang khéc cua to1
roi vi thé & day to61 s€ khong ban dén nita. Thuc ra su tu ché
dem lai cho chiing ta nhitng loi ich tirc thoi. Vi thé ching ta
nén 4p dung né mdi khi chting ta phan no. Chiing ta s& khong
trat sy phan no clia minh ra bang 15i n6i hay hanh dong ma
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hay quan sat né va dé cho né nghi yén. Néu sy nhan xét hay
nét mit ching ta dé 16 su phan nd, chung ta phai cb ging
kiém ché né trude khi né thu hat sy cha ¥ cia nguoi khac.
Chung ta phai khang dinh su quyét tim mudn ty trén tinh
minh va kiém ché con gisn dudi moi hoan canh ma nguoi
khac c6 thé khiéu khich ching ta.

Oéin Han (Upenaha 224 B)

Mot s6 nguoi khong chi trat con phin nd cua ho ra
ma con 6m ap sy thu han ddi voi ngudi hay vat da xic pham
ho. No6i cach khac, ho quyét tam tra thu khi c6 co hoi dé tra
thi. Mot s6 oan gian khong chi d6i voi nhitng vat hitu tinh
ma con ca voi nhitng vat vo tri nhu gbe cay hay cot tru nita.
Ho sin sang dap nat mot gdc cay khi vo tinh vap phai né.
Khi va vao mdt cay tru cling vay, trong con tlrc t6i ho s& ¢b
tinh dap dau ho nhiéu 1an vao dé (cho hd gidn). Néu mot thir gi
d6 do Xuéng, hay lan di, ho s€ dap nat hay quang bo n6 lién
trong con gian. Mot ngudi nong tinh cu xtr giéng nhu mot
nguoi dién nhu vay s€ trd thanh tro cudi va mdt con vat dang
thwong trong con mit ctia ké khac.

Nguyén Nhén Ciia Sy Thit Han

C6 chin 1y do tai sao chung ta 6m long th han ddi véi
mot ngudi nao d6: (1) viydilam diéu gi ton hai dén nhimg li ich ciia
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chingtahay (2) iy danglam ton haidén ching tahay (3) viysé lamton hai
dén chiing ta trong twong lai hay (4) Vi y da lam ton hai dén nguoi than ciia
ching ta hay (5) iy dang lam ton hai dén nguoi thin ciia ching ta hay (6)
Vi y s€ lam ton hai dén nguoi than cia chimg ta trong twong lai. O ba
truong hop sau ching ta oan gian mot ngudi khong phai vi
dé bao vé ty ngd ciia minh ma vi ngudi ma ching ta yéu
thuong, ..., c6 thé d6 1a mot nguoi trong gia dinh, mot nguoi
ba con, mot nguoi ban, mot ngudi thﬁy, hay mdt nguoi hoc
tro. Chung ta nudi dudng oan thu khi con trai chiing ta bi
nguoc dai hay khi con gai ctia chiing ta bi ga gdm.

Lai nira chung ta con 6m long thu han ddi véi mot
nguoi (7) viydalam loiich cho nguoi ma chung ta ghét hay (8) Viy dang
lam loiich cho nguoi chung ta ghét hay (9) Vi trong tuong lai'y sé lam lpiich
cho nguoi ching ta ghét.

Day la nhiing nguyén nhan cta oan thu. Ching ta
khong nén nudi dudng long thu 0an boi vi oan thu khong chi
lam hai chiing ta trong kiép hién tai ma con ca sau khi chét
nita. Néu A, 6m long thu han va lam diéu gi do ton hai dén
B, hau dué cua B s& tim cach dé tra mdi thu xua va roi hau
dué ctia A tat nhién ciing s& cd ging dé doi lai sy cong bang
v6i ho. Mbi 0an thi nay sé tiép tuc mai khong ngirng va nhu
vy hau qua tan hai ciia sy oan thu 1a diéu hién nhién ngay
trong kiép hién tai nay.

Nuéi dudng ac y 1an nhau cling ¢6 khuynh huéng dan
dén tinh trang thu dich va tham hoa subt kiép luan hoi, bang
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chirng 1a cau chuyén ctuia Kaliyakkhini trong chu giai Phap
Cu sau.

Cau Chuyén Clia Kaltyakkhini

Xua c6 mot chang thanh nién hét long phung dudng
me minh va khong chiu 1ap gia dinh. Mot tay anh lo hét moi
chuyén trong nha va ngoai dong. Thay canh don chiéc cua
con, ngudi me¢ khuyén anh nén léy vo dé cho co ban doi hu
hi. Anh néi rang anh mudn & vay dé danh hét tdm tri cham lo
cho me. Nhung ngudi me ctr thiic méi cudi cling anh phai lay
mot c6 gai no lam vo.

Anh khong c6 dira con nao véi nguoi vo nay. Vi thé
chiu long me, anh mién cudng ldy mot co gai tré 1am vo bé.
Pung ky ngudi vo bé mang thai. Do ghen tirc va lo ling cho
tuong lai cia minh, ngudi vo ca bo thude vao thire dn cua
nguoi vo bé dé huy cai thai 4y di. Lan mang thai tht hai
cling bi ¢6 1am cho say thai theo cach nhu vay. Sau d6, nghe
101 khuyén ctia nhirng nguoi lang giéng, nguoi vo bé khong
no6i cho ngudi vo 16n biét diéu gi vé 1an mang thai thi ba cta
c6 nita. Nhung ngudi vo 16n cudi ciing ciing phat hién ra va
b gang dé huy diét nd. Tuy nhién do cai thai da gan dén thoi
ky sanh né, ngudi vo 1on chang nhimng khong truc dugc no
rama con khién cho nguoi vo bé phai chiu dau don dén chét.
Trudc khi chét nguoi vo bé néi, “Nay chi, chinh chi di bio toi vé
S6ng trong ciin nha ndy vay ma chi lgi nhan tam huy hogi ¢ ba lan mang thai
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aiatdi,” va cd quyét chi, “Caumong cho kiép sautdisé diwoclam da-xoa
(¥6u it chuyén dn thit nguoi) dé an thit nhitng dia con ciia chi di.”

Sau khi chét c6 vo bé sanh lam meéo trong chinh cin
nha dy. Nguoi vo ca ciing bi chong danh chét vi cai toi da
lam cho anh ta tuy¢t tu. Co ta tro thanh mdt con ga mai trong
cin nha 4y. Con ga mai dé qua trimg ndo, con méo dén an
hét. Sau khi in hét ba 1an trimg, con méo sip stra an luon ga
mai thi con nay thé rang no sé& lay lai cong bang véi ké thu
ctia n6 trong kiép sau. Sau khi chét con ga mai tai sanh 1am
bao cai va con meo thanh huou céi. Béo ba lan n thit con
ctia huou va cudi cing an ludn ca hwou cai. Nhung trude luc
chét, huou nguyén s& tim co hoi tra thu trong kiép sau.
Khong con nghi ngd gi nita, vao lic chét nd tré thanh mot ni
da xoa an thit nguoi trong khi ké thu cii cia n6 tai sanh [am
mot thiéu nit & kinh thanh Savatthi. Khi c6 gai liy chong va
sanh con, da xoa dudi 16t mot nguoi ban cua c6 da dén va
Itra 4n thit dtra con dau long cua cd. Sinh con lan tht hai
cling bi da xoa nay in mat.

Khi ¢6 gai mang thai 1an thtr ba, c6 di vé nha cha me
cho an toan. Sau khi dat tén cho dira bé, c6 cing chong trd
vé nha. Trén dudng di, trong ltic cho ngudi chong xudng tam
trong mot hd nude gan chua Ky Vién (Jetavana), da xoa xuét
hién. C6 gai so qua réo goi chong va 6m con chay thang vao
trong chua. Liic bay gio Puc Phat dang thuyét phap cho mot
s6 vi Ty-kheo va nam nit cu si. CO gai cti rap minh dudi
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chan Ptrc Phat va khan cau su gitp d&. Vi chu thién gac
cong d3 ngin khong cho da xoa di vao chua.

Ptrc Phat bdo Ananda ra dua da xoa vao. Vira nhin
thay ké thi me cta dira bé hdt hoang nhung Pirc Phat di trdn
an co. Sau d6 Dirc Phat thuyét mot thoi phap, nhin manh
dén su kién rang chinh long do lugng méi gitip nguoi ta
chién thang duoc ké thi chir khong phai sy tra thi. Cudi thoi
phap da xoa tré thanh mot bac Tu-da-hoan (Sotdpanna) va mbi
thu han giita hai nguoi khong con nita. Theo 1énh cia Pirc
Phat c¢6 gai da dem da xoa vé nha nudi dudng. Chu giai Phap
Canéi rﬁng da xoa c6 kha nang dy doan dugc thoi tiét va da
bao ho cho gia dinh c6 gai nay.

Méi ciru han lau doi trong cau chuyén nay s& khong
di dén két thiic néu khong c6 su can thi€p ciia Puc Phat. Cau
chuyén duong nhu khong dé lai chat nghi ngd nao vé nhiing
tai hoa cua su oan thu.

Oan Thi C6 Thé Pua Pén Lam Piu Sai Trai D6i Vi Chc Bac
Théanh

Nguoi chiing ta 6m 1ong tht han c6 thé 13 mot nguoi
binh thuong (pham nhdn) nhung nan nhan cua sy bdo thu ma
chung ta thyc hién hoa ra lai 1a mot Bac Thanh, mdt Bac A-
la-han, hay tham chi mot vi Phat. Nhu chung ta da théy,
Devadatta (Dé-ba-dat-da) va Cifijamana (Chinh-cha) c6 oan thu
v6i dirc BO Tat nhung cubi cung ho lai &m muu chéng Pirc
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Phat. Trudng hop khac, mot nguoi phu nit no bi bon chang
thanh nién kia cudp cta va giét chét da ciu xin c6 mot co hdi
dé tra thu. Nhung khi ¢6 ta tai sanh [am mdt nit da xoa va c6
co hoi tra dugc mdi thu xua, ca bdn nan nhan lac d6 lai tré
thanh cac bac A-la-han. C6 tu cai trang lam mot con bo va
tim cach huc chét Bahiyadarusiriya khong lau sau khi vi nay
chtng dac A-la-han, huc chét Pukkusati sau khi vi nay dic
Bat-lai thanh qua, huc chét nguoi ciii Suppabuddha, nguoi da
tr¢ thanh mot bac Nhap Luu, va Tambadathika ngay sau khi
vi ndy dac dugc minh sat tri (Hanhxd tri- saikharupekkhaiana). Vi
thé ¢6 di chudc lay mén no cuc trong nghiép do giét cac bac
Thénh Nhon.

Su tai hai cua odn thu 1a vay, nén cach tot nhat dé hoa
giai han thu 1a hay tu tap long khoan dung, d¢ lugng. Do do,
chung ta hdy xac nhan rang ching ta s& d6n nhan moi viéc
mot cach binh than. N6i khac hon, néu chung ta phai chiu
dau kho dudi tay nguoi khac ching ta nén xem né nhu dang
tra mot mén no nghiép cil va tu tap tam tir dé chién thing
tam san va doan giam cac phién nio.

Vo6 On (Makkha)

Makkha c6 nghia 1a thai d6 vo on bac nghia dbi véi
ngudi 18 ra chung ta phai biét on vi sy giup d& hay hanh
dong tot ciia ho. Mot ngudi tot phai ¢ y thire vé long biét on
d6i voi an nhan cua minh cho du ¢6 thé ban khong c6 kha
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ning dé tra né. {t nhat ban ciing phai biét biéu 16 no ra bang
101 n6i va néu c6 thé hiy dén dap xtng dang 10ng t6t cua ké
khac. Pay 1a mot phan trong truyén thong dao dirc ciia chiung
ta tuy vay mot s6 ké ngu chim dam trong vo minh van c6
khuynh hudng néi ning xic xuoc ddi voi cac bac an nhan
ctia ho. Co thé noéi ho 1a nhing ké vo on, néi nang néng ndi
vé nhitng gi ma cha me, thay to hay ban bé da lam cho ho.
Mot s6 khong chi thiéu ¥ thirc vé long biét on ma ho con lam
nhiing diéu tai hai dén cac bac an nhan cua ho.

Theo Prc Phat, c6 hai loai nguoi hiém gip o doi, do
1a nguoi thi 4n va nguoi bao an. Chung ta thiy co nhiing
nguoi ludn uu tién cho hanh phuc cua tha nhan. Trude tién
ho lam vi¢c vi hanh phuc cua nhitng nguoi chua tirng 1am
diéu gi loi ich cho ho. Viéc lam cua ho dugc thac déy béi
10ng tir 4i va bi man thuan khiét va ho khong trong doi bat
ky mdt su dap trd nao tir nhitng ngudi tho an cua ho. Nhiing
truong hop ctia 10ng vi tha thuan khiét, dién hinh bang tinh
thuong ctia cha me ddi v6i con cai, nhu vay qua thuc 1a rat
hiém.

Hiém khong kém 14 nhitng ngudi c6 ¥ thirc vé sy biét
on hay ngudi biét dén on. it nhat chung ta ciing phai biét
nhin nhan nhitng gi chung ta ng on ngudi khac va néu c6 thé
chung ta nén dép tra lai thién chi cta ho bang 10i n6i hay
hanh dong ctia minh. Chiing ta phai biét bao vé nhiing nguoi
d3 thi 4n cho chiing ta néu chiing ta thiy hay nghe ngudi nao
d6 néi hay lam diéu gi c6 hai cho ho. Chiing ta ciing con
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phai biét thiic day hanh phtic ciia ho bang hanh dong va 1oi
no6i cua chung ta. Mgt nguoi biét nhin nhan sy mic ng nguoi
khac bang cach lam diéu tot dé dap tra nhu vay trong Pali
goi la katavedrt, tirc nguo1 bao an.

Chung ta khong gan gia tri cho nhiing vat c6 qua
nhiéu nhu cd, d4,..., vi & dau chung ciing c6 ca. Nhung d6i
v6i nhitng vat hiém nhu kim cuong, d4 quy thi rat co gia tri.
Ciing vay, ngudi co ¥ thirc vé su biét on vo ciing hiém vi thé
ho dugc xem la cao quy trong khi nhitng ngudi vo on ma
ban c6 thé thﬁy o khép moi noi thi tim thuong va ha liét. Do
d6 ban nén c6 gang dé thudc vé nhém ngudi co6 nhan cach
cao quy va dé dat duoc muc dich nay ban phai c6 1ong biét
on nhitng nguoi khac vé nhitng gi ho da lam cho loi ich cua
ban va gitp lai ho bang cach tra on.

Long Biét On Ciia X4-Loi-Phét

Thoi Pre Phat c6 mot nguoi ba-la-moén gia khong noi
nuong twa song trong mot ngdi chiia, chiam lo nhitng nhu cau
ctia cac vi Ty-kheo. Cac vi su rat tir té voi ong nhung vi ong
qua gia nén khong vi nao mudn lam thay té 46 (pajihdya) dé
xuat gia cho 6ng. Ong cam thy chan nan va cing dudng vi
bi tir chéi nhan vao Tang Poan nhu vdy. Tuy nhién Duc
Phat biét tiém nang c6 thé dic A-la-han thanh qué cta ong
nén ngai da tri¢u tap cac vi Ty-kheo lai va hoi xem c¢6 ai da
tung nhd on nguoi ba-la-moén nay. Lac d6 Trudng-lao Xa-



340 Ludn Giai Kinh Poan Giam

loi-phat n6i v6i Puic Phét rang ngai nhé on ngudi ba-la-mon
nay vi c6 lan 6ng di cung dudng cho ngai mot mudng com
khi ngai di khat thyc trong kinh thanh Rajagaha. Duc Phat
lién noi, “Nay Xd-loi-phdt! givip mot dn nhin nheviy dat dén gidi thodt
ching phdi I diéu thich hop cho ng sao?”

Truong-1io Xéa-1gi-phat hira sé xuat gia cho 6ng ba-la-
mon va khong lau sau d6 6ng ba-la-mon nay trd thanh mot vi
Ty-kheo. Theo 10i khuyén ctia Trudng-lio Xa-lgi-phat, vi
Ty-kheo d3 thyc hanh phap va chi trong vai ngay 6ng dic A-
la-han thanh qua. Sau do, Puc Phat da hoi vi dai d¢ tir nay
xem Radha (tén ciia nguoi ba-la-mon) c6 dé day hay khong. “Bach
Buirc Thé Ton, éng rit dé day.” “Vay éng c6 thé chdp nhdn duoc bao nhiéu
nguoi dé i dé day nhurviy?” “Nhimg nguoi dé tie nhue vy con.sé chdp nhin
nhiéu bao nhiéu ciing ditoc, bach e Thé Ton,” Trudng-ldo Xa-lgi-
phat tra 10i.

O day ching ta thiy y thirc biét on ctia Trudng-ldo
Xa-lgi-phat, ngay ca d6i véi mot mudng com, qua that 1a
mot tAm guong dang cho ching ta noi theo va tinh d& day
cua vi su gia Radha cling vdy. Chung ta nén xua tan thoi vo
on va ludn ludn tri 4n nhitng ngudi da timg thi 4n dén chiing
ta.

Palasa (Ganh Dua)

Palasa 13 tw xem minh nhu ngang hang (hingvaiphdi hia)
v6i cac bac thanh nhan va néi vé ho véi thai do vo 18. Hay,
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c6 thé noi, d6 1a khuynh hudng so sanh véi cac bac dai nhan
ma vé tri tué va linh vuc tinh than dugc xem nhu doc nhat va
vO song. Mot ) nguoi it hoc nhung ho lai tu xép minh
ngang hang véi cac hoc gia da vin va nodi vé ho mot cach
thiéu ton kinh. Ho dam chic rang mot sé vi Sayadaw (bdc Ton
Tiic Truong-ldo) van chura thoat khoi nhitng 16i 14m va vo minh,
mot 1y 1€ dugce chon dé lam tdng cao uy tin cua ho. Mot sb
nguoi khong co tu cach dao duc song lai tu xem minh nhu
ngang hang véi cac vi Sayadaw thanh thién.

Mot s6 ngudi kién thirc kém coi nhung chang bao gid
quan tam dén viéc gan giii nhitng bac da vin dé hoc hoi. Mot
s6 chang bao gio hanh thién nghiém tic nhung ho lai ra vé
ké ca dbi voi nhitng ngudi c6 nhiéu nam kinh nghiém vé
thién. M&i day c6 mot sé vi su xuat gia lac tudi di gia nhung
dam di xa dén muc thach thirc cac vi Sayadaw thanh thién va
hoc thure, ho khang khang cho nhiing 161 no6i ctia ho 1a ding
va lén &n nhiing 161 day cta cac vi Sayadaw cling nhu nhiing
gi day trong kinh dién c6 1a sai. Nghiém trong & chd nhiéu
ké si mé lai chap nhan quan diém cua nhitng vi su gia nay,
coi d6 1a ding dan. Nhu vay cac vi su ndy di nudi dudng ac
nghiép 1a do su ganh dua 1am lac cua ho.

T trude dén day ching toi da dé cap bay loai phién
nao, do la., hon tram, trao cu, hoai nghi, phcfn no, odan han,
vé on, va ganh dua. Trong nhitng phién ndo nay, hon tram va
trao ctr bi bimg gbc & giai doan A-la-han, phan no va oan
han ¢ giai doan Bét Lai, va ba phién nao con lai & giai doan
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Nhap Luu. Ba phién ndo ndy c6 thé dan dén tai sanh cac cdi
thip va vi thé diéu cip bach 1a it nhit ching ta ciing phai
thang phuc dugc hoai nghi, vo on, va ganh dua nay.

Ghen Ti (Iss3)

Ghen ti 12 cam giac khé chiu khi thay nguoi khac hon
minh. Chung ta khong mudn thdy mot ngudi nao d6 thanh
cong va giau c6 hon ching ta. Nguoi binh thuong khong
mudn nghe hay thay bat ky ngudi nao hon minh vé sy giau
sang, quan h¢ xa hoi, ngoai hinh, sy thong minh hay kién
thirc. Chiing ta cam thay ghen tirc hon khi ddi tuong ghen ty
ctia chiing ta ngau nhién lai 1a nguoi ma ching ta khong ua
hay nguoi c6 cting nghé nghiép hodc cing dia vi xa hoi. Vi
vay ma ching ta thiy ciu trai ndy s& ghen ti v&i cu trai
khéc, c6 gai nay s€ ghen ti voi cd gai khac, cling ¢6 nhiing sy
ghen ti gitta cac vithay (day hoc), giita nhitng ngudi tu véi
nhau, va v.v...

Nguoi giau thuong thuong bi ngudi ngheo ghen ti.
Nguoi dan qué c6 rudng dat thi bi nhitng ngudi kém may
mén hon ghen ti. Nhitng nhéan vién chinh phu khong duoc
thang cép thi ghen ti v&i nhitng dong nhiép duoc thiang quan
tién chirc. Sy vi dai va quyén lyc ciing 1a nhan sanh ghen ty
d6i voi nhirng ngudi it vi dai va quyén luc hon. Ngudi dién
thuyét hay thi bi nguoi dién thuyét do ghen ty,...Nhu vy, sy
ghen ti giita con ngudi ¢ rat nhidu nguyén nhan.
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Trong nhitng phan tich cung tot thi ghen ti chi lam
cho nhitng ac nghiép ndy sanh chir khong lam cho chung ta
t6t hon ti nao. Ghen ti khién cho nguoi ta phai kho so va vi
thé né ty huy hoai ban than. Theo 16i day ctia Ptrc Phat trong
kinh Tiéu Nghiép Phan Biét (Citlakammavibhaiga Sutta), ghen ti
dan dén cac cdi thap va néu co tai sanh lam nguoi, nguoi
ghen t1 s€ co it nguoi phuc vu va ban be.

Nguoc vé6i ghen ti 1a hy (muditd), mot trong bon vo
lwong tAm (f; bi hy va xd). Hy (muditd) 1am cho chung ta biét
quan tdm dén sy thanh coéng va hanh phuc cta nguoi khac.
N6 dem dén hanh phuc vi chinh né 1am cho chiing ta hoan
hy vé1 van may va sy thanh cong ciia nguoi khac. Theo Kinh
Tiéu Nghiép Phan Biét, hoan hy v&i su thanh cong clia nguoi
khac s& cho mot ngudi dugc tai sanh trong thién giéi va néu
co tai sanh lam nguoi, Hy s€ giap ho cd dong ban be va
nguoi phuc vu.

Néu trong vi¢c tu tap tam tur, nguoi hanh thién phai
doc, “Nguyén chotit c ching sanh diroc thodt khdi cdi kho dang nhan chim
ho!” Thi trong tu tap tam hy (mudita), ho s€ bay to uwdc nguyén:
“Cau cho tdt cd nhimg ai da thanh cong va hanh phiic sé tiép tic ¢6 diroe vén
mayay” 7 7

Vi thé nho tu tap tdm hy nguoi ta co thé phat trién
dugc nhitng thién nghiép ma khong tdn mot cic bac nao.
Thién nghiép nay c6 thé dua ho 1én thién gidi va néu tai sanh
lai 1am nguoi ho s& 1a nhitng ngudi lanh dao co6 dong dd
chung. Trai lai ghen ti chi tao ra nhitng ac nghiép chir khong
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c6 duogc loi ich gi tr nd. Ghen ti dua dén dia nguc va mot
cudc sdng cd doc, nghéo doi trong kiép sau.

Chung ta phai dic biét luu y khéng dé nudi dudng
tam ghen ti khi lam viéc thién. Ghen ti v&1 nhitng nguoi khac
dang lam nhiing thi€n nghi€p, hay ghen ti v6i nhitng nguoi
c6 thé thuyét phap hap dan dugc s6 dong, hay nhiing ngudi
da c6 dugc nhirng tién bo tam linh trong vi¢c hanh thién, noi
chung tot it hai nhidu. Vi thé diéu cap bach 1a phai 1am sao
tranh tim ghen ti khi 1am cac diéu thién.

Bon Xeén (Macchariya)

Bon xén 1a mong mudn gidu giém tai san ciia minh dé
ngudi khac khong biét no. Pic tinh cua bon xén duoc chi
giai mo6 ta nhu sy bi mat ma mdt nguoi dung dé gilr tai san
ctia ho. Nguoi bun xin khong bao gior mudn ngudi khac biét
nhitng gi minh c6, néi gi dén bé thi tai san cho ngudi khac.
Thoi Btrc Phat, khi cdu bé Mattha Kundali [am trong bénh,
ngudi cha dem ciu bo ngoai hién nha dé quyén thudc va ban
bé clia 6ng ta co dén tham s& khong ai biét dugc trong nha
ong co6 thu gi.

Nhung vao lac 1dm chung céu bé nhin thay Durc Phat
khi ngai di ngang qua nha. Cau da gang hét sic dé danh 18
ngai trude khi chét va duoc tai sanh cdi troi trong kiép ké.
Sau khi cau bé chét nguoi cha lic d6 méi nhé thuong con va
di dén nghia dia. Khi 6ng dang than khéc con thi vi thién tir
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tré xuat hién va nhic cho 6ng biét may diéu. Sau d6 6ng gia
di gap Durc Phat dé xin ngai giai dap mot cdu hoi. Dirc Phét
da tra 101 cau hoi ay va thuyét phap cho 6ng nghe. Theo chu
giai Phap C1, ca ngudi cha 1an dira con ma lic nay 1a vi chu
thién, déu dic nhap luu thanh qua sau khi nghe bai phap cua
Durc Phat.

Cau Chuyén Vé& Maccariyakosiya (Kosiya Bon Xén)

Truyén thdng Phéat Gido khi néi vé& ngudi bon xén
thudng trich din cau chuyén ciia Kosiya. Ong bon xén dén
ndi bi moi ngudi goi 1a Kosiya, mot tir Pali c6 nghia bon
xén. Ong sdng trong mot ngdi lang gan Kinh thanh
Rajagaha. Mic du 1a ty pht song 6ng keo kiét dén ndi chiang
bao gior bd thi cho ai du chi 1a mot giot ddu an. Nhung 6ng
cling khong str dung n6 cho ban than minh. Thé nhung mot
hoém trén duong tir hoang cung tré vé 6ng nhin thay nguoi
dan 6ng no dang an mot miéng banh chién c6 vé ngon lanh
va hinh anh d6 khoi day trong ong mot su thém muébn duoc
an mén banh nhu thé. Nhung ong khong mubén moén banh ay
dugc lam cho vo 6ng, no1 gi dén nhirng thanh vién khac
trong gia dinh vi diéu d6 c6 nghia rang sé& phai ton nhiéu bot,
nhiéu bo, ... Vithé, do keo kiét ma ong khong dam néi cho ai
biét vé sy thém mudn ctia minh. Nhung con thém trd nén ap
dao dén ndi cudi cling 6ng phai nam bep trén giwdng mot
cach khén kho.
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Khi bi ngudi vo ép hoi, ong méi bay t6 wdc mudn cia
minh va chiu ¥ chdng ngudi vo 1am banh chi da cho éng an.
S¢ khi dang an, c6 ai nhin théy, phai chia cho ho, hai vo
chong di 1én tan ting cao nhét ciia toa nha bay tang va chot
hét moi canh ctra lai trudc khi lam banh.

Tuy nhién, ngay hém dé Ptc Phat thiy dugc tiém
ning dic dao qua nhdp luu cua hai vo chong, ngai phai
Trudng-1do Muc-kién-lién dén d6 dé té do. Trucmg lao dung
than théng di dén va dung trén hu khong gan cira s6 cua cin
budng noi hai vo chong dang sira soan mén banh. Kosiya vo
cung chan dong khi nhin thdy Truéng-13o. Ong tu hoi lam
thé nao vi Trudng-13o nay lai dén duoc noi 4n nau ctia minh
chd va 6ng nhi tham du vi Truéng-13o ¢6 lam gi di nira thi
cling s€ khong duoc chut (bdnh) nao ca. Trudng-lao Muc-
kién-lién thuc hién cac phép than thong nhu di qua di lai trén
hu khong, ngdi xép bang trén hu khong, phun khoi,...Nhung
Kosiya khong ddm théach thirc Trudéng-lao phun lura vi s¢
rang cin nha cta éng sé& bi chay.

RO6i, sau khi biét dugc rang vi Ty-kheo s& khong di trir
phi c6 dugc chut thire an gi do, ga bao vo lam mot cai banh
that nho. Nhung né bdng tré thanh mét cai banh 16n dén ndi
lap day ca cai chao. Kosiya cb ging dé lam cho no nho lai
nhung mdi 1an 6ng nhung tay vao, no lai cang 1én hon. Vi
thé ga ha tién chan nan bao vo cling duong mot cai banh cho
vi Truéng-1io. Nhung khi ba vo 14y mot cai banh, tat ca
nhitng cai banh kia lién dinh lai véi nhau khong lam sao tach
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roi ra duge. Méi ddu mot minh dng gang sitc g& nhung sau
d6 ca hai vo chdng cung cb ging dé tach roi nhitng chiée
banh ra nhung hoan toan vo ich. Cudi cing vira chan vira
mét, ong khong con mudn an chiit ndo nira vi thé 6ng bao vo
cing dudng hét chd banh cho vi Ty-kheo.

Nhan co hdi d6 Truéng-1do Muc-kién-lién thuyét mot
bai phap néi vé nhiing qua loi ich ctia bd thi (@ana),... Bai
phéap da khich 1¢ Kosiya va lam cho dtrc tin cua 6ng tang
truong manh dén ndi 6ng phat tim hoan hy thinh cau
Truéng-1io an nhimg cai banh iy ngay tai nha cia ong.
Nhung Trudng-13o noi rang Ptrc Phat cing véi nam tram vi
Ty-kheo dang cho thire dn ¢ chua Ky Vién va véi su dong ¥
ctia hai vo chong Kosiya ngai di dwa ho dén chua cach d6 ca
45 do-tuan. Kinh noi rang Trudng-1do Muc-kién-lién di dua
ho dén d6 bang ning luc than thong cua minh, va ho dén
chuia ky vién chang khac nao di xuéng chan cau thang cua
nha ho vay.

Tai day Kosiya va vg cung duong banh, stra, mat ong,
duong,... dén Tang Chung. Méi dau nhitng cai banh dugc
lam chi du cho mot nguoi an nhung do ning lyc than thong
ctia Pirc Phat nhitng chiéc banh ¢t con hoai khong hét, du
buc Phat va nam trdm vi Ty-kheo da an xong. Ngay ca sau
khi dem phén phat cho nhitng ngudi in xin, s6 banh con lai
cling con nhiéu dén ndi ho phai dem bo chung vao mot chd
triing & gan chua. Roi Pac Phat thuyét mot bai phap khich
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18, sau khi nghe xong ca hai v chong Kosiya déu dac dao
qua nhap luu.

Ban Chét Ciia Macchariya (Bon Xén)

Cau chuyén trén cho chung ta thdy dic tinh ctia bon
xén duoc biéu thi bang su gidu giém xuét phat tir long d6 ky
vO1 tal san cua ai d6. Hon nira, bon xén con lam cho mot
ngudi kho so, boi roi va hén ha néu nhimng nguoi khac cé
lién quan dén tai san cia minh. Ngudi nhiéu bon xén téi mirc
khong mudn ngudi khac so mé hay st dung tai san cua ho.
Nhu céc nha van thuong xac nhén va nhu nhitng gi chiing ta
thdy trong cudc séng, mot ngudi chong hay vo ghen tudng sé
khong thich bat ky ai nhin cham cham vao vg hay chong cua
ho; ho sé& rat dau kho va khong thé chiu dung duoc canh
tugng chdng hay vo ctia minh néi cudi vui vé voi ngudi
khéc.

Khong Phéi Tat Ca Déu La Bon Xén

Tuy nhién chiing ta khong nén goi mot nguoi la do
bon xén chi vi ho khong biét bd thi. Mot nguoi duge goi 1a
bon xén chi khi ho khong b thi mic di ho ¢6 thé 1am dugc
viéc do hay phai lam viéc do. Sy khong san long cho mat
nguoi vo dao due mot vat gi d6 ma minh c6 y dinh cho mot
ngudi co dao dirc tot hon khong phai 13 dau hiéu cua bon
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xén. Khi Udayi hoi xin tdm y ndi ctua Ty-kheo ni
Uppalavanna, c6 nay tir chdi. Su tir chdi cua c6 khong phai
do bon xén ma do sy yéu cau khong thich hop, hay do thai
d6 khong dung dan ctia nguoi hoi xin. Ciing vay, sé khong
phai 14 bon xén khi tir chdi cho nguoi nao d6 vat gi ma 'y
khong déng nhén; va ciing khong phai 12 bon xén néu khong
cho mdt vat ma minh yéu mén vi diéu nay la do su dinh mic
nhiéu hon vay.

Qua Nghiép Cita Bon Xeén

Khi mot nguoi khong muén cho nhirng vat ma minh
c¢6 nhiéu hon du thi d6 12 bon xén. Mot s6 ngudi chang bao
gid b thi di cudce sdng cta ho that sung tic. Ho cat gidu hét
moi cua cai cua ho. Tham chi ho con khong chia xé n6 véi
nhirng nguoi than trong gia dinh hodc sir dung né cho ban
than ho. Ho ciing hay ngin can viéc b thi ctia ngudi khac,
loai bon xén nay ¢ quéa nghiép rat nghiém trong. Theo 10i
day ctua Duc Phat trong Kinh Tiéu Nghiép Phan Biét, béon
xén dua dén tai sanh trong dia nguc va cac cdi thip, néu tai
sanh lam ngudi nd khién nguoi ta nghéo do6i, kho dau va
khong nguoi gitip 5. Nguogc lai ngudi hay bd thi va hao
phong s& tai sanh thién gidi va néu tro lai ¢di ngudi ho sé 1a
nguoi giau co va thanh cong.
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BaLaMon Todeyya

Kinh Tiéu Nghi¢p Phan Biét 1a mot bai kinh Barc Phat
thuyét dé tra 16i cho cdu héi ctia thanh nién Subha, con trai
ctia ba-la-mon Todeyya. Todeyya 1a nguoi ding dau cua
ng6i lang Tudi do dtrc Vua Pasenadikosala cap cho 6ng. Ong
1a mot nha ty phu nhung rat keo kiét. Ong thudng khuyén
moingudi trong gia dinh ctia dng 1a “Motnguoi co tri la nguoiphdi
biét quan Iy gia dinh minh bang cach ludn luén nhé dén sw hao mon ciia vién
ddmai moi khin ditoc dimg, hay nhé:den syeting trueong ciiamdt go moitheo
ngay thang va su tich luy mdt cua nhiing con ong.”

Sy hao mon clia vién da mai s& khong thanh van dé
néu ching ta chi ding né6 mot d6i 1an, nhung néu ding
thudng xuyén cudi ciing n6 s& mon nhin. Ciing vay, chiing ta
c6 thé tiéu ton hay bd thi tién bac cia chiing ta mdi 1an mot
chat, mdt chat nhung vé 1au vé dai no s& dan dén chd hao
mon hét tai san ctia chiing ta lic nao khong biét. Ghi nhg
diéu nay trong tAm chiing ta phai séng tan tién va tranh bd
thi. Day la ngu ¥ trong 161 khuyén cua Todeyya. N6 c6 vé 1a
mot 101 khuyén chi 1y trén quan diém kinh té. Nguoi giau c6
va thanh cong thuong séng tan tién trong khi mot sé nguoi
phai chiu nghéo kho phan 16n 1 vi tinh hay phung phi ctia
ho.

O Mién Dién ngudi ta c6 thoi quen to chire 18 cudi va
1€ xuét gia (shinpyu) cho con trai ho mot cach pho truong long
trong. Tat nhién d6i v6i nhitng ngudi gidu co thi diéu nay
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khong anh huong gi ca. Nhung ddi voi nhitng nguoi khong
c6 du tién bac phai di vay muon nguoi khac va xai phung phi
chi dé khoe khoang chic chin phai chudc 1ay diéu phién
mudn. Do tiéu xai qua kha ning ctia minh, mét sé ngudi dan
qué 1am vao tinh trang mic no ning né sau 1& xuit gia cua
con trai minh va ho budc phéi cAm cd hay ban hét xe ¢o, trau
bo va rudng nuong, ... ciia ho dé tra ng. Roi c6 nhiing dam
tang cta cac nha su va 1& hoi ¢ chia chién ma nguoi dan
lang phai mién cudng dong gop tién bac nita. Nhirng diéu
nay khong dem lai loi ich cho ho nhiéu va ciing phan nao
trach nhiém cho nhirng khé khan kinh té cua ho.

Nhung trén quan diém tén gido chung ta phai bd thi
hay dong gép cho nhitng nguyén nhan xtirng dang. Theo 161
khuyén ctia cac bac cd dirc chiing ta phai dau tu mot phan tu
lg1 tirc cua minh vao cong viéc lam an mua ban, danh mat
phan tu khac cho nhiing lic kho khin va tiéu xai phan con
lai. Hay chung ta co thé diéu chinh sy chi tiéu ctia ching ta
theo nhitng nhu cau cta thdi budi hién nay. Ctia bd thi phai
duoc cho dén nhitng ngudi xtimg dang. L& xuét gia ciing nén
duoc 1am trong kha nang ma minh c6 thé kiém dugc. Chi can
mot b y, mot cai bat va thirc an cho bira an sang la du, va
diéu nay co thé duoc thuc hién & chua. Nguoi giau co thé
tiéu xai sang trong hon cho nhing budi dit bat nhu vay dé
tao loi ich cho thi chu trong subt kiép luan hoi ctia minh,
nhung du sao ching ta ciing phai b thi theo kha ning tai
chénh cta chung ta.
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Lo1 khuyén cua Todeyya khong dang dugc ca ngoi vi
ong bit gia dinh 6ng khong duogc bd thi; 6ng khong tan thanh
viéc bd thi vi so phi tién. Tuy nhién viéc lién hé cua 6ng dén
su tich gop mat ciia nhitng con ong ciing dang dé ghi nhan vi
n6 lién quan dén su tich gop cua cai mot cach trong sach.

Dung nhu 101 cua 6ng khuyén moi nguoi, Todeyya
chang bao gio bo thi va chét vdi tim dinh méc vao cua cai
cuia 6ng va bi tai sanh 1am mot con choé ngay trong can nha
ctia 6ng. Thanh nién Subha rat thich con ch6. Anh tu tay cho
n6 an va cho né ngu & mot noi tuom tat. Mot hom, théy duoc
tiém luc tdm linh cta Subha, Dtrc Phat di dén nha anh ta.
Con cho ra sua va Btrc Phat néi voi no, “Nay, Todeyya, so di hign
nay ong phdi lam chd Iavi khi lim nguoi dng dé éin ndi bat kinh vita. By gio
6ng lai con siia vio ta nika, nhueviy ong sé phaixuong dia nguc théi.” Thay
Dirc Phat dd nhén ra minh 12 ai, con chd tré nén budn ba va
di vao chd déng tro gan 10 sudi nam. Khi Subha tré vé, anh
nghe rang Pirc Phat da noi cai gi d6 vé cha anh. Anh rat
gian, vi thoi Ptrc Phat nhitng nguoi ba-la-mon tin rang khi
ho chét ho sé& di 1én Pham Thién gidi.

Vi thé Subha lién di dén chd Dirc Phat va cdo budc
ngai da noi dbi vé (swtdisanh) cia cha anh. Pirc Phat hoi anh
xem trudc khi chét cha anh c6 diéu gi cha anh chua néi véi
anh khong. Subha néi rang cha anh khong néi gi vé vong hoa
vang, doi giay vang, cai cdc vang, mdi thir dang gia muoi
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van tién va ca so tién mit co gia tri dén 1 lakh® . Puc Phat
bao anh hdy tré vé nha, cho con ché an va héi né khi né sip
sta di ngd. Anh da lam nhu 161 Buc Phat bao, va con cho
khéc, “6i Puie Phdt déi biét hétvétaroi” con ché chi cho Subha chd
n6 chén gidu cia cai.

Muoi Bon Cau Hoi

Cho t&i luc d6 Subha méi tin chac vé nhat thiét tri ctia
Dirc Phét va anh hoi Ptrc Phat mudi bén cau hoi. “Taisa006s0
ngudi chét ré? Tai sa0 66 s6 nguoi song 14u? Tai sao ¢d s6 ngudi hay 6m dau
va 06 s6 nguoi uén khoé manh? Tai sao ¢d s ngudi xau xi va 6 so xinh dep?
Tai sa0 ¢6 sO ngudi dong quyén thude va ¢d s6 ft quyén thude? Tai sao ¢d s
ngudi gidu 6 trong khi s6 khéc lai nghéo khd? Tai sao ¢ sd sanh trong giadinh
quyén quy va cd sd trong gia dinh ha liét?”

O mot bai giang trudce ching to6i dd ndé dén mot sb
nhirng cau tra 16i cua Pc Phat cho nhirng cau hoi nay roi.
Bay gi¢ chung t6i s& noi so qua vé truong hop ngudi gidu va
nguoi ngheo thoi.

Néu mot nguoi giau nhung bon xén khong hé biét bd
thi ho s€ khong tao dugc phudc. Thuc ra khong d& dé tranh
lam diéu thién nhung vi chung ta song trong nhitng diéu kién
ma hang ngdy luén bay ra cho chung ta nhitng cam do xau

8 Lakh, don vi tién té cia An D6 bing mudi van dong.
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xa. Chung ta tham lam va thém mudn khi d6i dién véi nhiing
vat dang wa. Chung ta c6 thé bi cam dd dé an cip, an trom
hoic Itra dao. Chung ta san han khi thdy ngudi hay vat ching
ta ghét, san han lam nay sanh wéc mudn 1am hai hay giét
ngudi. Thong thuong, nhitng ngudi khong bé thi s& phai chiu
kho trong dia nguc sau khi chét nhu mot qua nghiép cua
hanh dong 4c ho da lam. Ho bat luc vi da khong lam duoc
nhitng thién nghiép dé ctru ho khoi dia nguc, giéng nhu mot
ngudi khong ban bé va quyén thudc, phd mic sé phan cua
minh cho nhing ké thu vay. Néu nhd mot thién nghiép nao
d6 ho dugc sanh lam ngudi ¢ thé ho s& phai 1a ngudi bat
hanh, nghéo khé.

Nhitng nguoi thuong xuyén bd thi va biét chia xé
nhiing gi minh c6 dén ngudi nghéo ting, co nhd s& tai sanh
thién giGi bat chap nhiing 4c nghiép cia ho vi nhiing 4c
nghiép nay s& bi nhitng thién nghiép b thi lam mét tac dung.
Ho ciing giéng nhu mot nguoi nhd ¢6 uy tin ma thoat khoi
su trimg phat cho t6i 4c ctia minh vay. Néu tai sanh lam
ngudi, ho thuong dugc giau sang do qua nghiép bd thi trong
kiép trude cua ho. Vi thé chung ta nén chién thing long bon
xén va thuc hanh bé thi véi hét kha ning cua ching ta.

Ngudi Phat tir Mién c6 thé khong can dén nhimg 10i
khuyén nay. Ho 14 nhitng nguoi rat rong rdi. O trung tim
thién nay c6 khoang ba muoi hay bén muoi vi su di khat
thuc mdi budi sang va ho nhan duogc rat nhiéu com va thirc
an. Ngay ca nhiing lac gao chau cui qué lugng thirc an ho
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nhan duoc cling twong ddi ddy di. Phan 16n nhing thi chu
nay khong giau nhung duogc thuc dy boi long tir va duc tin,
bang cach nay hay cach khac ho khéo xoay so dé cung
duong thire dn cho chu Tang. Chic chin ho s& dugc thanh
cong trong vong luan hdi nay. Mot sb bd thi nhiéu lan dén
mirc chiing t6i phai han ché ho lai.

Ném Loai Bon Xén

Tang Diéu Phap (4bhidhamma pitaka) & cap dén nam
loai bon xén hay keo kiét. D6 1a: (1) bonxénvéchi o, (2) bonxén
vé giaquyén; (3) bonxénvé lpidac; (4) bonxénvéxumg tan (khen ngoi); va
(5) bonxénvé phip.

Bon Xén Ve Chd O

Bon xén dau tién 1a bon xén vé chd & (avisa, i xi;
{¥J#%). Tt ca nim loai bon xén nay dic biét 4m chi dén céc vi
Ty-kheo va do d6 lién quan dén Tang Chung (Sangha) hon 13
nguoi tai gia cu si.

Phép bon xén dau tién 13 phap lam cho mot vi Ty-
kheo khd s, budn rau khi vi ay thay cac vi Ty-kheo gidi dirc
khac dugc song trong mot ngdi chua hay tu vién rong 16n
(sanghaarama) hay trong mdt toa nha dugc bao boc dac biét noi
tu vién da no6i. Thoi xua tu vién la nhitng toa nha rong 16n
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dugc Phat tir xy dung va cung dudng dén Tang (Sangha).
Nhitng tu vién ctia Tang (TiPhuong Tang)nay rong mé cho cac
vi Ty-kheo dén tir khap moi noi. T4t nhién chiing duoc cung
cap theo th ty tham nién trong Tang, nghia 13 wu tién cho
cac vi Truong-l1ao cao ha. Ghen ti v&d1 mdt vi su gidi duc cu
tri trong tor phuong tang nay la bon xén (macchariya). Nhung s€
khong phai 1a bon xén néu tir chdi cong tri vdi mot vi su
khong gidi dirc, hay gy gd, cii nhau.

Di nhién khong thé trach sy doc quyén cua nhimg
ngoi chua riéng. Nhung néu vi su khach 1a ngudi co tu cach
dao dtrc va ngdi chuia con nhiéu chd &, s& 1a bon xén néu tir
chdi khong hop 1y. Pbi voi nguoi tai gia cu si ciing vay,
nhitng ngudi khach lwong thién phai duge cho chd & tam
thoi néu trong nha con chd.

Bon Xén Vé Gia Quyén (Kulamacchariya, 1)

Mbi vi su thudng co nhitng ngudi dé tir tai gia trong
$6 nhiing nam nit cu si Phat tir. Mgt s6 vi khong mudn dé tir
cua minh c6 quan hé véi nhitng vi su khac. Tham chi ho con
caAm nguoi dé ti khong duoc di dén chd mot vi su nao do.
Ho bién minh cho viéc 1am ctia minh 12 néu vi su d6 1a nguoi
ac gioi, khong dang kinh thi sao. Nhung ngin cim mot
nguoi dé ta dén tham mot vi su van 1a bon xén. O mot sd noi
su phan biét con dugc vach ra gitra hai nhém d¢ tr tai gia,
nhom thudc chuia nay va nhom thudc chua kia. Chung t61
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dugce biét co nhiing vi su tham chi con diéu tra dé théy xem
nhiing dé tr cia minh c6 di chua nao khac hay khong?

Muc dich chinh ctia mdi vi su 1a tir giai thoat minh
khoi nhitng kho dau ctia luan hoi (sarbsdra). Thé nhung mot s6
vi su lai bon xén vé nhirng d¢ tu tai gia cia minh, va thai do
hén ha nhu vy that 1a khong thich hop. C6 thé noi tinh trang
bon xén nay con gay gat hon & nhitng ngoi lang c6 mot hoic
hai ngdi chiia va cac vi su thi chi vai nguoi nhung rat c6 anh
huong. Co 1an t6i nhan duoc mot 14 tho ciia mot vi su & mot
ngoi lang trong huyén Bamo. Theo thu cua vi su nay thi
trong lang cta vi y ¢ hai ngdi chua va vi y cu tri & mot
trong hai ng6i chua dé. Vi éy va mot vi su khac da thoa
thuan véi nhau 1a s& khong tiép xtc v6i nhitng nam nit Phat
tur thudc chua khac. Hién nay mdt sb Phat tir cua vi éy dang
di dén chua khac va cung duong cho vi su khac. Vi thé vi 4y
thinh cau t6i xir xem vi su kia c6 pham Luat (Vinaya), nhat 1a
trom cap hay khong, vi y da nhan cua cing dudng tir cac
Phat tir ctia vi ay.

Vi su viét 14 thu nay qua thuc da bi day dit boi su
bon xén. Ong bi a0 tudng cho rang nhitng Phat tir ciia 6ng
cling nhu con chau ctia ho déu phai thudc vé 6ng do su thoa
thuan gitia ho. Bit ké sy thoa thuan cua ho nhu thé nao, hai
vi su cling khong c6 quyén sé hitu nhitng Phat tir hay con
chau ctia ho duoc. Nguoi Phat tir tai gia co quyén bay to dirc
tin ctia ho v&i bat ¢t vi su ndo, co quyén di Viéng bat cir ngoi
chiia nao hoic ciing dudng cho bt ¢l vi nao ho thich.
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Thoi Ptrc Phat mot sé dé tir cua Nigantha Nataputta®
tré thanh dé tir cia Ptc Phat do rat an tuong voi ngai.
Nhirng Phat tir trong trudng hop cua vi su vira néu c6 thé da
tim dén mot ngdi chiia khac do nhitng khuyét diém cia thay
minh. Mot ngudi thay phai biét ngin dé tir lam nhitng diéu
c6 hai va huéng dan ho lam nhiing diéu thuc su dem lai loi
ich cho ho. Ngoai ra vi 4y con phai thuyét giang nhitng phap
moi cho ho va 1ap di 1ap lai nhitng phap ho chua hiéu dé ho
duoc hiéu rd thém. Vi Ay phai chi cho ho biét rd nhitng thién
nghiép nao dua dén tai sanh thién gidi...; biét rai tim tir 4i
dén moi ngudi vi sy an vui, hanh phuc cua ho; biét n6i hay
1am nhitng diéu khong trai voi Luat (Vinaya) dé dem lai loi ich
cho ho. C6 thé vi su néi trén bi Phat tir bo vi ong da khong
lam dung nhitng bon phan ctia ngudi thay ddi vaéi dé tir.

Ké dén, c6 bén nhiép phap (sangaha-dhammas), hay bn
cach dé giup d& nguoi khac. Chung ta phai biét bd thi hay
cho dén nguoi khac nhiing gi ho can. Tuy nhién ddi véi mot
vi Ty-kheo, cho bat ctr thtr gi dén nguoi cu si 1a diéu khong
thich hgp. Nhiép phap thtr hai 1a ching ta phai dn n6i nhi

9 Nigantha Nataputta: Mét trong sau ngoai dao su ndi tiéng thoi Dirc Phat.
Nigandha (Ni-kién-ttr ) cé nghia la ngudi d3 thoat khoi moi tréi budc (kiét sir),
Nataputta cling tu tuyén bé minh 1a bac Nhat Thiét Tri Tri, 6ng day moi ngudi
rang mudn thoat khai nghiép cii thi phai hanh nhitng phap khé hanh nghiém
khac, va tranh tao nhitng nghiép méi bang cach v hanh (khdng pham nghiép
mai).
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nhan. Piéu nay rat quan trong vi c6 mot sé vi su thudng hay
no6i ning mot cach ngao man va cau git. Nhiép phap thir ba
doi hoi chung ta phai biét thic day sy an vui va hanh phuc
ctia ngudi khac. Cac vi su nén hudng dan cach séng dao dirc
cho céc thanh thiéu nién Phat tir. Lau nay ching ta duong
nhu d4 xao lang trach nhiém va bon phan nay. Da thé cac vi
su cling nhu nhimng cu si 16n tudi thudng c6 khuynh hudng
vach 156i nhitng nguoi tré dén v4i ho nhiéu hon 13 day db.
Pay 1a mot 16i 1am 16n cua chung ta.

Nhiép phap cudi ciing 12 ching ta phai biét cong tac
v&1 moi nguoi, xem ho ngang hang voi minh khong ra vé ké
ca v6i ho, tuy nhién diéu nay chi ap dung cho méi quan hé
giita nhitng ngudi tai gia cu si. Vi su viét thu cho ti noi trén
bi Phat tir bo roi ¢6 18 ciing 14 vi 6ng ta khong séng ding
theo hai nhiép phap: in noéi nha nhin va lam viéc vi hanh
phuc ctia nhitng dé tir minh. Vi thé t6i da viét thu tra 10i cho
vi 4y dé noi rd quan niém cua t6i va khuyén vi ay nén lam
hét bon phan ctia minh voi hang dé ti.

Bon phan ctia nguoi ding dau mot ngdi chuia (swtruong)
1a thuyét giang. Chi sau khi song trong Tang Chiing (Sangha)
mudi ndm, mot vi st méi duoc xem nhu c6 du tu cach dé
1am ngudi ding dau mot ngdi chiia. Nhung ngay nay vi su
truéong co khi chi la mot vi Sayadaw ty xung va tham chi
chua timg song trong Tiang nhu mot vi Ty-kheo. Vi su
truéong mdt ngoi chua hay tu vién phai tinh thong hai bo
Phan Tich (Vibhanga), d6 1a Bhikkhu Vibhanga (Phantich gidi Ty-
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kheo) va Bhikkhuni-vibhanga (Phntich giéi Ty-kheoni). it nhat vi
ay ciing phai thudc long Gidi Bon (Patimmokkha). Tuy nhién,
ngay nay cO nhiing vi su va Sayadaw chua bao gio nghién
ctru qua vé bon giéi Bat Cong Tru (Parajika) nira.

Vi su trudng ciia mot ngdi chiia ciing con phai biét rd
nhitng nguyén tic hanh x duoc dé ra trong Pai Pham
(Mahavagga) va Tiéu Pham (Ciilavagga) ctia Khandaka (Hop Phan,
mot bd sach trong Tang Luat, Vinaya-Pitaka) va nhirng thu tuc nhiam
thuc hién mot sé Tang Su (Sangha-kamma). M6t vi su trudng
ngu dot tham chi co thé tién hanh nhiing nghi 1& xuat gia Sa-
di hay Ty-kheo khong hop 1¢, va do d6 1am ton hai dén Pao
Phat. Tiéu chuan quan trong cudi ciing ctia mot vi su trudng
1a kha nang giai thich thong sudt ban chat ciia danh (ndma) va
sic (ripa). Diéu ndy rat quan trong. S¢ di nguoi Phat tir tai gia
nuong tya vao cac vi su la dé duoc chi dan vé con duong di
dén thién gidi va Niét Ban. Ho khong c6 thoi gio dé nghién
ctru kinh dién boi vi ho phai 1am viéc ca ngay dé kiém song.
Vi thé viéc day phéap diing theo chanh tang (pitaka) ctia vi su
truong trong mot ngdi chiia rat quan trong.

Toém lai, vi su truong phai day cho ngudi Phat tir biét
cach quy y Tam Bao va cach tho tri ngii gidi hoac bat quan
trai gidi. Vi Ay phai thuyét giang vé phap bd thi (dana), va vé
phap hanh thién dang theo kinh tang cho nhirng ngudi hoi vé
né. TAt nhién viéc hoan thanh nhitng phan sy nay tuy thudc
vao nang luc cta vi su truong. Néu vi ay khong lam duoc
nhu vay, nhitng nguoi mudn nghe phap co quyén di dén cac
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vi su khac c¢6 kha nang hon. Ho phai di tim su l¢1 ich cho ho
va day khong phai 14 Iy do khién cho thiy ctia ho phai ngdm
ngui, odn gian.

Pang tiéc rang & mot s ngdi lang nhiéu vi su truong
d3 cAm cac dé tir cua ho khong cho di du cac budi giang vé
thién. Toi nghi néu cac bai giang vé thién Minh St nay trai
nguoc voi tinh than Kinh Tang, viéc cam cua ho c6 thé duoc
bién minh. Bang khong thi d6 s& 1a mot hanh dong cuc ky tai
hai. Vi thé mot vi Ty-kheo phai than trong ngin ngira loai
bon xén nay. Pdi v6i ngudi tai gia cu si cling vay, tim cach
than thiét doc nhat voi mot vi su nao d6 cling duoc xem la
bon xén vé gia quyén (Kulamacchariya, 1%, gia san). Tuy nhién,
khong tan thanh sy than thiét cuia ban minh véi mét nguoi tu
cach dang ché trach thi khong phai 1a bon xén ma 1a thién
chi.

C6 nhiéu nguoi c6 nhitng muc dich khac nhau va
truyén ba nhirng quan diém khac nhau. Mot s6 thuyét giang
nhiing giao 1y ddi nghich hoan toan véi 16i day cta Dirc
Phat. Trong khi Ptrc Phat thuc giuc hang dé tr tranh ac, lam
lanh va tu tap thién chi, thién quan thi mét sé vi thay lai noi
nguoc lai. Ho muén ching ta tin rang néu ching ta hiéu ro
chan 1y ma ho cong b, chung ta da dugc bao dam vé sy giai
thoat va khong can thiét phai tranh 4c, lam lanh va tu tap tAm
lam gi. Mot sb con tu goi minh 1a bac A-la-han. Mot s6 tu
nhan minh di dic thanh Phat qua, ho noi rang tri kién vé T
Thanh Dé nghia 1a sy giac ngd cua Dtrc Phat viy.
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Tuy thé ho van chua thoat khoi tham duc. Pang tiéc
rﬁng mot s6 Phat tir lai ¢ vii cho nhiing vi thﬁy nhu vay. Ho
v6 minh dén ndi hanh theo ta gido ma c& cho rang do la
chanh Phap. Ho bi dan di sai duong lac 161 bat chap wdc
mudn hiéu biét chanh phéap cta ho. Téi nghi nhitng ngudi
nay tha cr mai la ngudi Phat tr binh thuong nhu khi sanh ra
dirng quan tim gi dén ton giao co khi lai tét hon thay vi chap
nhan ta kién.

Chung t6i d3 hudng dan thién minh sat dya trén bai
kinh Pai Niém X1 va hoan toan hop véi Kinh Tang va cha
giai trong hon 32 nam nay. Con s nhitng ngudi hanh thién
thuc hanh theo huéng dan cua ching toi trong sudt 32 nim
nay udc tinh c6 dén sau muoi ngan ngudi. Trong s6 d6 c6
hang trim ngudi 1a nhirng vi su tinh thong Kinh Dién va cu
s hoc nhiéu hiéu rong. Nhitng hanh gia c6 hoc ndy c6 thé
danh gia su giang day cua ching t6i mét cach chinh xac. Va
cling c6 hang ngan ngudi da hanh thién mot cach nghiém tac
du ho khéng c¢6 kién thuc hay co rét it sy hiéu biét vé kinh
dién. Vi tri tué minh sat c6 dugc mét cach doc 1ap cua ho,
ho ¢6 thé phan bi¢t dugc dau la chan ly va dau la ta dao.

Phén 16n nhitng ngudi hanh thién tai trung tim thién
ctia chiing t6i méi dau déu mudbn chung dic tri kién siéu
nhién. Néu nhu t6i khong giang cho ho phuong phap thién
Ta Niém X, mot sb co thé sé bi nhitng ta gido nay lam cho
1am duong lac 16i. Nhitng nguoi hanh thién nghiém tic duéi
su huéng dan ctia toi van co thé nghe phéap cua cac vi thay
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khac. Chung toi khong ngin can ho lam diéu nay, boi vi
chung t6i nghi ho c6 quyén tu do suy nghi va xét doan cho
ban than minh.

Cong viéc hudng din thién sinh cta ching t6i 1a 1am
sao dé ho c6 thé hiéu biét dwgc Chanh Phap va c6 nhitng trai
nghiém tam linh dung din. Cling vy, nhitng nguoi da hiéu
biét thong sudt vé phuong phap thién ciia chiing toi tu ho s&
dem truyén ba né ¢ khap moi noi. Poi khi chung t6i cling
phai chi ra nhiing sai lam cia cac vi thay khac. O ddy muc
dich cua chung toi 13 gifip ngudi hanh thién tranh dugc
nhiing ta dao. Pay 12 bon phan ctia ngudi thay va khong lién
quan gi dén su bon xén (macchariya). Bon xén vé than quyén
thi hoan toan ich ky bat chap loi ich ctia ngudi khac, dong co
duy nhit ctia n6 1a mong mudn c6 dugc anh hudng doc
quyén ddi v6i ho. Nhung chi ra nhirng 1am 13i ctia nguoi
khac vi su giac ngd ctua dé¢ tir minh khong phai l1a bén xén
ma 13 bon phan ctia ngudi thay.

Mong MudnBuge Pdc Quyén So Hitu

Bon Xén vé loi déc (labhamacchariya, #1541 loidicxan), 14
wdc mudn so hitu moi thir cho riéng minh, ngin chin khong
cho nhiing vat éy dén nguodi khéc, va st dung mot vat gi do
mot cach ich ky khong chia xé véi nguoi khac. Vat dung cia
Ty-kheo co thé tom tat g@)m vat thyc, y 4o, tra xu, va thube
tri bénh. Vat thuc c6 nghia la tat ca nhitng tht chung ta co6
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thé an hodc uéng duoc. Tt ca nhiing dd mac déu duogc xem
nhu y 0. T4t ca nhitng chd cu ngu cung véi nhirg phuong
tién chuyén cho déu dugc liét vao tra xir. Thude tri bénh c6
nghia 14 tit ca nhiing thtr ¢ lién quan dén sirc khoé. Pugc
xem 12 bon xén vé loi dic néu vi Ty-kheo udc mudbn minh 1a
nguoi doc nhat duoc tho nhan nhitng thtr nay tir nguoi cu si,
ghen ti véi cac vi Ty-kheo khac vé nhitng cung dudng ma
Phat tir cia ho dang cting hodc khong mudn chia xé nhiing
mon vat dung cua minh véi cac Ty-kheo khac hay véi chinh
nhiirng d¢ tir cia minh.

Mot s6 vi su bon xén dén ndi khong dam an nhiing
moén d6 minh ¢6 ciing khong cho né dén nhimng hoc trd cua
minh dé rdi cubi cung phai quang bo khi no trd nén hu thoi.
C6 nhirng vi su tich trit rit nhiéu y 4o va chi sau khi ho chét
ngudi ta méi phat hién ra diéu nay. Bon xén vé loi déc ciing
1a cai toi 4m anh trong s6 nhiing nguoi tai gia cu si. Co cau
chuyén ké vé cap vo chéng no cai nhau trong bira an chi vi
ngudi nay dn hon nguoi kia mot miéng.

Nhitng nha kinh doanh khong muén thiy nhitng ddi
tha ctia ho lam an phét 1én. MGt chi nha may no co 1an tim
su voi t6i rang trudc diy mdi 1an nghe tiéng coi tam (bao
hiéu gio lam viéc) ctia nha may khéc 13 6ng di cam thay rét
dau khd, mot dau hiéu cta sy ghen ty ma chi nhd hanh thién
6ng mai chién thang dugc né.
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Bon Xén Vé Su Xung Tan (Vanna Macchariya, FR2E1)

Vanna c6 nghia 1 bat cr phim chit dang tan duong
nao va duoc xem 1a bon xén vé xung tan khi ching ta cam
thay kho chiu v6i ngudi c6 mot pham chat dang tan duong
nao d6 nhu sic dep, giong hay, dn néi luu loat, khoé manh,
thong minh, hoc rong hay cé gidi duc. Nguoi ta thuong
mudn c6 nhitng pham chat ay nhung lai khong mudn thay
ngudi khac co chung. Trong hoc tip mot sé ngudi mudn
duogc ndi bat nhung khéng mudn nhing ngudi khac duoc noi
bat nhu vay. Mot s6 mudn 1a bac gi61 dic nhung ho khong
mudn nghe vé nhitng dtc hanh tét cia nguoi khac. Pay 1a
nhimng vi du v& Vanna Macchariya hay bon xén vé sy xung
tan von thudng xuét hién noi nhitng nguoi c6 nhitng nguoi
dong dang v6i minh hodc nhimg ngudi ma minh khong
thich.

Bon Xén Vé Phap (Dhamma Macchariya)

Dhamma Macchariya 1a su bon xén lién quan dén
kién thirc hay sy hiéu biét v& Phap. Mot sb nguoi khong
mudn thdy nguoi khac thong thao kinh tang Pali. Vi thé ho
khong day hét nhimg gi minh biét cho hoc trd ma ludn giir
lai cho minh mot s nao d6. Ho do du khi cho nguoi khac
muon nhitng cubn sach quan trong. Py 14 nhiing dau hi¢u
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cua sy bon xén phap nhung loai bon xén nay lai thinh hanh &
thoi xwa khi ma khong c6 nhiéu tac pham viét va cac vi su
phai dya vao tri nhé ciia minh dé c6 kién thirc. Ngay nay né
khong con wu thé d6 nira vi sach vo rat doi dao. Nhung c6
thé né van c6 anh hudng dbi véi nhitng cudn sach hiém. Néu
ban do du khi cho muon nhitng cudn sach vi ban quy trong
chung thi d6 khong phai la bon xén. Tuy nhién s¢€ 1a bon xén
vé loi dac (labha macchariya) néu ban c¢6 ¥ mudn tir chdi khong
cho ngudi khac sir dung nhitng cudn séch ctia minh va 1a bon
xén phap khi ban ngin chan kién thic hay sy hiéu biét cua
ho.

Bon xén phap khong lién quan dén tri kién siéu nhién.
Pbi v6i ngudi hanh thién da dat dén Thanh dao va Thanh
qua khong bao gid co6 tinh bon xén nhu vay. Trai lai ho luon
ludn mudn chia x¢é kién thirc cia minh véi ngudi khac. Vi
thé néu mot ngudi ty xem minh 1 thdnh ma van con ghen ti
v6i nhitng ngudi khac c6 dia vi tinh than ngang minh hay
cao hon minh thi ho phai ddi dién voi su thuc réng ho van
chua thuc sy giac ngd. Nhitng hanh gia hanh thién tai trung
tam thién ndy it nhiéu di truyén dat mot birc thong diép vé
Phap dén nhiing ban b¢ cua ho. Mot s6 du chi méi dat dén tri
minh sat thip nhu sanh diét tri (udayabbayafiana), tuy thé ho van
hdi thic ban bé cua ho hay di tim mot sy soi sdng nhu vay.

Pay la diém bao tt cho twong lai ctia Phat phap.
Ngay nay, hang tai gia cu si di c6 gang thiét 1ap nhiing trung
tam thién, xay dung nhitng noi tu tap cho thién sinh, hd trg
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cac vi thién su, tham du cac budi noi chuyén vé thién va hoi
thiic nguoi khac tham gia thie hanh. Didu nay cho thiy rang
ho da thoat khoi sy bon xén phap va mudn chia sé kinh
nghiém cua ho v61 nhitng nguoi khac. Tuy nhién nguoi hanh
thién dé c6 dugc nhitng kinh nghiém phi thudng nhu vy sé
khong bao gid tiét 16 nd vi ho khong mudn tu kiéu vé nhiing
so chimg ciia minh. Pay goi 1a thiéu duc vé ching dac
(adhigamaapiccha, FE£4K), nghia 1a khong mudn noéi dén
nhtrng kinh nghiém tdm linh cua minh.

Vi thé chung ta nén c6 gang khac phuyc tinh bon xén
bang cach xem né nhu mot trang thai tAm bat thién, thip hén
va khong xtmg dang. Vinoé dan dén diéu ac va thoi bon xén
nay thuong chi thinh hanh noi cac chung sanh thap kém. Pic
biét, & mdt mirc dd cao, tinh bon xén nay duoc théy noi
nhiing con chd, con vat ma vé mot sb phuong di¢n nao do rat
hén ha. Nhitng con vat khac thuong thé hién su quan tam va
gitip d& 1an nhau nhung ché thi khong, no s& dudi theo va
cin xé bat cir con chd ndo tir noi khac dén; hodc néu khong
¢ can dam, no sé stia am T dé dudi con kia di. Ném mot cuc
xuong cho hai con ché dang choi véi nhau ban s& thiy con
manh hon lién gdm gir va ngoam lay khiic xuwong. Vi thé tinh
bon xén von ngli ngam trong nhiing con vat ha dang nay
khong nén dé cho 1am 6 nhi®m mot ngudi c6 nhan cach cao
quy. Hay ghi nhé diéu ndy trong tdm, va cb gang vuot qua
n6 bang chanh niém hay tim cach nhd bat gdc né bang su
giac ngd cuia mot bac Thanh.
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Nhiing Troi Buge Ctia Kho

Trong Kinh Poan Giam Duc Phat mo ta ghen ti (issa,
% - taf) va bon xén (macchariya) nhu hai 4c phap gy ra kho dau
va thit vong giita cac chung sanh. D& Thich, vua cta cic
hang chu thién c6 14n da hoi Dre Phat tai sao con nguoi, chu
thién va con vt trong cdi duc gi6i nay phai chiu nhiéu kho
dau mic du ho mudn séng an vui va hanh phuc. Chic chian
moi chiing sanh déu dong ¥ véi nhau trong wdc mudn duogc
séng hanh phuc cta ho, tuy vay ho lai sin sang chién ddu va
gay ra bat hanh va kh6 dau cho nhau. Theo cau tra 1oi caa
Puc Phat thi toan thé gian nay bi nhan chim trong xung dot
va kho dau 1a do ghen tj va bon xén. Néu chiing ta c6 thé nhod
bat gdc hai 4c phap nay, thé gian s& 1a mot noi rat tuoi dep
cling giong nhu trong mot gia dinh & day cha me va con cai
song hanh phuc trong mot bau khong khi day thién chi va
hoa hop vay. Vi thé sau khi di suy xét dung dan chung ta
khong nén nudi dudng hai ac phép nay, hay loai bé ching
bang chanh niém, ngin khong cho ching c6 mot 16i thoat
bang cach quan sat moi hién twong tim-vat Iy sanh khoi tir
cac can va bung géc ching bﬁng su giac ngd cua mot bac
Thanh.

Theo cac ban chu giai, ghen ti va bon xén dugc doan
trir & giai doan dau ciia thanh dao (nhdp luu thinh dao). Vi thé
trong nhitng bai giang cua toi, t6i thudng mo ta than kién,
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hoai nghi, gidi cAm thi (silabbataparamisa, chip vao nhimg tin diéu va
nghi 8) ghen ti va bon xén nhu nim liét st ma ngudi hanh
thién loai bo & giai doan nhap luu, mac du kinh tang chi dé
cap ba: than kién, nghi, gii cam thi. Tang Chi Bo Kinh dé
cap dén bdn cip ac phap c6 hai cho ngudi hanh thién dang
trong giai doan tu tap (sekkh, £ bac hiru hoc). Bén cip nay la:
turc gian va hiém doc; vo on va ganh dua; ghen ti va bon x¢én,
gia dbi va lira dao (satheyya A siém khic).

Chu giai giai thich rang nhitng ac phap nay ngin chin
kha nang tién 1én cac giai doan cao hon ctia bay bac thanh
hitu hoc (sekkh, tir bdc nhap huu dao, dén bac A-la-han dao). Con ddi
v6i hang pham nhan (puthujjiana) thi néu ho con bi nhirng ac
phap nay vay phu ho s& khong tién budc trén con dudng tim
linh dugc. Dua vao tham quyén cua kinh Pali va cha giai
ching t61 co thé cho réng bac thanh nhép luu, nguoi thude
mot trong bay bac thanh hiru hoc, s€ khong thuc hién duoc
mot tién bd nao néu vi dy con nudi dudng ghen ti va bon
xén. No6i cach khac, diéu ¢6 ham y rang vi 4y van chua thoat
khoi ghen ti va bon xén.

Tuy nhién kh6 ma rat ra mat két luan chéc chin nao.
Vi trong s6 bay bac thanh hitu hoc ¢6 bdn vi & sat-na ching
thanh dao. O satna do ho khong thé co tirc gian va hiém ddc,
cling nhu cac cip ac phap khac; diéu do cho thiy kho ma
xem thudng kha ning chimg dic cao hon cua cac vi duoc.
Dac biét nhirng vi da dat dén giai doan A-la-han thi khong
bao gio co thé quay trd lai giai doan thip hon. Hon nita,
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ghen ti, gia doi, lira dao,...1a nhimg phap thap hén dén ndi
khong thé c6 chd cho chung trong tdm cua cac biac Thanh
cao quy va thanh tinh. Vi thé cac ban chu giai di mo ta
chung nhu nhitng ac phap bi loai trir & giai doan dau tién trén
thanh dao. Tur d6 chung t61 c6 thé cho rﬁng mot vi thanh
nhap luu s& khong con sau ac phap nay va néu ching ta chua
thoat dugc ching, ching ta nén thuc hanh chanh niém cho
dén khi dat dén su giai thoat. Bay gio chung toi sé noi dén
cac phién ndo con lai khac.

Gia Di (Satheyya)

Satheyya la khuynh hudng thich kich dong va khoe
khoang nhitng dtrc hanh hay pham hanh minh khong c6. Mot
ngudi cd thé 1am ra vé (minh 1 ngudi) co gidi dire trong sach,
hoc van uyén bac va hanh thién ghé gém lim du ho khong co
nhitng pham hanh nay. Céc bac thanh chic chan khong c6
tinh tu phu nhu vay, ho khong bao gio khoe khoang vé
nhiing s& chirng cia minh vi ho 1a ngudi chinh tryc. Loai gia
doi toi t& nhat 14 1am ra vé minh c6 nhitng nang luc than
thong nhu kha nang ngoai cam, thién nhan thong, tic mang
thong va nhiing kinh nghiém siéu nhién bat thuong khac. Vi
Ty-kheo nao pham toi nay ké nhu khong con 1a mot thanh
vién ctia Tang Poan (Sangha) nita. Dbi v6i nguoi cu si ciing
vay, lam ra vé ta day c6 ning lyc than thong hay tri kién siéu
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nhién dugc xem 12 su lira ddi nghiém trong nhat trong cac
loai lira déi.

Vi thé diéu quan trong 1 phai 1am sao thoat dugc su
gia d6i hay Satheyya nay. Céc hoc gia xua dich satheyya 1a
xdo tra. Pay 1a mot sy phién dich kha tbt nhung nhu vady mét
nguoi lra ddo cling dugc noi 1a xao tra sao! Do do tur nay
van khong chinh xac va thich hop nhu gia dbi (daodiic gia) von
nhan manh trén tinh ty phy va khoac lac rdng khong két hop
v6i gia doi. Vi thé toi da dich no 1a gia déi hay dao dirc gia.
Pbi v6i ngudi dang hanh thién tinh chan that va khong gia
déi 1a diéu t6i can. Vi 1y do d6 chan that duoc mé ta nhu mot
yéu td cta tinh tan.

Nhiing Yéu T6 Ciia Tinh Tan
(Padhaniyanga #5443, Tinh Tan Chi)

C6 nam yéu t6 cta tinh tan:

(1) Phdi ¢6 dire tin noi sw gidc ngd toi thwong ciia
Pire Phdt. Diéu nay c¢é nghia rang ban phdi tin
rcfng loi day cua Puc Phdt duwoc dya trén toan
gidc tri ciia ngdi. Ngay nay doi véi nguoi hanh
thién diéu can thiét la phdi cé dirc tin noi vi thién
sw ciing nhw noi phirong phdp thién cua vi dy.
Khéng cé dire tin sé khéng 6 tinh tn. Vi vdy dirc
tin noi Birc Phdt la can yéu cho su tinh tan.
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(2) Phai co surc khoé va khong bénh tdt, vi chi nhitng
hanh gia co suc khoé moi co thé vin dung duoc
hét sirc tinh tan tich cuc ciia minh bat chcfp Sy
cang thang va khé chiu cia thé xdc. Nheng véi
mot hanh gia nhiét tam thi khéng can phdi lo ling
vé nhitng dau dém nhé ¢ than vi vi dy cé thé vuot
qua chiing trong lic hanh thién. Mot sé thdm chi
dac dao qua nho thién trén givong bénh lic sdp
chét ciia ho. Ti uy nhién mot su tinh tan tich cuc va
suot doi phdi cé sikc khoé tot va ngwoi hanh thién
nén tim cai do.

(3) Phdi khéng gid bé nhw c6 nhitng pham chdt ma
minh khéng c6 va phdi nhin nhdn nhitng khuyét
diém cua minh thay vi che gidu ching. Nguwoi
hanh thién phai khai hét nhung trang thdi tim ciia
minh cho thién sw hay nhitng ban dong tu ciia
minh. Sw lién hé ciia vi dy véi thién sw ciing giong
nhue s lién hé ciia bénh nhdn doi véi bdc st vay.
Chi khi bénh nhdn thanh thdt tiét 1 hét sy dau
dén cia minh vi béac st méi ¢é thé chita cho ho.
Ciing vdy, chi khi nguoi hanh thién néi hét nhitng
su thuwee vé kinh nghiém cua minh vi thién s mdi
c6 thé dwa ra nhitng chi dan can thiét duwoc.
Ngueoi thay khéng thé gitip dwoc gi cho thién sinh
néu nguwoi dy khong gidi trinh ding nhitng kinh
nghiém ciia minh hay nhin nhdn khuyét diém cia
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minh, nhw ngi gdt trong sudt nhiing gio
thién, ... Vi thé, tinh chan thdt khong co bat cir mot
sw gid bo hay che day nao la mot nén tang cho sy
tinh tan. No ciing la thuéc gidi cho noc déc gia
doi (satheyya).

(4) Phdi dp dung nghi lirc vao trong tinh tan véi su
kién tri va tich cuc dé ché ngw cdc dc phdp va
thiét Idp nhitng trang thdi tam thién. Vi dy phdi
van dung hét nghi luc cua minh bat ké chuyén gi
c6 thé xdy ra véi than cia vi dy. Trong tinh tan vi
dy phdi quyét tam kién tri cho dit mdu va thit ciia
Vi dy ¢ thé khé héo chi con lai da, gdn va xwong
do sy tinh tan do. O’ddy, mau va thit kho heo la
mt yéu to trong khi da, gan va xwong con lai tao
thanh ba yéu té khdc cia tinh tan. Vi Iy do d6 tinh
tdn ma hanh gid can phdi c6 dwoc goi la tinh tan
bon chi (caturanga viriya).

(5) Phdi cé minh sdt tri vé su sanh va diét ciia danh-
sdc. Tru6e khi hanh thién hay ¢ giai doan ban
dau cua sw hanh thién ban khong thé ¢6 minh sat
tri nay. Tinh tan khéng ngimg c6 thé bao dam c6
dwoc tri dy trong mét tuan, chi mot phan tram
ngueoi hanh thién cé thé ddc tri dy trong ba hodc
bon ngay. Péi véi ngwoi kém tri hodc tinh tin
khéng day dii thi phai mat it nhdt mwoi hay muwoi
lam ngay dé dat dwoc né. Mt sé cé thé ca thing
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sau van chwa cé né do nhitng khiém khuyét khéc
nao dé. Néi chung, trong bat ky diéu kién ndo thi
trung binh nguwoi hanh thién tinh tn ciing phdi
mdt mét tudn 1é. Tri nay khién nguoi hanh thién
roi vao trang thdi ngdy ngdt vi lic dé vi dy tran
day hoan hy, dirc tin, than trong va nhiét tim cho
su né luc thém. Hon nika, nguoi hanh thién ddc
dwoc tri nay chdc chdan sé tré thanh mét béc
Thanh trong vong vai ngay néu vi dy kién tri tinh
tan.

Nhu viy, nam yéu td cua tinh tan 1a dikc tin, sirc
khoé, chén thdt, nghi liwc va tri (minh saf). Nam pham chat
nay duoc xem 13 thiét yéu dé thanh cong trong thién va
ching dat nhirng kinh nghiém phi thuong ngay trong kiép
song hién tai. Ban dau ngudi hanh thién ¢ thé chi co duc
tin, strc khoé va su chan that nhung ddi v6i mot s6 hanh gia
durc tin va su chan that sé c6 dugc mot da thic déy cung voi
su ddc dinh. Tinh tn chan chinh tuy thudc vao nghi luc cua
nguoi hanh thién. Van dung tinh tan mot cach toan tAm toan
¥ s& dua dén sanh diét tri chi trong vong mét vai ngay. Trang
thai tam di kém vé6i tri minh sat nay dugce danh diu bang
viéc thiy anh sang, ngdy ngit va cam giac hoan hy lan toa
toan than. Liic nay nguoi hanh thién cam nghe rat thoai mai,
an lac ca ¢ than 13n tAm. Trong lac ngdi hay di, than hanh gia
duong nhu thé (i) trén hu khong trén mit san va trong mot
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sd truong hop khong phai dwong nhw nita ma 13 thuwe sw
nhw vdy. Su chi ¥ hay chanh niém lic nay rat nhay bén.
Nguoi hanh thién dudng nhu nhé duge moi thir khong can
nhiéu nd lyc. Kha ning hay biét rat nhanh moi giai doan cua
su sanh va diét.

Vi thé ngudi hanh thién luc nay tran day nghi luc va
wéc mudn tiép tuc thuc hanh chanh niém cho dén khi dat
duogc muc dich. Ciing ¢ s phai roi khéi trung tam thién
ngay sau khi dat dugc minh sat tri (sanh di¢ttri) do nhiing hoan
canh tat yéu nhung van nhiét tdm va ho s& nam dugc co hoi
dau tién dé quay tro lai. Co thé noi hau hét trong ho déu quay
trd lai trung tam thién va thuong hoan tat duoc cong viée tu
tap cua ho.

Tinh Tén Nghiém Téic L Can Thiét

Mot s6 hanh gia thiéu sy tinh tin nghiém tac do dirc
tin yéu va két qua 1a ho khong phat trién duoc dinh tim va
khong thé vach ra mot sy phan biét gitra danh va sdc. Mic du
da hanh thién ca mot hodc hai thang, hovan khong co bat cur
mot trai nghiém bét thuong nao va vi vy ho cam thay hoai
nghi vé kinh nghiém ma cac thién sinh khac trinh bao. Thai
dd cua ho khong khéc véi nhitng nguoi theo chu nghia kinh
nghiém cua thoi hién dai tuy nhién ho nén xét lai sy that bai
trong thién cua ho mot cach nghiém tuc. N6i chung mot
nguoi khong nghiém tic trong mdt cong viéc gi thi khong
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thé c6 dugc bat ky kinh nghiém bat thudng ndo ma cong viée
ay htra hen.

Hon nita, truong hop nao ciing cit doi phai thay méi
tin thi that 1a chwa hiéu gi ca. Kinh vién vong c6 thé thay
duoc nhirng vat ma ngudi ta khong thé thiy véi mit thuong.
Chung ta phai tin nhiing gi mot s6 ngudi n6i vé nhirng phan
dat cua thé gidi ma ho da viéng thaim mic di né mai mai van
chi 14 nhitng dia danh d6i v&i chiing ta. Nhitng mo ta vé viéc
dit chan xudng mat tring ctia nhitng nha du hanh phai duoc
chap nhan mic du di dén d6 ddi véi ching ta 13 viéc khong
thé xay ra.

V& ban chét, kinh nghiém tdm linh rat vi té. Nguoi ta
khong thé ¢ n6 néu thiéu cin ban tri tué hay tinh tdn khong
day di. Khong c6 dugc kinh nghiém tam linh ciing c6 thé 1a
do nghiép (kamma), qua cua nghi¢p (vipaka), nhitng khuynh
hudng bat thién (vitikkama), phi bang bac thanh hodc nhiing
quan kién di nguoc lai Thanh dao. Nhung phan 16n ¢6 thé
quy két cho sy thiéu tinh tan va khong c6 dinh. Tuy nhién s6
ngudi hanh thién khong c6 duge kinh nghiém nhu vay khong
qua hai phan trim. Sy thit bai nay dang lam hai duc tin
nghéo nan ctiia ho va vi thé néu ho chua tirng hanh thién c6 18
s& t6t hon.

Nhirng nguoi hanh thién nghiém tic chic chan s& ¢6
duogc nhing kinh nghiém la thuong. Nhiing budi trinh phap
tryc tiép ciia mot sb hanh gia da cho thiy ro diéu do va
nhitng hanh gia nhu viy gom du thanh phan, cac vi su, nam
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cu si va nir cu si, tré cling nhu gia. Mot sé chi méi muoi
mot, mudi hai tudi va chua bao gid nghién ciru kinh dién.
Nhung béo céo ciia ho rat rd rang, dit khoat va phi hop véi
kinh dién Pali. Diéu nay nghe c6 vé kho tin d6i voi nhitng
nguoi chua ting c6 kinh nghiém, nhung né lai thuc sy la
mot ngudn cam hing dbi v6i nhitng ngudi mudn theo nhiing
tam guong ciia ho. Néu c6 duoc ngudn cam himg nhu vay
ngudi hanh thién hiy c6 ging thuc hanh chanh niém, khong
som thi mudn vi ay s& dac sanh diét tri (udayabbayafiana) dan
dén dao qua.

Lo1 Mot Cua Due Phat

“Nguoi chén that va chnh truc hdly dén vi ta va thyc hanh Phap theo
101 day ctia ta. Nhur Lai bao dam t5i da bay nim hodc it nht trong vong bay
ngdy ho s dic A-la-hén thanh qua.” Nhur vay Dtrc Phat da tao bao
mo1 moi ngudi hdy cho gido phap cua ngai mdt sy thu
nghiém. Trong Kinh Bodhirajakumara!® Dirc Phat thim chi

0 Ciing vay, ndy Vuong tir, c6 nam tinh tdn chi nay. Thé nao 1a nim?
O day, nay Vuong tir, vi Ty-kheo c6 10ng tin, tin tudng su gidc ngd cia Nhu
Lai. Ngai 1a Thé Tén, bac A-la-han, Chanh DPang Giac, Minh Hanh Ttc, Thién
Thé¢, Thé Gian Giai, Piéu Ngu Truong Phu, Thién Nhan Su, Phat, Thé Tén.

Vi éy it bénh, it ndo, vdi bo ti€u hoa duoc diéu hoa, khong qua lanh,
khong qua nong, trung binh, hop véi tinh tan.

Vi ay khong gian tra, x4o tra, tw minh xtr sy nhu chon d6i véi bac Pao
su, ddi voi cac vi co tri hay d6i voi cac vi dong Pham hanh.
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con hira rang nhirng ai nhan dugc su chi dan cta ngai vao
budi chiéu va thyc hanh theo doé s& co duoc nhitng kinh
nghiém la thuong vao sang ngay hom sau, trong khi nhirng
ngudi nhan duge sy chi dan vao budi sang va thyc hanh sé
c6 kinh nghiém vao budi chiéu. Va nhitng vi d¢€ tr c6 tri va
chan that cua Buc Phat da c6 dugc kinh nghiém diung nhu
101 day nay. Ho tré thanh cac bac Thanh A-la-han hodc A-

Vi ay song tinh can, tinh tan tir bo cac bat thién phap, 1am cho khoi
1én cac thién phép, kién cd, kién tri, khong tir bo ganh nang dbi véi cac thién
phap.

Vi 4y c6 tri tué thanh tyu tri tué vé sy sanh diét (cta cac phap), v6i su
thé nhap bac Thanh dua dén su chon chanh doan diét khé dau. Nay Vuong Ttr,
nhu vdy 12 ndm tinh can chi.

Nay Vuong tir, vi Ty-kheo thanh tyu ndm tinh can chi ndy, chap nhan
Nhu Lai 1a bac 1anh dao, sau khi da tu chiing tri vdi thugng tri ngay trong hién
tai v thugng ctru canh Pham hanh ma vi myc dich nay cac Thién nam tir chon
chanh xuét gia, tir bo gia dinh, sng khong gia dinh, va vi 4y c6 thé chirng ngo,
chung dat va an tra trong bay nam.

Nay Vuong tur, dirng n6i chi bay nam, mot vi Ty-kheo thanh tyu ndm
tinh cin chi nay... va an tri sau nam... ndm nam, bdn nim, ba nim, hai nam,
mot nam. Nay Vuong tir, dung noéi chi mot nam, mdt Ty-kheo thanh tyu nam
tinh can chi ndy... va an tr bay thang. Nay Vuong tir, dimg noéi chi bay thang,
mdt Ty-kheo thanh tyu ndm tinh can chi nay... va an tri ngay trong sau thang...
trong nam thang, bdn thang, ba thang, hai thang, mot thang, nira thang. Nay
Vuong tir, dimg néi chi nira thang, mot Ty-kheo thanh tyu nim tinh can chi
nay... va an tra trong bay dém ngay. Nay Vuong tir, dimg noi chi bay dém
ngdy, Ty-kheo thanh twu ndm tinh can chi nay sdu dém ngay... nim dém ngay,
bbn dém ngay, ba dém ngay, hai dém ngay, mot dém ngay.

Nay Vuong tir, ding ndi chi mot dém ngay, mot Ty-kheo thanh tyu
nam tinh can chi nay, chép nhén Nhu Lai 1a bac ldnh dao, néu duoc giang day
budi chiéu thoi ching dugc sy thii thing budi sang, néu duge giang day budi
sang, thoi s& chig dugc sy thu thing budi chidu.
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na-ham, t6i da trong bay nam hodc tdi thiéu trong bay ngay.
Nhitng ngudi c6 dugc kinh nghiém trong bay nam hay bay
ngay nay, chu giai kinh Pai Niém Xt noi, chi 1a nhiing
ngudi trung binh trong sd nhing vi dé tir khéo dan (neyya
puggala, img dan, titc nhimg nguoi can phéi hanh theo trinh tir Gidi, Dinh va
Tug). Cac vi dé tor c6 kha nang cao hon thi c6 dugc kinh
nghiém chi trong mot ngay hay mot dém nhu Dtrc Phat da
cong bb.

Hiém C6 Sur Gie Ngd Trong Mot Tun

Theo chd ching toi biét, ngdy nay tim dugc mot
ngudi c6 thé dat dén kinh nghiém siéu nhién trong vong mot
tuan da kho, noi gi dén ngudi dac né chi trong mot ngay hay
mot dém. Vay ma c6 mot s6 vi théy khéng dinh 13 ho c6 thé
dua ra nhitng hudng dan s& bao dam co6 duoc tué gidc phi
thuong chi trong mot thoi ngdi. Ching t6i thuc sy hoan
nghénh 151 khang dinh ctia ho néu né ¢ bat ky mot can cir
xéac dang nao d6. Mot s6 tham chi con ndi rang ngudi ta cd
thé c6 duoc tri tué minh sat don tuan do nghe nhiing bai
phap ctia ho va hiéu duoc su thuc, néu duoc nhu vay thi tinh
tan thém khong can thiét nira. Didu nay c6 thé 1am vui long
nhitng nguoi luoi biéng. Tuy nhién, ching ta khong nén
quén mot su thuc ring ngay ca chinh Puc Phat ciing bét
nhitng vi dé tir ing dan, tirc nhitng ngudi khong thé c6 duoc
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tu¢ minh sat do nghe nhirng bai phép cua ngai, phai thyc
hanh Phép vay.

Bai Phap Déau Tién Ctia Dic Phat

Bai phap dau tién ctia Dtrc Phat 1a Kinh Chuyén Phap
Luan (Dhammacakkapavattana Sutta). Nhirg ngudi duy nhét dugc
nghe bai phap nay la nhom niam vi Kiéu-trin-nhu. Tuy
nhién, chi mot vi trong nhém, do6 1a Ton gia Kiéu-tran-nhu
(Kondafifia) ddc thanh quéa thir nhat hay nhdp luu thanh qua
trong khi nghe phap. Bén vi con lai khong c6 duoc tué minh
sat dé dang nhu vay va vi thé sau khi két thuc bai phap céac vi
phai hanh thién thém nita dudi sy hudng dan cua Puc Phat.
Trong bbén vi, Téon gia Vappa mat mot ngay, Ton gia
Bhaddiya hai ngay dé dac thanh qua dau tién. Rahula, con
trai ciia Puc Phat bat dau hanh thién luc bay tudi nhung chi
trd thanh mot bac A-la-han sau khi tho cu tuc Iac hai muoi
tudi. Téon gia Muc-kién-lién du da 13 bac Thanh nhép luu
nhung chi dic A-la-han thanh qua sau khi thién trong bay
ngay va Ton gia Xa-lgi-phat phai mat mudi lam ngay hanh
thién nhu mot bac thanh nhap luu. Ton gia Ananda dac giai
thoat t6i hau (A-la-han) ba thang sau khi Bat Niét Ban cua Pirc
Phat nho di kinh hanh va hanh thién mot cach tich cuc sudt
ca dém.

Xét nhirng truong hop vira néu trong kinh dién ching
ta co thé an toan ma noi rang nghe phap hay sy hiéu biét vé
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phap tu n6 khong bao dam c6 dugce tu€ giac, ma thuc hanh la
diéu can yéu cho su phét trién ciia nd. Vi, néu khong thi Bic
Phat da khong thlic giuc cac dé tir cia ngai phai thuc hanh
phap. Chic chan Ton gia Ananda 1a ngudi di dugc nghe va
thong sudt tat ca nhitng 16i day ctiia Dirc Phat. Tuy viy ngai
van phai hanh thién mot cach tich cuc tron ca dém dé dat dén
su giai thoat t6i hau. Vi thé khong nhitng hiéu biét ma con
phai thuc hanh thién chi-quan (samatha-vipassana) mot cach toan
tAm toan ¥ moi giup ngudi hanh thién vuot qua dugc cac
phién ndo va tiép xtc voi Niét Ban & mic Thanh Pao.

Chanh Ni¢m Trong Khi Nghe Phap

Ton gia Kiéu-tran-nhu (Kodafiia) tré thanh mot bac
Nhép Luu trong khi dang nghe bai phap dau tién (Kinh Chuyén
Phéap Luan). Sau d6 ca niam vi déu tré thanh bac A-la-han khi
nghe Kinh V6 Nga Tudng (AnattalakkhanaSutta). Chi mot bai ké
duy nhét da bién té tudng Santati thanh mgt bac A-la-han, va
cling chi mot bai ké di chuyén hoa Ty-kheo ni Patacara
thanh mét bac thanh nhap luu. Theo chu giai kinh Dai Niém
X, nhitng nguoi dic dugc thanh dao va thanh qua nhu vay
1a nho sau khi da ap dung mot trong bén phap mon cua bai
kinh. Cht giai noi:-

“C6 nhimg vi déc thanh dao va thanh qua chi do nghe mt van ké.
Nhung mét surchimg déc nhur vy 1a diéu khong thé xay ranéu khong quanhay
chanhniém vé thin, hay vé cam tho, hay vétam, hay vé phap. Vithé, cothéni,
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nhimg ngudi déc thanh dao va thanh qua va vuot qua duoc siu, kho nhu vy
chi nhé (thye hanh) con duong thién (quén) Tt Niém Xt ma thi.

Tom lai, ding sur thue late tuong Santati da trd thanh thanh A-la-han,
con Patacara troy thanh bac nhép uu va vuot qua dugc nhimg thng khd ctiaho
sau khi nghe mét van ké. Nhung phai néi ring chi nhd thuc hanh chanh niém
hop véi bai kinh Pai Niém Xir ma cic vi mdi dic céc thanh dao do.” Nhu
vay 16 rang chu giai khong dé lai chat hoai nghi nao vé tim
quan trong bac nhat cta thién Tt Niém Xu. RS rang khong
c6 tham quyén kinh dién nao cho quan niém : chi can cé kién
thite va sur hiéu biét vé phdp la di dé dwea mot ngueoi hanh
thién dén thanh dao, khéng can thiét phdi tinh tan. Thuc sy,
quan ni€m nay trai ngugc voi 101 day cua Buc Phat.

Trong nhiéu ban kinh Ptrc Phat dd nhan manh dén su
can thiét cta viéc phat trién thién dinh va thién minh sét
(samatha-vipassan bhavana). Chang han, trong Kinh Chuyén Phap
Luan nguoi dé to duoc thuc giuc dé ching ngo dao dé.
Trong Kinh V6 Nga Tudng va céac kinh khac nguoi dé tir
duoc khuyén nén thuc chirng ban chat vo thuong, kho va vo
ngd cta nim uan. Kinh Sa M6én Qua (Samafifiaphala) ctia
Truong Bo Kinh va mot s6 ban kinh khac cling nhan manh
dén su can thiét cua viée tu tap thién chi, déc cac bac thién,
va minh sat tri. Trong Sagathavagga (Phim CoKé)ctia Tuong
Ung B6 Kinh Dirc Phét néi rang sy tu tip dinh va tué minh
sat s€ gidi thoat mot ngudi khoi sy tréi budc cia tham ai
(tanha). Twong Ung Niém X (Satipatthdna sarnyutta) thi thic giuc
ngudi dé tir phai thyc hanh bon niém xt. Con trong Tuong
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Ung Su That (Sacca-sarhyutta) nguoi dé tir dugce khich 18 dé
chung ngd tir thanh dé.

Str dung nghi luc manh liét nhu mat yéu td cua tinh
tan duoc Dic Phat nhan manh. “Da chi con da va xwong.
Dii mdu va thit c6 khé héo. Ta ciing sé kién tri tinh tin
khéng ngirng cho dén khi nao dat dwoc dao qui mdi thoi.”
V6i su khang dinh cta y chi ndy, ngudi hanh thién s& sir
dung hét strc tinh tdn cia minh (Sariyutta nikdya, Nidanavagga,
Dasabala suttava Anguttaranikaya, Dukanipata Upanfiatasutta). Trong Pai
Kinh Rung Strng Bo (Mahagosinga sutta ctiia Trung B9 Kinh) Pirc
Phat khuyén céc vi dé tir hanh thién sau khi khang dinh y chi
khong thay d6i thé ngdi kiét gia cho dén khi duoc giai thoat
khoi cac phién nio.

Pém ram thang Tu, trudc ngdy chimg dic Giac Ngd,
buirc Phat da ngéi dudi coi cay Bd bé, duoc cung ¢ bai
quyét tAm “Du chi con da va xuong, Diméu va thit c6 kho héo. Ta cling s3
kién tr tinh tAn khng ngtmg cho dén khi nio dat duoc dao qua méi théi.” nay
va phan dau sudt ca dém; rdi canh dau dém ngai dic tac
ménh minh (pubbenivasafiana), canh gitta ngai ching dac thién
nhin minh (dibbacakkhu), va canh cudi, luc troi vira himg dong
ngai suy quan vé phap duyén sanh ciing nhu sy sanh va diét
ctia cac uan (khandhas)va da phat trién duoc minh sat tri. Ngai
da hoan thi¢n tué€ giac bé'mg cac loai chanh niém khac nhau,
d6 1a., bay cach quan sac (iiipasattaka), by cach quan danh
(ndmasattaka) nhu dd dé cap trong Thanh Tinh Dao
(Visuddhimagga). Va sau khi trai qua bon giai doan cua thanh
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dao va thanh qua ngai tré thanh mot vi Phat. C6 thé noi
chinh trén can ban ctia kinh nghi¢m ty than nay ma Bac Phat
da thuc giuc cac hang dé tir cia ngai ra strc phan déu dé dic
A-la-han thanh qua trong mot thoi ngdi.

Nhu vay, su nhan manh cua Ptc Phat vao yéu td tinh
tan tich cuc trong nhiéu ban kinh da dap tan quan niém cho
rﬁng mot minh kién thirc 1a du dé bao dam c6 dugce tué giac
siéu nhién, rang tinh tan 13 khong can thiét. Vi thé cho dé
cho su phan quyét va bao dam ctia ngudi thay 1am cho ban
thoa méan. Ban nén tu xét lai minh dé théy xem kinh nghi¢m
clia ban c6 dua dén su diét ciia cac phién ndo hay khong.

T6i d timg 1am cong viéc hudng dan thién trong ba
muoi hai nam. Theo su hiéu kiét ctia t6i nhirng ngudi c6 thé
ké lai ddy dii kinh nghiém tam linh ctia ho trong vong mot
tudn 1 1a rat kho kiém. Phan 16n chi c6 thé lam dugc diéu d6
sau hai muoi hodc ba muoi ngdy, tham chi sau ba hodc bon
thang. Tuy nhién nhitng nguoi hanh theo su chi dan cua toi
va thyc hanh mot cach kién dinh thuong trinh bay nhiing
kinh nghiém ctia ho sau mét thang. Hi¢n nay toi nhan manh
v6i cac thién sinh 13 phai xem tiéu chuan thoi gian doi hoi
phai c6 dé hanh thién thanh cong 1a mot thang hay hon mot
thang. Pung nghi rang mot thang 1a qua ngin cho nguoi
hanh thién thuc hanh thanh cong nhu mét s ngudi thudng
nghi. Vi Dtrc Phat da htra kha dao qua A-na-ham hay tham
chi A-la-han cho nhiing ai theo 161 khuyén ctia ngai va vi thé
ngudi nao noi rang khong thé cé chuyén dic tué giac sau
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mot thang 12 da phan d6i 101 day ctia Pac Phat va 1am théi
chi ngudi hanh thién.

Piéu quan trong 12 nguoi hanh thién phai theo dung
phuong phap da dugc dua ra trong Kinh Pai Niém Xt va cac
ban kinh khac. Ho phai khong c6 su gia déi (daodiicgid) hay tur
d6i minh. Ho phai c6 thai d6 thanh thyc, ngay thang va trung
thanh v6i nhitng chi dan hop theo 16i day cua Puc Phat.
Nguodi hanh thién thuc hanh chanh niém lién tuc nhu da
duoc hudng dan va trinh bao kinh nghiém cua minh cho vi
thay. Vi thay s& ghi nhé sy tién bo cua thién sinh ciing nhu
cach mod ta cua vi 4y vé su tiép xuc vai Niét Ban ¢ mirc
thanh dao. Trong moi trudng hop, ngudi thay s& thuc giuc
thién sinh tiép tuc viéc thuc hanh ciia minh cho dén khi ho
xét thiy rang tién bo cua thién sinh 1a thoa déng. Lic d6 ho
s& ndi cho nguoi Ay biét vé cac giai doan phat trién tri tué
minh sét, vé thanh dao va thanh qua. Nguoi hanh thién luc
d6 s& danh gia tién bo cia minh dya trén nhitng gi vi Ay biét
duoc tir nguoi thay va tu quyét dinh giai doan ma ho di dat
dén. Chung t6i khong phan quyét sy chimg déc cua ho ma dé
cho ho tir phan quyét 14y.

Tuy thé mot s6 ngudi van chi trich chiing t6i, ho nghi
rang chung t6i di dua ra nhimg phan quyét (vé s tién bo cia
ngudi hanh thién) nhung day chi 13 mot sy hiéu 1Am. Trong khi
d6 mot sb nhin vao su vo trach nhiém cua chung t6i mdt
cach ngo vuc, ho ty hoi tai sao nguoi théy lai khong thé chi
0 nhiing giai doan tién bo ctia mot thién sinh? Nhung thai
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d6 nude doi cia chiing toi 1a hoan toan phu hop véi truyén
thong cua Dao Phat. Theo truyén théng d6 thi, ngoai trir Duc
Phat, ngay ca Ton gia Xa-loi-phét ciing khong bao gio tuyén
b bat cir hanh gia nao 1a mot vi thanh nhap lwu, hay mot vi
Bét lai, hodc A-la-han ca.

Hon nita cach 1am viéc ciia mot vi thién su cling
gidng nhu mot vi lwong y vay. Ngay xua nhitng vi luong y
khong c6 bat ky mot dung cu nao dé kiém tra tinh trang sirc
khoé cua bénh nhan. Ho phai chan doan bénh béng cach xem
xét diéu kién ctia bénh nhan, bat mach va lang nghe nhiing gi
nguoi bénh noi. Néu bénh nhan khong noéi su thue, vi lwong
y cling van 1am I4n nhu thudong. Ciing vy, néu ngudi hanh
thién khong bao cao mot cach chinh xac kinh nghiém tu tap
ctia minh, thién su c6 thé mic sai 1Am trong su phan quyét
ctia minh. Vi thé khi trinh phdp ngudi hanh thién can phai
thang than, khong c6 tinh ty phuy, va gia doi. Va tot hon hét
ngudi thiy nén ghi nhd tat ca nhiing gi ngudi hanh thién
trinh bao, néi cho vi ay biét vé nhitng giai doan tué minh sat
va dé vi ay tu phan quyét cho minh.

Che Gidu Nhimg Khuyét Diém
(Maya, 5, nguy thién' ")

1 Maya thudong duoc Viét dich 1a lwdng gat, Han dich Nguy Thién
(1538 )hodc Khi Phién ( #kER) cling mang y nghia twong tg, d6 13 Iira dao,
lwong gat.
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Maya hay luong gat 1a khuynh hudng che du nhirng
1am 18i ctia minh dé nhiing ngudi khac khong biét vé chung.
Chung t6i da bong gié dén Maya khi néi vé sy gia dbi hay
dao duc gia (satheyya). Mot sb tim cach che ddy nhitng sai sot
va tha hoa ctia minh dang sau cai vé bé ngoai ciia nhiing
cudc n6i chuyén vé su tai hai ctia pha gidi va phuc lanh cua
mot doi séng gi61 hanh, nhitng cudc noéi chuyén duoc ho
vach dinh dé danh ltra ngudi khac. Muc dich cua mot sb
ngudi hanh kho hanh (dhutanga) hay thién khong phai dé dé
cao uy tin ma dé che day su budng 16ng dao dirc cia ho. Pay
khong phai 1a dao duc gia (satheya) ma 1a luong gat (maya). La
lira dao (maya) néu nhiing nguoi 1am cong dé lang phi thoi
gian va khi c6 nguodi gidm sat thi lam mot cach tich cuc,
hodc ‘lam l4o bdo cdo hay’. Ciing 1a maya khi ban néi1 nang vaoi
mot nguoi nhu thé ban quan tim téi an vui, hanh phuc cua
ho ldm nhung thuc sy thi ban dang n61 hay lam nhirng diéu
t6n hai dén ho. Hodc néu ban néi véi ngudi thay rang ban
tuan thu theo su chi dan cta 6ng ta trong thi thuc sy ban
khong lam nhu vy, d6 1a maya. Tém lai, moi c¢b ging dé che
gidu 18i 1am ctia minh déu 1a maya.

Lira ddo 1a mot 4c hanh vi thé chung ta nén c6 géng
khéc phuc no. Néu ban ¢6 tam éy, ban phai thu to1 voi théy
ctia ban hay véi ban dong tu cuia ban. Theo chu giai, ngudi
hanh thién vuot qua lira dao (maya) va gia doi, hay dao dirc
gia (satheyya) & giai doan nhap luu. Vi 1€ chung la nhiing ac
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hanh, nén khong c6 chd cho chiing trong tdm ciia cac Bac
Thanh.

Qua Man (Atimana, J&5)
Ngoan C6 (Thambha 7l

Nhitng nguoi c6 tdm quéd man thuong khong kinh
trong nhitng nguoi dang kinh. Néu mot ngudi khong dénh 18
hodc nhudng chd, nhudng dudng cho mot bac dang kinh, d6
1a ddu hiéu cua tinh kiéu cang tu phu. Nguoi dang kinh o day
c6 nghia la ong, ba, cha, me, théy td hay bat ky mdt nguoi
16n tudi nao khac. N6 ciing c6 nghia 1a mot nguoi ma doi
song dao dirc va tam linh cta ho cao hon ching ta nhiéu.
Theo 151 day ciia Ptrc Phat trong Kinh Tiéu Nghiép Phan
Biét, nhitng nguoi thiéu long ton kinh d6i véi mot nguoi
dang kinh s€ phai doa vao dia nguc sau khi chét va néu duoc
trd lai lam ngudi ho s& phai tai sanh trong nhimg giai cap
thap hén; trong khi kinh trong nguoi dang kinh 14 nhan dua
dén tai sanh thién gidi hodc tai sanh 1am ngudi trong nhitng
gia dinh quyén quy.

Mana c6 nghia 1a ngd man va danh gia thip nguoi
khac. Atimana la qua man hay nga man thai qua. Nga man
chi bi dap tat hoan toan & A-la-han thanh dao va vi thé nd
duoc xem 1a mot théi xau ma mot sd vi Ty-kheo va hanh gia
6 thé khic phuc dugc. Qué man ctia mot sb nguoi con la
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mot chudng ngai trong mdi quan hé xa hoi va su thanh dat
ctia ho. Rat it ngudi mudn co sy quan hé voi mot nguoi ngd
man. Ban be va d¢ tir cia ho cling dan dan giam bot, nhitng
ngudi hon ho thi khong thich thai d6 Ay va cudi cing ho tré
nén bi co 1ap.

Trong s nhitng vi thay tén gido ciing vy, ¢ nhimng
vi rat nga man. Cach noi va viét cia ho da dé 10 1o su nga
man ay. Ho pham phai nhiing sy khong than trong va do6i khi
vuot qua giéi han trong noéi ning va viét lach ctia ho. Mot vi
thiy ngd man c6 khuynh huéng xem thudng nhiing nguoi
khéc va ty vé ra birc chan dung cua minh nhu khong c6 ai
ddng dang vé phuong dién gidi dirc va s¢ hoc. Vi thé mic du
vi Ay 6 thé 1a mot vi Sayadaw (vi Truong Lio caoha) véi day du
kha nang trén moi phuong dién, vi éy s€ khong phat dat va
thanh coéng nhiéu trong cudc séng. Nhimng cudn sach cia vi
ay c6 thé rat xuat sac nhung s& it nguoi danh gia cao chung.

Vi thé diéu t6t nhat 1a dimg bao gid ngd man hodc co
ngd man thi ciing it théi. Nhung cai kho 1a & chd nguoi nga
man thuong khong biét dugc 1a minh ngd man. Nhiéu khi su
ngd man cta ho c6 thé khong kiém soat dugc bat chip 1oi
khuyén ctia nguoi khac. Trai lai, ho con co thé quy t0i nga
man cho nhirng nguo1 khong hop véi ho. Hau qua 1a, ho théy
kho dé c6 dugc nhitng mdi quan hé than thiét voi nguoi
khéc. Tat nhién mot su trai nghiém nhu vay s€ 1am cho ho
biét duoc su qué man cua ho va giup ho kiém ché duoc no.
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Pic Khiém Tén Clia Ton Gia X4-Loi-Phét

Drrc khiém tén ctia Toén gia Xa-loi-phat 13 tim guong
cho ching ta noi theo. Mot lan no, duoc su cho phép cua
Puc Phat, Ton gia Xa-lgi-phat va Muc-kién-lién lén dudng
di tham viéng mot sé lang mac, thi t&. Thay Ton-gia Xa-1gi-
phét 6 nhiéu vi su di cung, mdt vi Ty-kheo ng ghen tirc va
dé can trd cude hanh trinh cua ho vi nay da mach véi Buc
Phat rang Ton-gia Xéa-loi-phat va vao vi 4y nhung khong
chiu xin 16i ma di luon. Thuc su, chi vi mot sy va quet tinh
cO v6i lai y ctia Ton-gia Xa-loi-phat ma vi dy dwa ra 101 budce
to1 nho nhen nay.

Nghe nhu vay Birc Phét cho goi Toén-gia Xéa-loi-phat
dén va gitra hoi chiing Ptrc Phat da hoi Ton gia vé 10i cao
budc cua vi su. Ton-gia Xa-loi-phat tra 1oi nhu sau:

“Mot vi Ty-kheo khong chanh niém vé than co thé va phaivi Ty-kheo
ban ctia minh va tiép tuc bo di khdng mét 161 xin 161, Nhung con tir xem minh
nhuddt” v.v... Nhitng gi Tén-gia Xa-1oi-phat c6 y mudn noi
12 nhu thé nay: Co nhiéu tha, sach cling nhu do, nguoi ta
ném vao dat, nhung dat van chap nhan moi thir khong phan
nan hay ghé so. Ddi véi nhirng gi ngudi khac c6 thé 1am hay
no6i véi ngai cling vay, ngai ludn thyc hanh hanh ty ché. Hon
nlra, ngai ty xem minh nhu nudc, nhu Ira hay nhu gié.
Nguoi ta co thé ném vao d6 nhiing thtr sach hodc do, nhung
nudc,....van khong bi tac dong béi nhiing vat ay, ciing vy,



Mabhasi Sayadaw 3901

ngai kham nhan tat ca nhitng gi ngudi khac c6 thé néi hay
lam véi ngai.

Lai nita, ngai ty xem minh nhu mgt ngu61 thanh nién
thudc giai cap thip. Ching ta biét & An Do giai cip rat quan
trong. Theo d6, mot ngudi Chién-da-la (Candala) tire 1a nguoi
thudc giai cip thap nhét trong xa hoi, khong dugc phép cham
vao mot nguoi Ba-la-mén giai cap cao. Vi thé, khi mot ngudi
Chién-da-la di vao lang hay khu vuc cia nguoi Ba-la-mon,
ho phai théng bao viéc di dén clia minh bang cach dap vao
cdy gdy mang theo nhu mot 10i canh bao dé moi nguoi
khong dung vao anh ta. Ngai X4-loi-phat muén noi rang ngai
c6 loai khiém cung nhu 16i séng ctia ngudi Chién-da-la vay.

Lai nira, mot con bo da gy stng s& trd nén hién lanh
va khong con 1am phién dén bt ky ching sanh nao nita ca.
O day ngai ty xem minh nhu con bo d6. Ngai nhom gom tdm
than nay ciing gidng nhu mot ngudi nam hay nit tré tudi vira
moi tim rira va trang diém xong cam thay ghé tom khi bi
choang vao c6 vai xac cho chét hodc xac ran chét vay. Ngai
thdy tdm than nay nhu mot gdnh ning ma ngai phai deo
mang, mQt ganh nang khong khac gi mdt binh m&d dong vat
dang tiét ri qua nhiéu 15 vay.

Sau d6 vi su budc to1 ngai da day duat luong tam va
xin 18i ngai vé sy sai 1dm cua minh. Ton gia Xa-loi-phat
khong nhitng tha 18i cho vi 4y ma tham chi con bao vi ay
dung phat ¥ vi cau tra 101 ctia ngai.
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Chung ta nén noi theo tAm guong cua ngai Xa-lgi-
phat cho dén mirc c6 thé. Mic du chung ta khong thé khic
phuc dugc nga man, chiing ta nén cd géng khic phuc thoi
qué man. Qué man c6 hai loai, do 1a., ngd man phat sanh tur
viéc thuc su c6 mot s6 phém chit nhu thong minh, kién thure,
gididac, v.v..., vanga man do 4o tudng vé mot dtre tinh nao
d6é ma minh khong cd, nhu khi mgt ngudi ty xem minh la
thong minh hay thanh thi¢én. Nguoi binh thuong khong ai
thoat khdi hai loai ngd man nay. Nhung 1a nhitng hanh gia
chung ta nén tim céch loai trir loai ngd man do 4o tudng
sanh. Nga man bi diét ¢ giai doan nhap luu nhung ngay ca
nhu thé nguoi hanh thién van chua thoat khéi su nga man vé
mot phém chat nao d6 ma minh thuc su c6. Vi chi khi déic
dao qua A-la-han n6 méi bi bimg gdc hoan toan.

Kho Day (Dovacassata)

D@ day & mét trong nhiing dirc tinh ma Dtrc Phat bt
budc nhirng d¢ tir cua ngai phai cé vi n6 gitip doan gidm cac
phién nao. Nhiéu nguoi khong hé dé day chat nao. Ho khong
mang dén 16i khuyén ciia nguoi thiy va nhiing ngudi gioi
hon ho. Mdt s6 dta tré khong biét vang 101 cha me, mét $6
dia khong biét vang 101 thay co gido, mot s6 dira khong biét
vang 101 nguoi trén va mot s6 dtra phét 16 101 khuyén cua ban
bé chung. Chinh théi ngao man, cting coi va boc dong, 1am
cho ching ndi tiéng vé sy kho day nay.
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Nhitng cdo budc vé sy khong vang 151 mot sé nguoi
xudt phat tir tim san va vi thé khong thé d6 16i cho thai do
tam ctia ho. Diéu quan trong 13 phai biét luu y dén nhiing 1oi
khuyén dugce xem 12 hop 1y va do 1ong tir man thiic day. Hon
nita, chiing ta nén hoc cach dirng 1am phién nguoi khac. Mot
ngudi khong dém xia dén 101 khuyén hop 1y ctia nguoi khac
duoc goi 1a ngudi cting dau hay kho day (dubbaca). Thoi Pirc
Phat Ty-kheo Xa-nic (Channa) duoc xem 1a ngudi bi tai tiéng
nhit vé sy khé day nay.

Xa-nic khong phai 13 ngudi binh thuong. Ong 13
ngudi hau can ctua Thai Tu Si-dat-da (Dic Phét saundy), va 1a
ngudi cung di voi dirc Bo Tat khi ngai roi khoi hoang cung
dé tro thanh mot vi sa-mon. Vé sau, Xa-nic cling gia nhap
vao Tang Poan ciia Ptrc Phat. Tuy nhién ong khong song
theo gi6i luat va vi thé 6ng thudng bi cac ban ddng tu chi
trich. Nhung 6ng khong hoan hy don nhan nhiing 10i nhic
nho ciia ho. Ong bét bé lai rang ong khong phai 1a mot vi Ty-
kheo binh thudng, rang 6ng 1a thi gia cia dirc B6 Tat khi
ngai xuat ly thé gian, rang 6ng 1a nguoi di theo thai tir dén
tan bo song A-nd-ma (Anoma) va rang ong di chim lo phuc
vu nhitng nhu cau can thiét cta thai tir lac d6. La mot ngudi
dé tu ky cuu cua Ptuc Phat, 6ng khong quan tam dén 1oi
khuyén ctia mot ai, ké ca nhitng ngudi méi noi nhu Xa-lgi-
phat va Muyc-kién-lién.

Chinh diéu nay di din dén viéc Dtrc Phat ban hanh
mot diéu luat, va nhitng gi diéu luat noéi vé viéc khién trach
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d6i v6i mot vi Ty-kheo trong Tang Poan nay rat dang chu y.
Néu mot vi Ty-kheo to ra ngoan cb va khong biét vang 16
khi duoc cac ban déng tu nhic nhd mot cach hop I€, ho nén
n6i v4i vi Ay nhu thé nay: “BachPai Dic, dimg nén xem canhan minh
cao hon hon 101 khuyén gido ctia cac ban dong pham hanh. Hay xemminh nhur
dang can sy khuyén gido. Va iy khuyén gido céc vi Ty-kheo khac néu can.
Cécvi Ty-kheo khac thinh thodng s& khuyén giao Dai dic. Sukhuyén gido lan
nhau nhu vay s& gop phan vao sur phét trién tot dep ctia Phat Phap."

Nhung Ty-kheo Xa-niic van giit thai d6 khé bao nhu
da timg. Vi thé vi ay da khong dat dén sy gidc ngd cho dén
khi Buc Phat nhap di¢t. Sau khi Dtrc Phat nhap Niét Ban,
Tang Chung cho 4p dung moét hinh phat goi la pham dan
(brahmadanda) d6i v&i vi 4y nhu di dugce Pirc Thé Ton hudng
dan. Hinh phat nay kéu goi cac vi Ty-kheo ctr dé mic Xa-
nic mudn ndi gi tuy thich va (cic Ty-kheo) khong noi chuyén
cling nhu khuyén gido vi Ay nira. Hinh phat di khién cho Xa-
nic phai hoi tim. Vi dy nhan ra su tiy chay ctia chu Tang s&
dem lai bt hanh cho vi 4y nhu thé nao. Tir d6, vi ay khong
con ngao man va cd gang thuc hanh phap mot cach tin thanh,
dé rdi cudi cung tr¢ thanh mot bac thanh A-la-han.

Dé Day L Drire Can Thiét Cho Tién B6 Tinh Thin
Gitra nhitng nguoi tai gia cu si va cac vi Ty-kheo

trong ting doan, dé day 1a dtrc t6i can cho cach ung xur tot
dep va phat trién tinh than ctia ho. Néu chiing ta buc tirc voi
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su khuyén gido ctia ngudi khac va khéng noi chuyén véi
nhau, ching ta s€ mai mai man r¢ nhu nhiing con vat va
khong thing tién vé mat tinh than duoc. Cé lan, khi mot s6
vi Ty-kheo sdp trai qua ba thang an cu mua mua tai mot noi
no trong xur Kosala, ho nguyén khong néi chuyén véi nhau
dé tranh tao ra su va cham va bt hoa gifta mo1 nguoi. Cubi
mua an cu ho di vé danh 1& Dirc Phat. Ho ndi véi ngai réng
nho nguyén gilt sy im lang ma ho cé dugc sy hoa hop trong
su6t mua an cu. Nghe nhu vay, Dtrc Phat khién trach ho,
ngai noi, “Céc ong ndi rang cic ong song hoa hop nhung trong thue té céc
ong di khong hoa hop. Song chung ma khdng ndi chuyén véi nhau 14 16i song
gitta céc con vt nhur dé hodc et D6 lakiéu séng ctia nhimg ngudi ngoai dao,
ctia nhiing ke thi séng v6i nhau vay.” N6i nhu vay xong Puc Phat
ban hanh mét diéu luat cdm cac vi Ty-kheo khong duoc ap
dung phap hanh ctia nhiitng nguo1 cadm va cua nhitng nguoi
ngoai dao.

Nhu vay viéc nguyén git yén ling ma mot sé ngudi
hanh thién cam két thyc hién ngay nay can phai duoc xét lai.
Khoéng nén nguyén gitt yén lang hoan toan, ma tot hon nén
tranh n6i dén nhirng van dé thé sy va khong quan trong.
Ngudi hanh thién nén chép nhan mot sb ngoai I¢ va thinh
thoang nén néi dén nhimng van dé lién quan dén Phap hodc
nhing van dé can thiét cho quyén loi ctia minh. Nhitng cudc
no6i chuyén nhu vay c6 thé dua dén su phét trién tinh than va
vat chét cua vi éy.
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Do d6 nhiing nguoi song chung véi nhau nén néi
chuyén véinhau. Nhitng gi mét nguoi noi phai dugc xem xét
mdt cach nghiém tic va chap nhan néu can. Chiing ta phai
hoan nghénh nhiing 10i chi trich vach ra cho chiing ta thay
nhitng 16i 14m va khuyét diém cua ching ta. Day 1a diéu rat
quan trong d6i voi nguoi dang hanh thién. Ho phai thay doi
cach ing xtr hay kiéu song cuia minh dudi 4nh séng cua
nhitng gi ban dong tu ciia ho gop y. Tat nhién, khong can
phai noi, vi 4y phai dic biét cha y dén 1o khuyén ctia ngudi
thﬁy. Chinh vi vay su nhan manh cua Puc Phat vé nhu cau
can thiét cho su dé day di gop phan vao viéc xay dung tinh
doan két, hoa hop va phat trién cia mot tap thé hay xa hoi.

BanAc
(Papamitta, /EAC Ac hitu)

Papamitta c6 nghia la ban X4u hay ban ac. Chir ban ¢
day phai dugc hiéu theo nghia cia mot ngudi ma minh xem
nhu thﬁy ctia minh. Vi thé ban 4c ¢6 nghia la tin cay vao mot
ngudi thay ac. Kalyanamitta (thién t thic) c6 nghia 1a mot
nguoi ban lanh, mot ngudi nao d6 dang tin cdy trong vai trd
cia mot ngudi thay va vi thé c6 mot nguoi ban lanh 13 c6
dugc mot nguoi thay tét. Phap Tu (Dhammasangani), mot cudn
sach trong Tang Di¢u Phap (Abhidhamma pitaka) phan bi¢t mot
nguoi ban lanh hay mot nguoi thﬁy tot v&i mot nguoi ban ac,
thay ac nhu sau:
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Ban 4c hay thiy ac 1a ngudi khong co dire tin noi
Phat, Phap va Tang; ngudi y khong tin vao nghiép; khong
O su toan ven vé gi61; thay vi dua ra nhitng bai hoc sau xa
vé sy tu tap tim, nguoi 4y hay néi vé cac duc lac. Nguoi ay
c6 it sy hiéu biét vé 101 day ciia Ptrc Phat; ciing ching c6
chut kinh nghiém nao vé thién dinh va thién minh sat dich
thuc. Ching ta phai coi chung nhiing ngudi hay kéu goi
chung ta dung theo ta su ngoai dao trong khi ban than ho
thuc su chi c6 mét it sy hiéu biét. Hon nita, ban ac hay théy
ac rat hay ghen ti. Ho so nhitng d¢ tr cua minh c6 dtc tin
noi nhing vi thay khac. Nguoi dy khong c6 tri kién giai thoat
nhu tri théy 0 su sanh va di¢t cua moi hi¢n tugng.

Néi tom lai, nguoi khong cé dtrc tin, khong c6 tu cach
dao durc, kién thirc va tri tué nhung lai hay ghen ti 13 mot
ngudi ban 4c, thay 4c. Tt nhién trong cong viéc lam an hay
trong nhitng van dé thé su chiing ta c6 thé kiém mot nguoi
ban nhu vdy nhung néu chon mdt vi théy huong dan tu tap
cho chung ta thi nén tranh xa nhitng nguoi d6. Vi mot 1€ ho
khong tin noi Phat, Phap, Tang, nén nhiing 161 no6i va cach
cu xur ctia ho ¢6 khuynh huéng 1am suy yéu dan mon dirc tin
ctia chung ta di. Ho khong chap nhan quy luat Nghiép Bao
va chu nghia hoai nghi cua ho rat nguy hiém. Ludn thuyét
giang vé su vo ich ciia mot doi séng dao dtrc, ho khong can
phai tranh 4c va lam thién. Nhitng nguoi dé tir bat chudc
theo va két qua la su suy thoai dao durc cua ho.
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Nhu vay néu mot ngudi nuong tya vao mot vi thay vo
dao dure thi vé phuong dién dao durc s€ bi 1Am lac. Mot nguoi
nuong twa vao mot vi thay nghién ruou sé& ¢6 khuynh hudng
tr& thanh mot ké nghién rugu. Mot ngudi thay ngu dét khong
c6 10ng ton trong tri thire. Do ngu dét ho khong c6 10ng kinh
trong ddi v6i nhimg ngudi da vin, théng thai. Khi bi chi
trich vi 101 néi khong khé hop kinh dién, ho khéng thé tranh
cdi mot cach thuyét phuc va lic d6 c6 kha ning ho s& xem
thudng kinh sach. Ho s& 1am cho chiing ta tin rang hogc kinh
sach hodc nhiing bac da van kia la sai. Nhitng d¢ tr cia ho
chap nhan quan niém cta ho va c6 khuynh hudng phi bang
cac nha bac da vin, thong thai va nhitng tic pham cb xua.
Hanh dong cua hg qua thyc 1a mot 4c nghiép ghé gom.

Vi thay ghen ti thuong ngian khong cho nguoi dé tir
b thi. Ho ciing khong cho dé tir nghe va thuce hanh chanh
phap. Mot vi thdy khong c6 tri minh sat thuc thy khong thé
gitip nhitng dé tir ciia minh tu tap minh sat tri d6 duoc. Rat
c6 thé ho con trinh bay sai chan 1y va gay ra sy hiéu 1am tai
hai. Nguoi ¢6 due tin noi mot vi thay nhu vy s& khong bao
gid dat dén chanh dao. Ho c¢6 khuynh huéng noéi x4u nhitng
ai chi rd con duong chan chanh.

Nhimg vi thdy 4ac trong thoi Duc Phat 1a
Piiranakassapa va cac vi khac trong sau giao phai ngoai dao.
Nguoi hanh theo gido ly ciia ho da khong c6 co hdi dugce gap
Dtrc Phat. Mot s6 con ché boi Tam Béo (Phat-Phap-Tang) va do
d6 da pham vao nhirng nghiép bat thién. Mot ngudi nhu Dé-
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ba-dat-da (Devadatta) cling dugc mo ta nhu mdt vi théy ac
trong cht giai. Nhitng ngudi di theo Dé-ba-dat-da di phai
chiu dung rat nhiéu khé dau.

A-XA-THE VADE-BA-DAT-PA

Thai tir A-xa-thé 1a dé tir cua Dé-ba-dat-da. C6 lan
Dé-ba-dat-da ndi v6i thai tir, “Thoi xua con ngudi ta song 1au. Vithé
cho di chi sau khi cac bac phu vuong bing ha, céc vi hoang tir mai duge nbi
ngdi vua, ho vin c6 nhiéu thoi gian dé huong thy doi sdng vuong gia. Tuy
nhién, ngiy nay con nguoi khong con song trong tho nhurtrude nita va licma
ngai duoc ké vi vua cha, e ring ngai dA rat gia va chi con lai vai nam cho nhimg
khodi lac ctia ngai. Thé thi tai sao ngai khong giét cha by gior dé duoc lim
wua?’ Nghe theo 101 khuyén cua 4c su, thai tir da ha nguc cha
minh, b6 d6i, va cubi cung cho tho cao rach nat ban chan vua
cha, sat mudi va d6t nong. Dirc vua chét va A-xa-thé phai
mang trong nghiép giét cha.

Sau d6 A-xa-thé tré' nén hdi han va di gip Dtc Phat.
Puc Phat thuyét cho 6ng nghe mot bai phap noi vé nhing loi
ich ctia doi sdng sa mon (Kinh Sa-Mén Qué, “Samafifiaphala Sutta”)
va 1& ra néu khong pham toi giét cha, vua A-xa-thé da déc
dao qua nhap luu sau khi nghe bai phap nay. Cé thé néi, vao
lac chét, cuc ac nghiép giét cha clia ngai da can dudng va
ngai phai roi vao Dia Nguc Dong Soi (Lohakumbhi). Nhu vay
tai hoa xay dén voi A-xa-thé 1a do tin vao thay éc.
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Lt Thinh Cau Ciia Dé-Ba-Dat-Pa

Pé-ba-dat-da da dit ké hoach chia r& Tang sau khi
ban bac voi ba nguodi d¢ tir cia minh. Ong di dén Dirc Phat
v6i ba vi su nay va thinh cau Dtrc Phat ban hanh nim diéu
luat cho cac vi Ty-kheo. Nam diéu luét nay 1a (1) Chu Ting
phai song trong rimg subt doi. Néu ai song trong lang mac ho s3 bi tuyén bd 1a
06101 (2) Chur Tang chi duoc an thire dn nhéan duge do khét thye. Néu ai chap
nhan thirc &n dongudi cursithinh moi ho sébi tuyén bd ki co tdi. (3) ChurTing
phai séng dudi mot gde ciy. Néu ai lim méi che ho s3bi tuyén bd 13 co toi. (4)
Chu Tang chi duoc mic y bing vai bo di. Néu ai nhan y do nguoi cu §f cling
duong ho s& b tuyén bd 13 co tdi. (5) Chur Ting phéi i nhimg ngudi an chay.
Nhimg ai in ¢ hodic thit s& bi tuyén bd 13 ¢0 toi.

Tat nhién s& khong thich hop dé cac vi Ty-kheo phai
tuan theo nhirng diéu luat nay. Nhung néu nhiing diéu luat
nay duoc quy dinh boi Dirc Phat, 4t s& rat kho dé cac vi tuan
thit hét cac diéu luat 4y. Trong suét nhitng nam dau hoang
phap ctia Ptrc Phat cac vi Ty-kheo chi sdng trong nhirng tra
xr ¢ rung. Cac vi chi an nhitng gi nhan dugc do khat thuc va
trai qua thoi gian con lai dudi goc cay. Nhung thy rang sé 1a
kho khin cho mot sé vi phai séng khic khd nhu vy trong
tuong lai, Buc Phat da cho phép chu Tang thuc hanh nhitng
phap kho hanh nay mot cach ty nguyén. Céc vi su duoc phép
song dudi gde cy trir bdn thang mia mua. Céc vi su duoc
phép an thit ca mién rang ho khong thdy con vat bi giét hay
nghe hoic ¢6 1y do dé nghi ngd ring con vat b giét rd rang
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1a dé cho bira an cua ho. Nhu vay Purc Phat dd cho phép cac
vi su chon mot sb phap khd hanh néu ho théy thich hop va
béac bo nhitng dé nghi cua Dé-ba-dat-da.

Loi dung sy khong dong ¥ ciia Ptrc Phat, Dé-ba-dat-
da di yéu cau cho hoi hop Tang Chung dé 1y y kién cua ho
vé nhiing dé xuat ma nhu ong noi, s€ dan dén sy thiéu duc,
bang cach bo phiéu. Céc vi su tré ngu dét thudc xtr Vajji (Bat
Ky)da ung ho ong. Dé-ba-dat-da dem ndm trim vi su nay dén
GayasTya. Thuan theo ¥ mudn ctia Ptrc Thé Ton, Xa-lgi-phét
va Muc-kién-lién d3 di ¢én d6 dé khai sang cho cac vi su
1am duodng lac 16i.

Khi hai vi di dén, Dé-ba-dat-da dang thuyét phap cho
cac vi su tré. Nhin théy hai vi Truong-lao, Dé-ba-dat-da noi
véi cac dé tir ctia minh, “Nhinkia! Hai vi dai dé tir ctia Sa-mon Co-dam
thich gido Iy ciia ta dén mirc di than hanh dén gip ta ddy” Nghe thé
Kokalika, m{t trong nhiing nguoi theo 6ng canh béo, “Coi
chimg, hai vi surndy co nhimg 4c duc. Ho di theo tiéng goi ciia c duc va vithé
chdcdthanmatvoiho” O ddy Kokalika dang phong chiéu nhiing
ac duc ma y c6 khi di theo Dé-ba-dat-da 1én hai vi Truong-
ld0. Piéu nay chang khac gi mot ngudi dién goi nhimg nguoi
khac la ké dién vay.

Bét chap 10i canh bao nay, Dé-ba-dat-da da chao dén
hai vi dai dé tr cia Ptrc Phat boi vi 6ng nghi 6ng da thing
phuc duoc ho bang gido 1y ciia ong. Ong moi ho ngdi nhung
hai vi tur tim chd ngdi & noi khac. Ong tiép tuc thuyét phap
cho dén ntra dém va rdi ong nho Ton gia Xa-lgi-phat thuyét
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thé vi cac vi su tré khong cam thdy budn ngu va ban than
6ng thi mudn ndm nghi mét 1at. Ong ndm xudng bén vai phai
gbi dau trén tAm y (Ting-gia-1é). O day chung ta thiy 6ng dang
bat chudce nhitng gi Ptrc Phat thudng néi va 1am vao nhiing
dip thuyét phap twong tu. Dtrc Phét khong roi vao gidc ngi
khi ngai nam nghi. Ngai thudng bay to 15i tan dwong bai
phap ctia ngudi dé tir khi thoi phap chdm dit. Tuy nhién Dé-
ba-dat-da khong chanh niém khi nam xudng, va ong roi vao
gidc ngu ngay lic ay.

Trudng-l1io Xa-loi-phat da vach rd nhitng ¥ nghi dang
dién ra trong tAm clia cac vi su va ndi véi ho nén thuc hanh
su ty kiém ché. Truong-1do Muc-kién-lién thuc hién céc
phép than thong va sau d6 day Phap cho ho. C6 thé noi budi
thuyét phap da rat thich tha vi trong khi nghe phap nam tram
vi su déu ddc nhap luu thanh qua. Cung vé6i hai vi dai dé tur
tat ca ho quay tro vé thanh Vuong X4 (Rajagaha) noi Pirc Phat
dang cu trh.

Thay thé Kokalika rat gian dit, 6ng da danh thirc Dé-
ba-dat-da bang cach da vao nguc vi nay. Ong hét vao tai Dé-
ba-dat-da “Théy chua, tat ca dé tir ctia Ong d di hét rdi d6. Toi da chang ndi
Vi ong 14 Xé-loi-phét va Muc-kién-lién ¢ ac tim, ring dng khong nén tin ho
dosao?’

O day nhitng 16i néi ctia Kokalika can phai suy xét.
La nguoi theo Dé-ba-dat-da c6 ac tim, 6ng quy két nhiing
dong co ac ay cho hai vi thanh dé tir Xa-loi-phat va Muc-
kién-lién. Piéu niy cho thay rang 6ng da bi nhém 4c tim cua
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thidy minh — Dé-ba-dat-da, ong néi 10i 4c d6i véi cac bac
thanh 1 vi 6ng nuong tira thdy 4c vay. Vi thé chung ta nén
tranh nhitng ban 4c hodc thay ac, nhitng nguoi hay ghen ti va
khong c6 duc tin, gidi hanh, sy hiéu biét va tri tué.

Ban Lanh Hay Thay Tét

Trai lai, mot ngudi ban lanh hay thay tét s& c6 nhimng
dtrc nguoc lai. Tuc 1a ho co6 duc tin, gidi hanh ven toan, co
su hiéu biét vi mot tim 1ong quang dai va tri tué. Vi thay va
ban tot nhat trén doi nay 1a Dirc Phat. Nwong tya Drc Phat 1a
nuong tua bac thﬁy t6t nhat. Miac du Buc Phat da nhap Niét
Ban song nhitng ai nghe theo 161 day cua ngai, kinh trong
nhitng ky niém cta ngai 1a da c6 mot nguoi thay tot nhat dé
nuong tya. Thoi Bac Phat, Truéng-13ao Xé-lqi-phét va Muc-
kién-lién dugc xép vao nhimg bac thiy tot nhat tht hai,
Trudng-ldo0 Ma-ha-ca-diép, A-nau-lau-da,... nhu nhing vi
thay t6t nhat thr ba. V& sau cac bac thanh A-la-han, A-na-
ham, Tu-da-ham, va Tu-da-hoan 1a nhimg bac thay t6t nhat
theo thtr tu d6. Tat nhién nhirng ngudi binh thudng ¢ dic
tin va gidi hanh s€ dugc xép sau cac bac thanh nhu nhirng vi
thay tot nhat.

Ngay nay that khé dé nhan ra mot bac A-la-han hay
mot Bac Thanh di déc cac thanh dao khac. Chi nhiing bac
Thanh dich thyc va thong thao méi c6 thé danh gia duoc su
chung déc tam linh ctia mot nguoi. Néu 1a mot nguoi hoc
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dao binh thuong, ban mudn tim ra mot nguoi ban tot hay
thay t6t, ban phai ap dung tiéu chudn cia bo Phap Tu
(Dhammasangant) ma chiing t61 da noéi ¢ trén, do la., dac tin,
gidi, sy hiéu biét (kiénthic), mot tAm long quang dai va tri tué.

Ban t6t hay thay t6t phai co dtrc tin. Ngudi 4y phai
hét long sung mo va tén kinh Ptrc Phat. Mot sé nguoi noi
rang mot Bac A-la-han thi dau can nhiing sy sing bai nhu
vay. Nhung theo chu giai, mot Bac A-la-han luon hét long
sung kinh ng6i Pai Bién Tho X4a-Loi (Mahacetiya). Ban tdt
hay thay tot cling phai c6 dirc tin noi Gido Phap (Dhamma) va
Chu Tang (Sangha). Ngudi ay tin noi nghiép va qua cua
nghiép, tranh diéu 4c va lam céc diéu thién. Nguoi ay khich
1 nguoi khac c6 dic hanh tét gidng nhu minh. Nguoi ay
phai c6 kién thirc. Nguoi dy phai dugc khéo trang bi v6i kién
thirc thé gian néu ngudi Ay 1a mot vi thay tbt trong 1anh vuc
doi song thé tuc. Nhitng vi Ty-kheo khong hanh thién thi
phai co du kién thirc dé day hoc trd ciia minh nhitng viéc nhu
doc, viét kinh dién Pali khong pham luat.

Mot s6 vi Ty-kheo thong thao kinh dién Pali, nhung
lai viét rat kém. Tham chi cich d4nh van va cich viét cac tir
Pali ctia ho rat do. Tét nhién kién thirc ma vi Ty-kheo chu
yéu phai c6 12 kién thic vé Phap. Mot vi thién su phai co hai
loai kién thirc, d6 13, kién thirc vé kinh dién va kién thirc dya
trén thyc hanh va trai nghiém. Néu vi thay duoc khéo trang
bi v6i hai loai kién thtrc nhu vy, ngudi dé tir du kién thire
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khong déy du van co thé dic tué giac thuc thu b?mg cach
hanh thién theo sy chi dan cta nguoi thay.

That dé biét nhirng d4u hiéu ciia mot tim long quang
dai. Mot vi thay co6 1ong quang dai s& cho hét nhitng gi ma
minh khong can dén hang dé tir va nhitng nguoi theo minh.
Tri tué (pafifia)1a cai ma mot vi thay tot c6 dugc bang cach
hoc, suy xét va hanh thién. Nguoi thay phai c6 minh sat tri,
nhu tri vé su sanh diét ciia moi hién tuong (udayabbayafiana-sanh
dit tri).

Mot bai thuyét phap cta nguoi thay s& cho thay rd
ong c6 minh sat tri hay khong. Tuy nhién rat kho dé mot
nguoi binh thuong nhan ra dugce tri nay. Mot nguoi doc sach
nhiéu co thé biét didu dugc d6 nhung s& khong dé nhan ra ti
nao d6i voi mot ngudi khong c6 kinh nghiém. Nguoi ta co
thé hiéu 1am nhing gi nguoi thay ndi trén cin ban kinh
nghiém ctia 6ng hodc ho cé thé 1am 1an kién thuc sach vo
thuan tuy cho 1a kinh nghiém thuc. Con kho hiéu hon nira 1a
cac loai tri két hop véi thanh dao, thanh qua, va tri phan
khan (paccavekkhanaiana). Vi thé chiing ta nén xem mot nguoi
la thﬁy t6t néu ho ¢6 duc tin, kién thic,. .. va mo ta duogc ban
chat cia minh sat tri trén can ban kinh nghiém tu tap cua
minh va hop vdi tinh than kinh dién.

Thanh Tinh Pao mé td mét vi thién su tét nhu mot
ngudi nha nhin. Nguoi ay tu 1am cho ngudi khac yéu mén
bang giéi hanh ven toan, thién chi va long tir thé hién trong
161 n6i va hanh dong cua minh.
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Ngudi dy phai ximg dang véi long kinh trong. O day,
néu vi éy co gidi, dinh va tu¢ vi éy s€ ¢6 duoc thudc tinh
nay.

Nguoi ay phai xtng dang voi tm tir ctia ngudi khac.
That d& rai tAm tir (mettd)dén mot nguodi c6 nhan cach tot dep,
nhat 12 khi duoc truyén cam himg boi tAm tir trong 101 ndi va
hanh dong cia nguoi ay.

Nguoi dy phai biét cach lam thé nao dé day dd va rén
luyén nhitng nguoi khac. Néu mot ngudi dé tr c6 khiém
khuyét va 16i 1am, nguoi thay khong dugc nhim mat lam
ngo ma phai biét khién trach ho. Pay 1a mot pham chat quan
trong ciia mot nguoi thay tot. Thai do tho o ddi voi nhitng
van dé doi hoi phai c6 su khién trach s& lam ton hai dén
quyén loi ctia ngudi dé tu.

Nguoi 4y c6 thé phai duong dau véi nhimg su chi
trich. DU cho ngudi chi trich minh ¢ 1ta tudi ndo, néu su
trich 4y 1a chinh déng, ngudi Ay phai don nhan né va hanh
dong hop theo do, nhu trong trudong hop cua ngai Xa-1gi-
phat da biét chdp nhan 10i khuyén ciia mot chu sa-di vay.

Co lan ngai Xé-lqi—phét ban mot cong viec gi do dén
ndi y ngoai ctia ngai bi tudt xudng. Tt nhién cach mic y nhu
vay la khong hop véi gidi luat nhung vi 1€ ngai khong cé y
mudn vi pham, nén ngai khong pham vao mdt to1 nao ca.
Nhin thay y ciia ngai tudt, mot chi sa-di tré lién luu y ngai.
Truong 130 Xa-1oi-phat dén nhan 16i nhic nhd cta chu véi
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thai 6 biét on va diéu chinh lai y ctia minh, tham chi sau khi
stra xong ngai con hoi, “Thé nay da duoc chua, bach ngai?”

Mot vi thay tot con phai c6 kha ning thuyét vé nhiing
dé tai su sic nhu Uan (khandha), X (ayatana), Gi6i (dhatu), Dé
(sacca), Duyén Sanh (paticcasamuppada), Minh Sat (Vipassana),
v.v...Néu vi thay khong c6 kha ning gidng giai nhitng dé tai
nay, nguoi dé tir s& khong c6 co hdi dé hanh thién mot cach
hiéu qua bat chdp mong mudn duge nhu vay cia ho.

Mot ngudi thay tot khong bao gior khuyén khich dé tir
lam nhiing diéu khong phai 18. C6 mot sb vi thay sai dé tir
1am nhitng diéu bat thién vi nhitng muc dich ich ky cia ho.
Néu nguoi dé tir tuan theo sy chi day ctia nhitng nguoi thay
nhu vay, ho thuong gip tai hoa. Néu y tir chéi khong hop 18,
it nhat y ciing bi chi trich. Néu y pham t4i, y s& bi trimg phat.
Néu y 1am nhirng nghiép bét thién, y s& phai doa vao mot
trong bon ac dao sau khi chét. Vi vay nguoi thay khong nén
khuyén khich nhitng dé tir ctia minh lam diéu khong phai 8.

Nhitng pham chat thiét yéu ctia mot vi thay tét nay
dugc dé cap trong Thanh Tinh Pao va an tang trong nim
dtrc, do 1a, tin, gidi, su hiéu biét, mot tim long quang dai, va
tri tué ma Bo Phap Tu cta Tang Diéu Phap dé nghi. Nhu vay
su nha nhan va duc dang duoc sy yéu mén (tim tir) cua ngu o1
khéc ham y c6 gidi (sila). Tu cach dang kinh 1a thudc tinh cua
nhitng ngudi c6 gidi dire, kién thirc va tri tué va d6 ciling 1a
kha ning c6 thé rén luyén nguoi khac va kha ning biét chip
nhan 16i khuyén. Kha niang dé thuyét giang vé nhiing dé tai
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sdu sdc dugc dua trén kién thire va tri tué. Vi thé, c6 thé noi,
vé co ban nhitng dic cia mot nguoi thay tt theo Thanh
Tinh Pao va B Phap Tu la nhu nhau.

Quén Lam Diéu Thién'? (Pamada, J#itif, Phong Dat)

Chung ta thuong hay noi vé sy hay quén (pamada).
Khuynh hudéng hay quén ctua ching ta khong chi c6 trong
cudc song doi thudng ma ca dén nhirng van dé phat trién tinh
than nita. Chung ta dé mot vat & mot chd nao d6 va mat né vi
chung ta khong cam theo khi roi khoi chd ay. Nhat 1a khi
chung ta di xe, di tau lra hay may bay chung ta thuong hay
bi mat moén nay mon kia vi chiing ta quén giir né bén minh.
Vé phuong dién tai chanh hay mot s6 phuong dién khac
cling vay, chung ta dau kho khi chung ta quén 1am mot viée
gi d6. Tinh hay quén nhu vy trong doi séng hang ngay rat
c6 hai. Con quén 1am phudce, bo thi, giit gidi,. .. 1a khong luu
tam dén nhitng van dé trong doi sdng tdm linh. N6 duoc goi
l1a phong dat (pamada)va Khuddaka-Vibhanga da giai thich no
nhu sau: -

"Thé ndo 1 ban chét ctia pamada? N6 c6 nghia 1a su khong tur chi ddi
voi nhiing hanh dong, 10i néi, va y nghi bét thién ciing nhu ngfi dyc."

12 chir Pamada thuwong duoc dich 13 d& dudi, phdng dat, khdng chuyén
niém.
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Thiéu kha nang kiém ché nhitng hanh dong x4u ciing
12 mot loai phong dat (pamada). Hanh dong x4u ¢ day mudn
néi dén viée sat sanh, trom cép va ta dam. Vi thé khi ban
nghi dén viéc sat sanh hay khi ban dang sat sanh 1a ban dang
buédng tha cho wdc mudn sat sanh ctia minh. Vao luc 4y ban
quén rang ban phai tranh sat sanh, trom cip, ta dam....

Ciing vay, tam tu do ddi v6i bdn loai 161 nodi ac ¢o
nghia 14 dd quén. Chiing ta quén sy kién rang ching ta phai
tranh no6i doi, tranh néi 161 chia r&, tranh ndi 1i thé 4c, va
tranh néi 10i phu phiém. Vi thé d6 ciing 1a mot loai phong
dat (pamada). Khong kiém soat nhitng y nghi 4c, nhu ¥ nghi
mudn 14y tai san ctia nguoi khac, ¥ nghi sat sanh, hay hoai
nghi vé quy luat nhan qua ciing vdy. N6 ¢ nghia rang chung
ta da quén mot sy thue, r?mg sé 1a diéu tbt dep néu chung ta
khong c6 y tham ddi vé6i tai san ciia ngudi khac, néu chung
ta trau doi tAm tir 4i va cting cd niém tin vao nghiép va qua
cua nghiép.

C6 thé xem viéc quén nhiing diéu nay 1a té hai nhat
trong tat ca cac loai pamada vi mot ngudi nhiém nhiing thoi
hay quén 4y s& khuynh hudng vé diéu 4c va hoan toan mu
quang trude nhiing gia tri dao dtrc va tinh than.

Pamada Va Tham Duc

C6 mot loai phong dat khac, d6 14 sy phong tung dbi
v6i ngii duc (ndm duc trén). Duc tran 13 nhitng dbi tuong cua
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tham duc. Ching tao thanh cin ban ctia sy hip dan giita
ngudi nam va ngudi nit. Nhitng d6i twong ctia nam duc (tham
mudn clia ngudi nam) phan 16n duoc tim thiy noi ngudi nir va
nguoc lai. Nhiing ddi tuong nay la sic, thinh, huong, vi va
xuc. Trong d6, vi cling c¢6 nghia 13 vi cia mén 3n d3 niu
nudng cling nhu ctia quan 4o, giudng chiéu,.... Va cac duc
tran ciing dugc dong nhat véi nhitng tai san vat chat nhu
vang, bac, nha cura, xe ¢0, 4o quﬁn, ... , ma mdt nguoi can
phai c¢6 dé hoan thanh nhiing tham duc ctia minh.

Nhiing ¥ nghi khong kiém ché vé cac duc tran, tham
muén tha ga ddi vai chuing va su huong thu vo do cac duc
tran 4y c6 nghia 1a phong dat (pamada). N6 ciing giéng nhu
khong kiém soat dan bo 1a da tha 1ong cho ching mudn lam
gi thi 1am trén dong c6 vay. Néu nhu ban budng léng cho
nhirng tham mudn nhuc duc thay vi kiém ché chiing bang su
tu tdp tdm (bhavana) chic chan ban s& quén lam nhiing dicu
thién. Sy 4&m anh v6i nhitng tham mudn nhuc duc nhu vay co
thé duoc xem nhu cap do phong dat (pamada) trung binh,
nghia 12 n6 khong nghiém trong nhu loai phong dat dwa dén
nhirng viéc 1am c¢6 hai.

Nguoi khong tu tap tim ludn ludn bi 6 nhiém véi cap
do trung binh cua phong dat nay. Ngay tur sding som thirc day
ho d3 y nghi vé cac duc tran va nhitng duc tim nay 4m anh
ho suét ca ngay. Ho khong bao gi cam thiy chan ddi véi
cac duc tran. Ho thich tha trong nhitng ¥ nghi iy va chi dimg
lai khi roi vao gidc ngii. Ho c6 thé nghi vé cac duc tran ca
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ngay, ca dém, ca nam, hay c6 thé noi, n6 1a mbi ban tim
trong sudt cudc doi cia ho. Diéu nay khién cho ho quén di
cac phap (dhammas) & bén trong. Vi thé budng 1ong cho cic
duc vong khong tu kiém ché 14 phong dat (pamada)hay quén
cac viéc thién.

Phong dat 12 bat tinh (tinh trang khong con ¥ thire hay vo thirc)
nhung n6 khong phai 1a su bat tinh do roi tir mot do cao, chét
dubi hay dau dén v6i mot can bénh. Nguoi ta hoan toan bat
tinh (v0 thuc) khi ho di day di do, khi dang an hay khi dang
chim dam trong cac duc lac. Budng tha cho nhiing ac duc
dudi hinh thirc 1am diéu 4c, néi 16i 4c hodc ¥ nghi 4c 1a
phoéng dat ¢ muirc tdi t& nhat ctia no. it nghiém trong hon la sy
am anh véi cac duc tran. Va con c6 mét loai phéng dat
(pamada) khac vi té va nhe nhang hon.

Quén Lam Diéu Thién

Quén tu tap hay trau ddi cac thién phap mot cach
thanh thuc, lién tuc va khong nguing nghi cling 1a phong dat.

Céc thién phap ¢ ddy noi gon 1a bd thi, gitr gidi, va tu
tam (bhavand). Ban phai hién minh cho cong viéc nay mot
cach chan thanh va thich dang. Phai biét b thi khi c6 dip véi
hét kha nang ctia minh. Ngii gi6i phai duoc tho tri sudt doi
va bt ctr khi ndo c6 thé dugc hiy giit thém bat gidi va cac
gidi khac. Tam phai duoc tu tap cho dén murc ¢ thé. Nhiing
cong viéc nay phai duoc lam mdt cach nghiém tuc va déu
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dan. Thyc hanh ntra voi c6 nghia 13 thiéu su chan that va
quén nhiéu diéu.

Céc thién phép can thiét cho sy phat trién tim 13 ttr
niém xr (satipatthdna), t& chanh can (sammappadhana), t&r nhu ¥ tic
(iddhipada), ngii cin (indriya), ngii luc (bala), that giac chi (bojjhanga)
va bat thanh dao (magga). Nguoi hanh thién can phai phat trién
nhirng thién phap nay mét cach thanh thuc va nghiém tac.

Quan sat cac oai nghi ciia than nhu di, ding, ngdi,
nam, .... khi né xay ra 1a quan than. Quan sat sy go bo, nong
btic,... 1a quan cac cam tho; quan sat nhitng y nghi va su
tudng tuong xuat hién trong tam 1a quan céc trang thai tam;
trong khi quan sat nhitng hoat dong nghe, thiy,... , 13 quan
phap. Chua tam ti mi vao moi thtr dang sanh khoi va biét 1d
n6 1a su ap dung can than cta chanh niém. Bén niém xir dua
dén tir chanh can va sy 4p dung cua céac chi phap giac ngd
khac. Do d6, quan sat su phong va xep cta bung va v.v...
mot cach thiu déo 13 da trau doi cac thién phap mét cach
thau ddo. Bat cr mot hanh vi quén nao s& 13 thiéu sy thau
dao, cung mot nghia v4i phong dat (pamada).

Hon nita, néu ban quan sat tht thuong thay vi 1am
diéu d6 mot cach déu din, tirc 1 thinh thoang ban s& bi quén,
tat ca nhitng trudng hop quén nhu vay 1a phong dat (pamada).
Néu ban chi quan sat dugc moét hay hai tiéng thi c6 nghia la
ban da phong dat (pamada) nhitng gid con lai trong ngay.
Trong truong hgp dé dinh ctia ban da bi ngan lai va s€ kho
dé phat trién duoc tué minh sat mot cach hoan hao.



Mabhasi Sayadaw 413

Lai nita, néu ban budng long tinh tAn hay néu su nhiét
tam cua ban suy gidm, ban c6 khuynh hudng tré nén phong
dat hay bi quén. Néu trong tién trinh hanh thién ban dau
hang do khong thay minh tién bo hay do yéu sirc khoé hay vi
bét ky mot Iy do nao khéc, ban di ngung chanh niém va dé
cho phong dat chi phdi. Loai phong dat nay rat rd rang trong
truong hop ciia mot s6 nguoi. Cé nhitng ngudi khong bao
gid nghi dén viéc hanh thién. M6t s6 tham chi con ngin can
ngudi khac hanh thién. Nhitng ngudi nhu vay da dam chim
trong phong dat sudt ca cudc doi ho. Néi nguoi khéc tir bd
hanh thién duoc xem 1a phong dat (pamada) & mirc toi té nhat
ciia nd. Mot s6 vi su khong hanh thién mac du ho xuét gia
v6i myc dich 13 hanh thién (dé chimgngd chan Iy). Tuy vy thay
vi ban than minh phai nd luc hanh thién, ho ching nhiing
khong hanh ma lai con ngdn can nhitng nguoi khac hanh
thién nira.

Toém lai, s& 13 phong dat (pamada)néu mot ngudi khong
trau doi cac thién phap mot cach nghiém tic, khong nging
nghi va toan tdm toan y.

Péi nghich ctia quén 1a nhg, la chanh niém, 1a khong
phong dat hay than trong (appamada). Tranh ta nghiép, ta ngir
va sdbng mot cudc doi hién thién 13 khong phong dat
(appamada); hay khong cho nhiing ta tu duy mot 16i thoat nho
thuc hanh thién dinh va thién minh sat; hay chuyén hudng
tam ra khoi cac duc tran bang sy tu tap tim (bhavana); hay bd
thi hodc nghi dén viéc b thi hay lam nhiing diéu thién khéc.
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bac biét, khong phong dat tdt nhat 1a quan sat va hay biét
moi sy phat sanh tir sdu giac quan.

Khong phong dat duoc cac thién sinh tai trung tim
thién nay ap dung mot cach triét dé trong cudc sdng hang
ngay. Viéc gilr gidi giap ho thoat khoi nhiitng hanh dong va
101 n6i bat thién. Chanh niém lién tuc loai trir nhimg y nghi
bét thién va giir cho tdm tranh xa nhitng duc tran. Néu thinh
thoang tdm c6 phong di, nd s€ dugc ghi nhén va ngan chan
kip thoi. Vi 18 ngudi hanh thién ludn ludén quan sat nhiing
hinh anh xuat hién trong tim, nén khong thé ¢ nhiing y nghi
tham duc, va su hoi tudng (dén cac duc tran). Pidu nay c6 nghia
réng chanh niém da va dang dugc phat trién nho sy thuc
hanh chan thanh, lién tuc, déu dan va khong sut giam. Su
trau dbi appamada hay khong phong dat ciia ho nhu vay rat
t6t va thuc sy lam cho chung t6i phan khai.

Sur Thuc Hanh Phap Khong Phong Dét

"Hay ¢d ging hoan thanh phén sur gidi thodt ctia cac con bang phap
khong phong dat (hay chanh niém)." Hang ngay Dtrc Phat thuong
khuyén nhu cac d¢ tr ctia ngai nhu vay. b6 cling la 1oi
khuyén cubi ciing cia Puc Phat trude khi ngai nhap Niét
Ban. C6t 16i cua 11 khuyén nay 1a ngudi dé tir hiy nd luc
tinh tAn dé hoan thanh muc dich chimg dic dao qua A-la-
han, muc tiéu toi hau ctia doi pham hanh, su ching dac von
dua vi A-la-han dén chd suy xét dé biét, "Karaniyarh katarh:



Mabhasi Sayadaw 415

nhimg gi cin lim dduoc am xong." That khong dé dé dac A-la-han
thanh qua. Nguoi hanh thién cin phai c6 su giup d& hay
phuong tién dé hoan thanh muc dich ay cling nhu ngudi mot
ngudi can phai co nhitng dung cu hay cong cu dé thuc hién
mot cong viée ndo d6 vdy. Vi thé dé giup nhitng dé tir cua
minh thanh twu muc dich ching dic A-la-han thanh qua,
Duc Phat da chi ra phap khong phong dat nhu mot cong cu
t6t nhat cho myc dich 4y. Nho khong phong dat nguoi dé tir
hién minh cho viéc thuc hanh gid1, dinh, va tu€ cho dén khi
chtng dac thanh qua A-la-han.

Hiéu Ping Y Nghia Ciia 'Appamadena Sampadetha’

O trén, chung t6i da noi dén tinh chat cong cu cua
phap khong phong dat (appamadena) trong mdi lién quan vai
cht thé béi vi cach hiéu ctia hau hét moi ngudi vé cau néi
cubi cung cua Pirc Phat khong hop vé6i su giai thich dua ra
trong chu giai. Moi ngudi tin rang 10i khuyén cubi ciing cia
buc Phat 1a: "Hay gilt chanh niém hoan toan." Sy phién dich nay
kha hop 1y nhung n6 khéng chu trong dén nhimng gi ma
ngudi dé tir phai hoan thanh. Trai lai cha giai da thém chi tiét
vao cau noi Ay nhu vay: "Appamadenasampadethati sati-avippavasena
sabbakiccani sampadeyyatha." Cau Pali trén bao gdm bo ngit "sabba
kiccani" von ¢ nghia la "tétcémucdich,tétcéphén suhaytétcésuviéc".
Vi vay, nhiing dong tir ssmpadetha va sampadeyyatha chac
chan phai 1a cac tha dong tir chtr khong phai nhimng ty dong
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tir (dong tirkhong cAn bongit). Appamadena c6 nghia la bang phap
khong phong dat (chanh niém) va vi n6 dugc dung chung véi
tha dong tu nén no s& khong dugc hiéu theo nghia ctia mot
muc dich ma theo nghia cia mot phuong tién cho sy thanh
tuu muc dich. Vi thé doan Pali trong chu gidi ¢ trén co thé
dugc dich 1a "Ching ta nén hoan thanh cic phén sy lién quan dén giol,
dinh, tué bang phap khong phong dat" Nhu vay 10i cudi cling cua
Prrc Phat c6 nghia 1a: "cac connén lam tit ca nhimg gi cAn phéi lim lién
quan dén giéi dinh va tué véi tim chénh niém (khong phong dat”). Cach
dich tuong tu cling ap dung cho cau ‘appamadena sampadetha ma
trong cac budi 18 truyén gidi cho nguoi Phat tir cac vi Ty-
kheo chu toa thuong doc.

Loi Day Cudi Cling

Loi day cudi cung ctia Dic Phat vao cai dém trudce
ngay nhap diét (Bat Niét Ban) gobm nhimng tir "vaya dhamma
sankhdra". Cau nay c6 nghia rang tit ca moi hién tuong cua
hién hitu (cic phaphitu vi)déu phai chiu tan hoai va khong déng
tin cdy; rang tAm va vat chat déu vo thuong, ludn ludn hoai
diét; ré“mg moi su cudi cung déu s& phai chdm dut va do d6
chung ta phai thyc hanh gidgi, dinh, va tué mot cach triét dé.
Chang han, hiy suy xét vé cin nha ma ban di xdy xem. Bat
chép su kién ¢b ctia n6 nhu mot cin nha méi, chic chin né
s& tan hoai theo thoi gian va trudc khi sy tan hoai cudi cing
cua nd xay ra n6 sé hu hoai dan dan. Mot can nha duoc
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nguoi ta trong doi kéo dai mot trim nim thi mdi ndm né s&
hu hoai mét phan trim va nhu vay trong timg gidy phit né
cling co su tan hoai trong xung.

Chung ta thuong khong néi dén nhitng don vi thoi
gian nhé hon mot gidy nhung theo kinh dién, c6 rit nhiéu
sat-na tim trong mot gidy va sudt qua trinh ctia mot gidy ay
su tan hoai xay ra khong ngimg. Giéng nhu cin nha khéo
duoc xay dyung Ay, than con ngudi cling phai chiu quy luat
v6 thuong. N6 cudng trang rd rét & do tudi mudi sau, doi
muoi. Luc d6 con nguoi chap tha vao than ciia minh, tin
tudng vao sicc manh va tinh chét tuoi tré ctia nd. Ho cling tu
tin vé kién thirc, s hiéu biét va khéo 1éo ctia minh. Ho xem
minh nhu dugc mién khoi sy hoai diét nhung thuc sy ca tim
1an than déu khong bén viing ngay ca trong mot cai nhay
mit. Tham chi khi dang ngt, dang in hay khi dang lam viéc,
cac hién tuong tdm-vat 1y cling van sanh va diét khong
ngimg. Pidu ndy nhirng hanh gia thuc hanh chanh niém lién
tuc theo phuong phép tir niém x@ ¢ thé nhan ra duge. N6
khong phai 1a mot kinh nghiém vuot ngoai tam kha nang cia
ngudi binh thudng. Mot s ngudi ndi rang ngay nay viée cd
dugc mot kinh nghiém nhu vay 1a diéu khong thé xay ra
nhung t6i nghi day 1a mot quan niém sai 1am do thiéu su
thuc hanh lau dai ma thoi.

Nhu vy, do sy tan hoai khong ngiimg ndy méa ngay ca
mot nguoi sdng dén tram tudi cudi ciing ciing phai trd thanh
mdt thay ma. Chinh vi tinh chit mong manh cua sy song ma
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Dirc Phat nhan manh dén su can thiét cia viéc thuc hanh
gidi, dinh, va tué dé di dén giai thoat.

Nguoi hanh thién quan sat moi hién twong & ting sat
na thay, nghe, ..., 1a dang thyc hanh chanh niém dung theo
161 khuyén cua Purc Phat “Appamadenasampadetha” "cdac con nén
lam tdt ca nhitng gi can phdi lam lién quan dén gidi dinh va
tué véi tam chdanh niém (khong phong daf). Khi dinh phat trién,
lac d6 su hiéu biét sau sic vé hai hién tuong cua hién hitu,
d6 1a sac bi biét va tdm hay biét (ndmariipaparicchedaiiana, tri phan
biét danh vasic) s& phat sanh. K¢é tiép, ngudi hanh thién suy xét
trén tinh chat vo thuong, khd, va vo nga cua moi hién tugng
(sammasanaﬁﬁna,tﬂﬂlémséttamtuéng). Trinay dugc theo sau boi tri
minh sat vao su tan hoai cia moi hién tuong & tung sat na
(udayabbayafiana, sanh diét tri, hay tri quan su sanh va di¢t). O giai doan
nay ngudi hanh thién thiy anh sang, c6 cam giac dé mé va
tin rﬁng viéc thuc hanh minh sat ctia minh di hoan tat.
Nhung khong phai nhu thé vi sau d6, néu tiép tuc quan, vi éy
s¢ théy ca danh va sic déu diét mat (Bhanga Nana, diét tr, hay tri
quan sy dict).

Ké tiép, chanh niém lién tuc s& dan dén tri quan sy s¢
hai (Bhaya Nana), tri quan sy nguy hiém (Adinav-Anupassana-
Nana), tri quén surnham chan (Nibbid-Anupassana-Nana), trf mudn giai thoat
(Muficitu-Kamyata-Nana), tri quan sur tinh sét (Patisaikh-Anupassana-Nana)
va trf x4 doi voi cc hanh (Sankharupekkha Nana). Nhitng tri ndy van
chua du dé dua nguoi hanh thién dén muc tiéu tdi hau. Khi
n6 dugc phat trién, ti thusn thr (Anuloma-Nana) va chuyén toc
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(Gotrabhu-Nana) s& phat sanh va dugc theo sau béi nhap luu
thanh dao tri va nhap luu thanh qua tri. Tuy nhién, dé dic
cac dao qua cao hon, ngudi hanh thién phai tiép tuc thuc
hanh lai tir sanh diét tri va kinh qua cac loai tri minh sat khac
theo ding trinh ty cho dén khi dat dén nhét lai thanh dao va
nhat lai thanh qua. Roi ciing lai l4p lai tién trinh phat trién ay
cho dén khi dat dén giai doan bat lai, va A-la-han. Chi ltic d6
ngudi hanh thién méi dat dén su giai thoat vién man hop
theo 10i khuyén cudi cling ciia Puc Phat.

Nhu vay, trong khi nhitng ngudi khac ¢ thé song
phong dat (quén), chim ddm trong cic duc tran va xa rdi
nhitng thién nghiép, chung ta s& tranh séng phong dat, chién
thang nhitng diéu 4c bang gidi, loai trir sy phong dat cua
nhing tu duy 4c va cac dyc tran bang viéc tu tap tim. Co thé
n6i khong phong dat dong vai tro chinh yéu trong Dao Phat.
Thuc vay, theo cac ban chil gidi, khong phong dat 1a miu
muc cua 10i Pic Phat day trong sudt st mang 45 nim cua
ngai.

Bét Tin (Assaddhi)

Saddha c6 nghia la duc tin nhung khong phai 1a dac
tin theo nghia chap vao mot quan niém khong 6 can cir va
bét hop 1y. Saddha ¢ ddy chi mudn néi téi s chip nhan cia
chanh kién vé chan Phat, chan Phap, chan Ting va vé quy
luat nhan qua hay nghiép béo. Tin vao nghiép la chanh kién
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dua trén Saddha hay tin. Binh luan vé Tam Quy (sarana) cc
ban chu giai mé ta kién Ay nhu chanh truc kién vé nghiép
(ditthijukamma), c6 gbc & dire tin (saddha).

Gidng nhu chanh kién vé nghiép, chanh kién noi chan
Phat, chan Phap, va chan Ting ciing 1a mot van dé cua dirc
tin. Mdi t6n giao déu c6 Pang Thuong Dé hay bac dao su toi
thuong, ¢ gido 1y do dang sang 1ap Ay day hodc mic khai va
c6 nhiing tin d6 theo gido 1y Ay. Lam thé nao dé chung ta
biét duoc ho c6 phai 13 that hay khong phai that? Béi voi dao
Phat, cau tra 161 1a mot vi chan Phat phai c6 chin an durc. Mot
trong nhimg an dic d6 13 Arahan (Adahdn) von c6 nghia
khong con tham, san, si va cac phién ndo khac va nhu vay nd
du dé tiét 16 tinh chan that cua vi dao su. Nguoi ta néi réng
cai goi 1a Pang Thuong Dé hay Pang Séang Tao mudn con
nguoi phai kinh trong va ton thd 6ng ta va s€ trung phat
nhiing ai bat kinh. Piéu nay da cho thiy sy khat khao quyén
luc va 1ong san han cua 6ng nhu thé nao. Nhung Ptc Phét
day rang chung ta s& di theo nghiép cua chung ta, rang thién
nghiép s& cho qua t6t va ac nghiép sé& cho qua xau. Ngai
khong noi rang nhiing nguoi sing bai ngai s& duge ctru do
con nhiing nguoi khong sung bai ngai s€ bi trirng phat.
Trong 16i day cuia ngai khong ¢ nhitng dau hiéu ciia tham
hay san. Ngai chi khuyén day cdc hang d¢ tir hay tu giai
thoat minh khoi nhing phién ndo dy ma thoi.

Con vé gido 1y, cach kiém chimg ctia n6 1a bang kinh
nghiém. Gi4o phap phai c6 sau an dirc va mét trong s6 d6 1a
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thiét thuc hién tai (sanditthika), nghia 1a phap phai dugc chimg
ngd, phai duoc kinh nghiém ngay trong hién tai. Vi thé
chung ta c6 thé biét gido phap 4y 13 chan hay gia dua trén
can ban cua sy kinh nghiém. Cac ton gido khac khong noi
cho chiing ta biét nhitng gi tin dd cua ho c6 thé kinh nghiém;
tat ca nhimg 16i day cta ho phai dugc cip nhan bang dirc tin
mu quang. Con gido phap cua Buc Phat thich hop véi su
tham xét theo kinh nghiém. Chéng han, néu mot nguoi thuc
hanh theo sy chi din cta chung t6i ho s& co6 dugc kinh
nghiém tam linh trong khoang hai tudn va néu thuc hanh
thém nam hay sau tuan nita ho s& c6 nhitng minh sat tri la
thuong.

Tang ciing vay, 1 chan tang néu co chin an dirc nhu
‘suppatipanna’, thién hanh hay khéo huén luyén, khéo tu tap. Tat
nhién mdi ton giao déu nhin nhan tam quan trong cua su
khéo tu tdp nhung chung ta phai biét phan biét giita thién tu
va ac tu. Thi¢n tu c6 nghia la s€ dugc giai thoat khoi tham,
san va nhiing diéu 4c khac. Mot su tu tap nhu vay thuong
khong tim thay trong cac gido phap ngoai Phat Gido. Nhiing
hé théng ton giao ngoai Phat gido khong giup chung ta nhd
bat gbc nhitng diéu 4c trong khi su tu tap trong Phat Gido
bao dam su dap tit hoan toan cua chung. Tang 14 nhiing
nguoi da nguyén tuan theo sy tu tap nay.

Duc tin noi Phat, Phap, va Tang dem lai rat nhiéu loi
ich. Do thiéu durc tin ndy ma mot s6 ngudi chang nhing
khong lam diéu thién ma tham chi con lam nhiing diéu ac.
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C6 nhirng nguoi bac bo nhan qua, khong tin nghiép (kamma)
va ¥ niém vé mot kiép sdng twong lai, vi thé ho khong mang
dén viéc tranh 4c va 1am thién. Do thiéu dirc tin, mot s6 it 6i
diéu thién ho lam xuat phét tir long thuong ngudi déu bi
nhitng 4c nghiép dé bep. Hau nhu ho khong c6 gi dé dua vao
cho hanh phuc twong lai ctia ho sau khi chét. Trai lai nguoi
c6 dire tin biét tranh diéu 4c va lam moi diéu thién dén muc
¢ thé. Vi thé ho tao duoc nhiing tién bo tinh than va bao
dam mot doi sau tot dep.

V6 Tim (Ahirika) va Vo Quy (Anottappa)

H6 then va so hii 1a nhiing gi chung ta c6 thé kinh
nghiém trong cudc séng hang ngay. Nhung ho then khong
phai 1a cam gidc khong vui vi khong c¢6 quan 4o dep hay dia
vi trong xa hoi. HirT 1a sy ho then lién quan dén viéc 1am 4c.
Ciing vay, ottappa c6 nghia 1a s¢ hai viéc lam ac. Khong co
su ho then hay lvong tdm duogc goi 1a vo tam (ahirika, khong biét
hé‘rh@n) va khong ¢ su s¢ hai ddi véi viée 1am ac duoc goi la
vO quy (anottappa, khong biét so hii). V6 tam va vo quy thuong di
chung v&i nhau nhung hai loai khuyét diém dao dtrc nay vé
tinh chét lai khac nhau. Vi nhu mot ngudi sach s& khong
mudn bi vay ban béi dd do nhu thé ndo, mot nguoi hién
lwong ciing khong mudn lwong tim (hirf, Iong tim) minh bi van
duc boi diéu ac nhu thé Ay. Tuy nhién chinh ottappa (quy)
moi so hii hiu qua cua diéu ac. N6i cach khac, tam (hir)
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khién mot nguoi do dy lam diéu 4c bai vi nd dan nguoi ay
dén chd suy xét: “Chinhiing nguoi hénnhat, ngusi, va nhimg ngudi thude
giai cAp ha tién mdi lim diéu ac. La mot nguoi thude gia dinh cao quy, 06 tritug,
hién thién va can d4m, ta s& khong lim diéu 4c.” Nhung chinh ottappa
(quy) mé6i khién mot ngudi biét so du luan va mién cudng lam
diéu 4c.

Vi thé mot vi Ty-kheo hay mot nguoi hanh thién hay
mot ngudi hién luong do 10ng tam (hirf)thic day sé tranh diéu
ac do y thirc vé long tu trong ctia minh hay ngudi dy c6 thé
tranh diéu 4c do ton trong xa hoi hay do s¢ bi chu thién néu
khong mudn néi nhitng nguoi biét duge viéc lam xau cua
minh, chi trich.

Nhu vy, ching ta chun bude khong lam diéu 4c khi
lwong tim dao dirc 1am cho chiing ta ghé tom véi viée ay hay
khi nghi dén nhimng hau qua tirc thoi va sau khi chét khién
chtng ta s¢ hai. Chi khi chiing ta khong c6 long tam quy (ho
then va ghé so diéu ac) chiing ta méi c6 khuynh hudng lam diéu
ac; néi cach khac, moi ac nghiép déu bén & trong viéc thiéu
hai phap ngan can nay. Tién bd tinh than ctia con nguoi 1a do
hai phép tam va quy va néu khong c6 hai phap nay, vé
phuong dién dao dirc, con nguoi sé tut thip xudng murc cia
loai da tha. Chinh vi diéu nay ma tiéng Pali goi ching Ia
lokapala-dhamma, phap ho tri thé gian, hay phap duoc dung
dé bao vé xa hoi loai nguoi.
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Appassutaa ("], Thiéu Vin)

Theo Dirc Phat; kién thirc nghéo nan hay khong co
kién thirc ciing 1a mot khuyét diém ma chung ta phai loai trir
dé doan giam phién nio.

Kién thtrc ¢6 hai loai, mét 1a kién thirc ching ta co
duoc do nghe (agamasuta) va hai 1a kién thirc c6 duoc do hiéu
biét doc lap (adhigamasuta). Trong khi nhiéu ngudi ¢6 thé van
trong tinh trang ngu ddt, chung ta s& di tim kién thic.

Mot s6 loai kién thirc lién quan dén nhirng coéng viéc
thé gian, mot s6 lién quan dén doi séng tinh than ciia chung
ta. Du thudc loai ndo, kién thuc cling la tt. Kién thuc thé
gian c6 loi ich cho cudc séng thé gian, vi thé cang biét nhiéu,
cang tot. Mot s ngudi biét rat it vé nhitng van dé thé gian.
Kién thirc cua ho bi €161 han trong pham vi khu vuc ho &; ho
chua bao gid sdng ¢ noi khac. Su ngu dét Ay s& khong dem
lai 1o ich gi cho ho, nhét 12 khi dén thim nhiing noi xa x6i,
ho s& khong biét phai lam gi. Vi thé chung ta nén tim kiém
kién thirc thé gian cang nhiéu cang tot.

Nhung cai chung t6i muén nhan manh 1a kién thirc
thudc tinh than. Mot sb nguoi ¢ rat it kién thirc vé& Phat-
Phap. C6 s6 nguoi chua ting nghe noi vé Pac Phat hudng
hé biét duoc ti gi vé gido phap cta ngai. Co rat nhidu nguoi
nhu vdy & khip noi trén thé gian. Ngay ca & Mién Dién ciing
vay, Phap hoan toan xa la d6i v6i nhitng nguoi séng & ving
bién dia. O mot sb ngdi lang ciing c6 nhitng vi phap su
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nhung nhitng bai phap nghiém tic cua ho rat kho dé moi
ngudi hiéu. Phan 16n nhitng bai phap chi dé cap dén viéc bd
thi, gilt gidi, su chét va tang 1. Ngay ca nhu thé cach ho
thuyét cling khong toan dién ma c6 tinh qua loa chiéu 18 va
khong dép tmg dugc nhitng gi ma truyén thdng doi héi cho
nhing dip vui hay budn trong cudc song.

C6 thé néu ra ddy mot bai phap mau ciia ho: “Bujjhaii
buddho yo bhagava—Biic Thé Ton duoc goi 1 Phat boi vi ngai d thiy 1o tir
thanh d¢é. Mot thoi P Phét i tai Ky Vién tinh x4 ¢ kinh thanh Xa-vé
(Savatthi). Lic by gio...” vav.y... Nguoi thuyét thuong néi bang
mot cai giong quyén hanh. Ho it khi néi cho nguoi ta biét
chinh x4c phai cé thai do nhu thé nao khi b thi hoic phai
trau doi nhitng tu duy nhu thé nao mdi khi gitr bat quan trai
gidi. O mot s6 noi nhitng huéng din nhu vy van chua duoc
moi ngudi luu ¥, nhét 13 nhitng nguoi van xem nhing bai
phap truyén théng chi nhu nhimng 161 day ciia Ptrc Phat (tic
ngudi thuyét phép chi p lai nhitmg 11 day ctia Dic Phét chir khong thuyét
nhig gi c6 tinh thue dung trong cude sdng). Trong nhitng budi thuyét
phap 4y, nhitng bai phap vé thién minh sat (vipassana) thuc sy
rat hiém.

Cai goi 1a nhitng huéng dan vé thién minh sat ctia mot
sO vi thién su thi hdu nhu khong chinh x4c va toan dién.
Chung khong bao dam cho ngudi hanh thién thuc hanh theo
d6 s& dac dinh, hay minh sat tri hay thanh cong trong thién.
Mot s6 nhitng huéng dan tham chi con thiéu tham quyén cta
kinh dién. N6i chung nguoi ta khong biét gi vé thién minh
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sat va ngudi hanh thién phai ti thye hién nhitng nhu cu tim
linh cua ho. Qua nhiing bai giang cta cac vi thién su tinh
thong, kinh nghiém ho c6 thé gia tang kién thirc cua ho dan
dan. Ho ciling nén nghién ciru cac cudn sach c6 tham quyén
va tham van cdc vi thiy da vin quang kién vé nhitng van dé
ma ho khong hiéu. Ngay nay, c6 nhitng ban dich tiéng Mién
vé Kinh Dién Pali ¢6 thé cho chiing ta mot kién thirc tt vé
Phéap. Tuy nhién do ciu tric cau tir co dién nén khi nghién
ctru chiing ta can phai c6 sy gitp d& ctia mot vi thay.

Hoan Thanh Kién Thirc Trong Mot Bai Ké

Mirc kién thirc ma ngudi hanh thién phai c6 di dugc
chu giai gidi thich khi b0 luédn nay mo td& mdt nguoi hanh
thién am tuong nhu mot ngudi chi hiéu mot bai ké duy nhat
nhung sdng dung theo nod.

Nhu vay sy hiéu biét thiu ddo vé mot bai ké duy nhat
c¢6 nghia 1 da hoan thanh kién thtrc. Di nhién néu ban hiéu
nhiéu hon, thi cang tot. Nhung diéu can thiét 1a phai thuc
hanh dung theo nhiing gi chung ta hiéu. Ban c6 thé tinh
thong kinh dién nhung kién thirc 4y s& 6 it tac dung néu ban
khong ap dung né vao cudc séng hang ngay ctia minh. N6
trg thanh vo dung va ban ciing chang tot hon gi nguoi hiéu
biét it vé nhirng gié tri dao due. Chéng han, c6 cau chuyén vé
hai vi Ty-kheo trong chti gidi Phap Ca nhu sau:
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Thoi Dtrc Phat ¢6 hai nguoi ban ¢ kinh thanh Xa-vé
cung di xuét gia v6i nhau. Sau khi hoc xong Luat Tang
(Vinaya) trong nim nam, hai vi duoc Pirc Phat bao rang tuy
theo quyét dinh cia minh mot vi Ty-kheo c6 thé lam mot
trong hai viéc, d6 1., hanh thién minh sat hodc nghién ctru
Phép. Mot trong hai vi su chon hanh thién vi 6ng cam thay
minh d qué tudi dé c6 thé hoc phéap. Vi thé dudi su hudng
dan ctia Puc Phat, 6ng di dén mot tri xi trong rimg dé hanh
thién va cudi ciing tré thanh mot vi A-la-han day da ban linh.
Vi Ty-kheo kia hoc Phap, thuyét giang hét chd nay dén chd
kia cho 500 vi Ty-kheo.

Thoi gian sau, mot s6 dong Ty-kheo di dén an cu mua
mua trong rimg duoc vi Trudng-140 hudéng dan hanh thién va
sau khi ddc A-la-han thanh qua, cac vi tir gid vi Trudng-ldo
dé di vé dién kién Durc Phat. Vi Truong-1ao nho cic vi nhan
danh minh danh 1& Pirc Thé Tén va cac vi dé tir ciia ngai
cling nhu vi Ty-kheo ban hi¢n dang 1a phéap su & d6. Cac vi
Ty-kheo lam theo nhu vay va vi Truong-lao Phap su da giat
minh khi thdy sé dong Ty-kheo nay tuyén bd 1a dé tir cua
ban minh. Ong d4 khéng dénh gia cao vé ban minh nhu vay.
Ong tur hoi tai sao mot vi su sdng trong rimg chang bao gio
nghién ctru Phép lai c6 dugc nhiéu dé tir &én thé. Vi vay 6ng
nhit dinh s& van phap khi vi son ting ndy tro vé.

Khi vi son tang trg vé dién kién Dtrc Phat. Ngai goi
bat va y noi phong cta vi Phap su va di dén chd Duc Phat.
Sau khi danh 1& Puc Phat xong, ngai quay trd lai chd ban
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minh. Vi Phap su luc do da stra soan mot s6 cau hoi dé thu
thach vi son tang. Nhung Puc Phat, sau khi doan dugc y
dinh ctia vi phép su, da di dén chd cudc hoi ngd dé chin
trude bat ky cd ging nao ctia 6ng nham lam bé mit vi A-la-
han sdng & rimg bang nhitng cau hoi khéng thich dang. Vi
mot ¢b gang nhu vay s& dem lai cho dng nhitng quéa nghiép
rat nghiém trong.

Duc Phat da hoéi vi phap su vé cac bac thién, su déc
dinh va vé danh va sic (ndmariipa). TAt nhién vi nay khong thé
tra 101 nhitng cu hoi cua Puc Phat. Ong da boi rdi khi dugc
hoi vé thanh dao nhap luu. Nhung ddi véi vi son ting thi cau
hoi khong c6 gi 1a khé. Pic Phat ciing hoi ho vé ba thanh
dao cao hon khac, vi phap su mot lan nira bdi r6i nhung vi
son tang da tra 161 dugc moi cau hoi.

Giong Nhu Neuoi Chin Bo

Duc Phat tan duong vi Ty-kheo & rirng chtt khong tan
duong vi phap su. Diéu nay tit nhién khong lam hai long
nhitng dé tir ctia vi phap su. Ngay sau d6 Pirc Phat tuyén b,
“Dimdtngudi e thé thuyét phap, hay giang gidi vé suran lac va hanh phicctia
con ngudi, nhung néu ngudi dy khong thue hanh, nguoi ay cling khong thoat
khoi nhimg phién ndo; ngudi ay khong thé dat dén motthénh dao nao. Vanhu
vay nguoi dy ching khéc gi mot ngudi chin bo kiém song bang cach dém bo
va gitr bo cho ngudi khac.”
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Chung ta biét nguoi chin bo phai chim séc dan bo va
cudi ngay giao no lai cho chi. Anh ta 1am cong viéc chi dé
lay tién, khong duoc chut sita ndo tir bay bo anh cham soc
ma phan 4y thudc vé ngudi chu. Ciing vay, vi Ty-kheo day
phap dugc hang d¢ tir cham sdéc va cung duong thirc an nhu
mdt hinh thirc tra on cho dich vu ctia vi 4y. Nhung khong
thuc hanh, vi 4y khong thé huong dugc nhimng qua loi ich
cua phap nhu thién dinh, thién minh sat, dao va qua. Thuc sy
nhiing qua loi ich ctia phap chi cé ¥ nghia dbi véi nhiing
nguoi sau khi da dugc nghe no6 tir mot vi su da van va roi
thuc hanh né ciing giéng nhu sita chi c6 ngudi chi bo dugce
dung n6 ma thoi vay.

Néu mot nguoi thuyét vé ngii gidi, nhung ban than
khong thyc hanh ching, ho c6 thé dugc kinh trong nhu mot
ngudi thay nhung s& khong duoc loi ich gi tir gidi. Chi
nhitng ngudi 4p dung gidi trong cudc sdng hang ngay méi
huong dugc nhitng qua lo1 ich cua gidi trong doi nay va doi
sau. Ciling vay, nhitng qua lgi ich cua cac phap cao hon chi
danh cho nhiing ngudi thuc hanh thién dinh va thién minh
sat tho huong. Tat nhién 14 viéc thyc hanh phai dung. Ngudi
hanh thién tho tri phap thién mot cach nghiém tac c6 thé
khong n6i dugce nhiéu vé phap nhung nguoi iy duoc bao
dam vé nhiing qua cua thanh dao va sy di¢t tan cua phién
nio va kho dau.

Chinh vi vdy buc Phat luén nhan manh dén sy can
thiét ciia thyc hanh. “Mot nguoi di chi c6 thé ndi duge mot it vé phap
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nhung néu ngudi Ay thye hanh gidi, dinh, va tué hop theo phap, nguoi dy s&
thiy 1 sur thue, khic phuc duoc tham, sin, si, va khong chap thi doi ndy hay
doi sau, tim ngudi dy duoc gidi thoathodn toan va vi Ay [ ngudi di doan trirhét
moi phién ndo.”

Pay la doan dich tir kinh Pali hd trg cho 10i tuyén bd
trong ch giai néi rang du chi nghe mot bai ké nhung ghi
nh¢ va hanh theo s& dem lai lg1i ich cho chung ta va n6 cling
c6 thé c6 nghia 13 hoan thanh tri kién. Lai nita trong kinh
Tiéu Nghiép Phan Biét Ptrc Phat noi rang mét tinh than tim
hiéu (biéthoi nhimg diéu cAn hoi) gop phan vao sy ciing ¢ tri kién
va cac thién nghiép cua than, khau, y trong doi ndy va rang
mot ngudi ¢ tAm tim hiéu nhu vay c6 thé s& dat dén canh
gidi chu thién sau khi chét va néu tai sanh 1am nguoi sé 1a
ngudi rit myc thong minh.

Vi thé chung ta nén tAm cau kién thirc qua su tham
tra, xét hoi. Nhu ngan ngit Mién thudng néi Viéc hoi la tuy
ban, néu ban khong biét nhitng phuong phap hanh thién hay
néu ban khong nim rd mot diéu gi vé Phap hay néu viéc
nghién ciru kinh dién van con 1am cho ban bdi rdi va khong
sang to, thi hiy hoi. Tham chi c¢6 nhitng diéu thién sinh
khong héi cac vi thién su van gitp ho. Lac méi dau, nguoi
hanh thién c6 thé khong biét gi ca nhung ho c6 thé co duoc
nhiéu kién thirc dudi sy hudéng din ctia mét vi thién su. Ban
khong nén nghi rang viéc hanh thién minh sat 1a bat kha néu
khong c6 mot kién thtrc nhat dinh vé uén, xu, gio1, v.v... Vi
mdi ngay vi thién su s& noi cho ngudi hanh thién biét tat ca
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nhitng gi ho can phai biét khi xem xét su tién bo ctia ho. Hon
nita, trong lic hanh thién, hanh gia s& c¢6 nhitng tué minh sat
la thuong. Nhu vay ngudi hanh thién 6 trung tim nay vira c6
duoc kién thirc do vi thay truyén dat va vira c6 duoc kién
thirc dua trén kinh nghiém.

Kosajja (##1=, Gidi Dai)

Mot ngudi ¢ thé gidi dai (luoibiéng)trong nhitng cong
viéc doi thuong hay trong doi séng tinh than cua anh ta. Noi
chung hai loai giai dai nay thuong di véi nhau. Loai giai dai
sau khién mot nguoi do dy 1am diéu thién, mién cudng nghe
phap, khong san long hoc hoi kinh dién hay hanh thién.
Chung ta nén vuot qua su giai dai nay va van dung su tinh
tan tich cuc.

C6 bén loai chanh tinh tn (sammapadhna), d6 1a., 1) tinh
tAn ngzn ngira sursanh khoi cila nhiing thén hanh 4c, 10i ndi 4c, va y nghii dc ma
ching ta van chua pham, 2) tinh tn trdnh lp lai mot diéu ac ching ta da
pham, 3) tinh tn trau doi nhimg than hanh thién, 10i ni thién, va y nghi thién
chua sanh, 4) tinh tAn duy tri va phét trién diéu thién ching ta di lam. Nhu
vdy, ching ta nén tranh diéu ac ma chung ta da thay hay
nghe & ai ¢6 da 1am nhung van chua xay ra d6i v6i chiing ta;
thdy rang mot diéu 4c da khoi 1én va khong 1ap lai n6 1a loai
tinh tan thir hai; lam nhitng diéu thién ma chung ta van chua
lam, dic biét 1a thién minh sat chiing ta van chua thuc hanh
1a loai thtr ba va c¢d ging duy tri cling nhu phat trién diéu
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thién chung ta da lam, dac biét la thién dinh va minh sét tri
ching ta da c¢6 duoc 1a loai tinh tan thir tu.

Thién doi hoi phai c6 bon loai chanh tinh tin nay.
Néu ban khong quan sat cac cin hay giac quan ctia minh ban
s& bi quiy rdi boi nhitng diéu 4c cii va méi. Mdi st na chanh
niém c6 nghia 14 chung ta da tinh tdn chin trudc ca hai loai
4c chua sanh 1an da sanh; va no ciing c6 nghia 1a da tinh tan
phat trién cac minh sat tri méi cling nhu tinh tin dé gia ting
va hoan thién cdc minh sat tri da phat sanh noi ching ta.

Mot s6 ngudi ludi biéng khong mudn ty than b thi
ma bao ngudi khac 1am thay cho ho. Su bé thi do uy nhiém
nay vé phuong dién nghiép bao khong dem lai loi ich nhiéu
cho ho. Mot s6 ngudi Phat tir ludi biéng khong mudn tung
kinh & Phat dién hay nghe phap, hay nghién ciru kinh dién
hodc hanh thién. Cho du ¢4 hanh thién, ho cling khong van
dung hét strc tinh tAn. C6 thé ndi ho chi hanh mot cach mién
cudng va do do co rét it tién bo. Tat ca nhimng thiéu sot nay
1a do luoi biéng. Vi thé ho nén phat khoi nghi lyc dé lam
nhitng diéu duoc xem 1a thiét yéu cho doi song tinh than cua
ho.

Thét Niém (Mutthassacca)
Vé co ban, that niém, quén va phong dat (pamada) 1

gidng nhau ciing nhu than trong va chanh niém vay. Vi thé
nhiing gi ching t6i da néi vé pamada (phong daf) co thé ap
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dung cho that niém. Néu that niém trong nhiing cong viéc
doi thuong hay trong doi sdng tinh than dem lai su tai hai thi
chanh niém trong ca hai lanh vuc 4y cta cudc sdng s& dem
lai lo1 ich.

Mot s6 ngudi giau khong bao gid bd thi. Do khiém
khuyét vé bd thi mot twong lai bat hanh s& chd doi ho sau khi
chét. Mot s6 khong quan tim dén gidi; tham chi ngil gidi
cling khong dugc ho gitt mdt cach nghiém tuc. Ho thuong
no6i rang ho van chua gia va con dang séng mot cudc séng
thoai mai (nén chua cin phai giir giéi). Nhung ho c¢6 biét dau rang
bao ngudi tré da chét! va néu chét khong gidi, ho co thé phai
doa vao bdn 4ac dao. Vi thé, ching ta nén ghi nhé trong tdm
su quan trong cila gidi ngay ca khi con tré. Thién dinh, thién
minh sat va van dé tu tap tdm con xa la ddi v&i hau hét moi
ngudi. Co nhitng ngudi biét duoc mot chit nao d6 vé thién
thi lai nghi rang nhiing phap cao siéu nay khong danh cho
thé hé cta ho. Nhung néu ho chét tré chic chin ho sé& bo 15
kinh nghiém tam linh v6 gia nay.

Thién minh sat dic biét quan trong. Néu mot nguoi
Phat tir khong dat dugc nhirng két qua cua thién minh sat, su
tin tudong vao Phat-Phap ctia ho ké nhu khong dap ting duoc
muc dich. Vi trong khi b thi, tri gidi, va thién dinh c6 thé
duoc tim thiy & cac ton gido khac thi thién minh sat 13 gido
Iy duy nhat ciia Dtrc Phat. Thyc hanh minh sat dung cach
khong phai 1a viéc d&. Mot s6 nguoi c6 mong mudn thuc
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hanh minh sat nhung ho da chét ma khong hoan thanh duoc
udc nguyén ctia minh vi khong c6 nguoi hudng dan.

Mot s6 khong bo 1§ co hoi hanh thién nay. Lic ban
dau c6 thé chanh niém cua ho chwa di manh nén nhiéu hién
tuong 1€ ra ho phai quan sat va loai trur, da thoat khoi su chi
¥ ctia ho. Song vé6i sy phat trién cta tri minh sat vao ban chat
sanh di€t cia moi hién tugng trong tirng sat-na, sy chu y cua
ho tré nén nhay bén hon va dugc tap trung tdt hon trén moi
hién tugng khéi sanh. Luc nay khong co6 gi thoat khoi sy ghi
nhan cda ho. Vi chanh niém nhu vay cudi cung ho co thé
dat dén bdn giai doan cua thanh dao.

Chanh niém ma ngudi hanh thién c¢6 dugc nhd quan
sat trén cac doi twong gidc quan duge nhan manh trong Kinh
Niém Xu, d6 1a, chanh niém trén than, tho, tam, va phap.
Nhu trong kinh néi, “Sabbarh abhififieyya— (nguoi hdnh thién phiii biét
14t cc moi hién twong xudt hign)”, moi hién twong & ddy mudn nodi
t61 tat ca hién trong tAm-vat Iy hay danh va sic phat sanh tir
sdu giac quan. Piéu nay doi hoi phai hudng tdm dén nhiing
gi duoc thay trong luc Ay va ghi nhan sy kién do, ddi vai cac
hoat dong nghe, ngui, ném,... cling vay. Su chu y duogc tap
trung trén cac d6i twong khi ching sanh khai ndi tiép nhau.
Néu trong khi dang quan sat su phong va xep cia bung, ban
nghe hay ngui thdy mot cai gi ban c¢6 thé chuyén su chi y
qua ddi twong dy. Lam thé nao dé khong mot diéu gi thoat
khéi su cht y ciia ban hay ban quén (khong ghinhan)n6. Mot su
cht ¥ nhay bén dic biét nhu vdy thuong xuit hién cing véi
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su phat trién cua sanh diét tri (udayabbayaiana). Su chu ¥ roi
trén dbi twong ngay tirc thoi gidng nhu nhitng con chim md
hét hot thoc nay dén hot thoc khac vay. Day 1a mot trang thai
tam goi la chanh ni¢m hién tién (upatthitasati).

Duppafiiata - Liét Tu¢

Chung ta nén thyc hanh phap doan giam (Sallekha
dhamma) v&i myc dich chting dac tri tué minh sat. Nhiing
ngudi ngoai Phat Gido khong thé ¢ tri tué¢ minh sat, ké ca
nhitng ngudi theo dao Phat nhung khong hanh thién theo
kinh Pai Niém X cling thé. Tham chi nhirng nguodi thuc
hanh theo phwong phap Tir Niém X nhung néu muc dich
ctia ho chi 1a dé dic dinh hodc thién cling khong co tri tué
minh sat nay.

T Niém X Va Thién Minh Sét

Mot s6 nguoi cho rang nhitng gi day trong kinh Pai
Niém Xt khong phai 13 thién Minh Sat ma 1 thién dinh vi,
theo ho, satipatthana (niém x&t) duoc ké trong dinh uan hay
trong nhom dinh (samadhikkhandha) va nhu vay da ham tang
chanh tinh tin va chanh dinh. Quan niém nay duogc dua trén
mdt nghién ciru hoi hot vé bai kinh va chu trong qua nhiéu
dén tir satipatthana (niémx). Trong khi d6, phan dau cua bai
kinh c6 dé cap dén tir Tinh Giac “Sampajano - tinh giéc hay sw hicu
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biét diing nhur thye bang phén tich”va tir nay chic chin chi néi dén
tri tué minh sat. Phan sau cua bai kinh néi dén Quan tanh
sanh va diét — “samudayavayadhammanupassi — quan su sanh khoi va
nguyén nhan cta sy hoai diét”. Tu tap thién chi (Samatha bhavana)
khong lién quan dén viéc minh sat vao tinh chét sanh diét va
cac nhan cia ching. Hay n6i khac hon no6 chi do1 hoi nguoi
hanh thién phai gi61 han su cht tAm cua ho trén ddi tuong da
chon dé duy tri sy 6n dinh.

Bai kinh ciing ndi vé trang thai thoat khoi tham ai va
ta kién (anissito ca viharati); khéng chap trude vao bat ctr thi gi ¢
doi (na ca kifici loke upadiyati). Tu tap thién chi khong lién quan
dén viéc giai thoat khoi tham 4i, ta kién va vo chap von chi
thich hop véi thién minh sat. Ngay ca phan néi vé hoi thd vo
ra,... cta thién chi, cling duogc dinh 10 1a khong chi danh cho
su tu tap thién dinh théi ma con dé gép phan vao su tu tip
minh sat trén can ban cta dinh nita. Khong can phai binh
luan vé phan thién minh sat ciia bai kinh. Chiing ta thiy viéc
quan tho, tAm va phap ciing di khong lién quan gi dén thién
chi va khong co6 gi phai hoai nghi vé tim quan trong cua
chung trong su thuc hanh minh sat vay.

Khong C6 Kién Thire Ctia Con Nguoi
Ngudi hanh thién khi di phai biét raing minh dang di.

Loi1 day nay cua Buc Phat trong kinh Pai Niém Xt ¢ thé bi
nhimg ngudi ngu dbt xem thuong. i véi ho 101 day ay
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khong c6 chut gi dang ké vi sur hiéu biét ma bai kinh no6i dén
ngay ca nhitng con vat nhu chd, méo,... ciing c6. Dé loai trir
su hiéu 1am nay, chi giai da giai thich 1i tuyén bd 4y va su
gidi thich cua chu giai khong phai 1a mot su sura sai lai kinh
dién Pali hay mdt sy thém thét gi vao d6 ma, co thé noéi, do
chi 1a mot sy xac chimg hop vdi tinh thin cia Phat-Phap
(Buddha-Dhamma) ma thoi.

Theo chu giai, thuc sy rang khi dang di chuyén (di)
ngay ca mot con chd ciing biét rang né dang di chuyén.
Nhung dé biét rang cai dang di chuyén 4y hop véi kinh Pai
Niém X1 thi lai trai nguoc hoan toan vdi tam ciia mot con
vat. P6i voi nhitng con vat va nhitng nguoi binh thudng
khong hanh chanh niém s& khong biét duoc rang ho dang di
chuyén ¢ timg khoanh khéc cta viéc bude. Ho ciing khong
biét dugc rang nhirg budc chan ndi tiép nhau bao ham trong
tién trinh ay 1a do uéc mudn di tao ra. Poi lic mot nguoi cd
thé nhét thoi biét nhitng gi minh dang 1am nhung néi chung
ho ludn dang tri va chim dam trong nhitng suy nghi khong
dinh dang gi dén nhimng gi ho dang lam.

Hon nira, y thic cta ho gén lién vGi niém tin vao tu
nga. Ho tin rang than va tdm ctia ho van gilt nguyén nhu vay
bét ké thoi gian va khong gian co thay d6i. Ho khong thé
vuot qua duoc cai 4o tudng nay do sy hay biét binh thudng
khong phai 1a hoat dong ctia chdnh niém (nghia [a nd khong lam
choho cochanhniémduroc). Sur hay biét binh thudng tham chi con
c6 thé cing ¢b cho niém tin vao ty ngi hay nga kién cua ho.
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Va diéu nay khong lién quan gi v6i chanh niém von dugc
Dirc Phat nhdn manh trong kinh Pai Niém X1r.

Khi dinh tam phat trién, nguoi thyc hanh chanh niém
hoc cach dé phan biét giira than va tim. Nguoi ay phan biét
duoc tinh cimg va chuyén dong cua than khac voi tam;
ngudi 4y biét tinh cimg va chuyén dong nay xuét hién do
udc mudn chuyén dong (khoi lén) nhu thé nao, ngudi y ciing
thay duoc sy bién mét clia wdc mudn va chuyén dong o tiing
sat-na ra sao. Trong khi di ngudi 4y quan sat va nhan thirc rd
tinh khong lién tuc va su tan bién trong sau dong tac hay
nhiéu hon sau dong tac & mdi budc vi ay budc.

Tra LoiBa CauHoi

Su minh sat rd rang nay dua ra dugc cau trd 161 cho ba
cau hoi, d6 1a., 1) Ai di? Cé mét ngd thé di hay khong? 2)
Cdi di dy la ciia ai? C6 tdc nhdn ndo lam viéc di hay khéng?
3) Tai sao cdi di xay ra?

1) Khéngcomotngithédivirdangdochiliméttién tinhsanhva
diét ndi tiép nhau clia wdc mudn di va céc trang théi cimg va
chuyén dong.

2) Khong c6 mét chi thé hay tac nhan ndo lam viée di ca.

3) Chicosutaphopciacacyéutdvatly, do1a tinh cimg va chuyén
dong,. .. Khong c6 thc nhan nio tao ra c4i di ngodi wde mudn di
va nhimg yéu t6 vét [y ndi tiép nhau.
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Tué Phéin Biét Danh Séc (Namartipaparicchedaiiana)

Nguoi hanh thién thyc hanh chanh niém & ting
khoanh khac di,... nhu vay s& phat trién dugc tri tué minh sat
ding theo kinh Pai Niém Xu. Nhitng nguoi khong chanh
niém khong c6 dugc tu¢ gidc nay va budc di vaoi loai tam
tiéu biéu tinh cach cua nhiing con vat. Su khac biét gifra
danh va sac khong bao gid xay ra ddi véi ho. Trai lai nguoi
hanh thién c6 chanh niém phan biét dugc giita cac yéu td vat
1y ctia sy cimg va chuyén dong ciing véi tAm quan sat & ting
khoanh khic, du cho ho dang lam gi.

Su xuét hién cua tri tué phan biét danh sdc tuy thudc
vao murc chanh niém lién tuc ctia mot ngudi ddi véi nhing gi
ho dang 1am ciing nhu d6i v6i nhitng hanh dong cia than.
Tu¢ nay duoc goi 1a tu€ phan biét danh sdc va su nodi quan
(xoay vao bén trong) 14 tuyét ddi can thiét cho su phat trién cua
n6. Tué nay khong tuy thudc vao sy suy doan hay suy xét.
Vé van dé cho rang chi ¢6 danh va sic, danh bao gém tam
muoi mét loai tAm hiép thé va nim muoi hai tAm s&, con sic
bao gém hai muoi tdm loai sic,...1a vin dé thudc kién thire
dua trén khai ni¢ém. N6 khong phai 1a tri tué¢ minh sat doc
lap.

Thé nao 13 tim muoi mét loai tAm hi¢p thé&? Liéu tat
ca nhiing loai tim 4y c6 khoi 1én trong tAm ciia mot ngudi
binh thuong khong? Chin loai tdim qua dao dai (mahaggata
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vipaka) chi dugc tim thiy trong cac ¢di Pham Thién sac gidi
va vo sdc gidi. Cac tam thién, duy tac ddo dai (mahaggatakusala,
kiriya) 1a thudc tinh ctia nhitng nguoi di dic thién. Ngay ca
nhirng tdc hanh tim duy tac duc gidi ciing chi dugc thiy noi
cac vi A-la-han. Liéu ban c6 thuc su biét nhiing loai tam nay
khong c6 trong tim ban khong? Trong hai muoi tim loai sic
c6 mot loai goi 1a itthibhavariipa (sécnﬁténh) chi thudc vé gioi
phu nit. Liéu nhitng nguoi dan éng co thé biét duoc loai sic
nay bang kinh nghiém khong? C6 phai kién thirc phét sanh
do suy xét trén cai khong thé biét dugc xem 1a kién thirc vé
thuc tai khong? Chung ta phai thanh thyc thira nhan rang d6
chi 14 sy hiéu biét vé nhitng tén goi va khai niém da duoc ap
dat trén nhirng thuc tai cung tot ma thoi. Hién nhién su hiéu
biét theo khai niém khéac xa véi sy hiéu biét sdu sic hay
minh sat tri vao sy khac biét gitra danh va sdc, mot loai tué
minh sét thap nhat va hoan toan xa la di véi nhitng nguoi
khong thuc hanh chanh niém.

Tu¢ Phan Bi¢t Nhan Duyén (Paccayapariggahafiana)

Thuc hanh chanh niém lién tuc s€ tao ra tué minh sat
vao moi quan hé nhan qua giita danh va sac. Khi dinh cua
ban phat trién, ban trd nén chanh niém rd hon vé nhitng gi
ban 1am ciing nhu vé nhing gi xay ra trudc khi ban 1am mot
diéu gl Chéng han, khi dang quan sat su phéng xep, ban
cam thiy ngira & ddu d6. Ban mudn gii, ban ghi nhan udc
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mudn (gdi), s co va dudi, ... cia tay ban. Theo cach nay ban
hay biét duoc mdi quan hé nhan qué giira tAm cua ban va
nhiing thay d6i trong nhitng dong tac cua than ban.

Hon nita, vio khoanh khac thay v6i chanh niém ban
nhan thic rd dugc cac nhan lam phat sanh nhan thue, do 1a.,
nhan cin, canh sic va su chu ¥ dén canh sic 4y. Thuong
thuong, nguoi hanh thién c6 duoc su nhan thirc rd nhu vay la
nho bat dau véi sy nghe. Ngudi ay nhan thirc dugc rang cai
nghe tuy thudc vao nhi cin, 4m thanh va sy chu y dén 4m
thanh ay. Piéu nay s& trd nén rd rang hon trong trudng hop
ctia nhitng 4m thanh khé chiu ma hanh gia khong thé phét 1o
duoc.

Khi nguoi hanh thién dang quan sat su phong va xep,
tam vi 4y co thé lang thang di noi khac (phong tam). Néu vi
ay khong quan sat khuynh hudng nay, n6 s& bién thanh mot
su suy nghi lan man. P6i khi vi éy ghi nhan duoc no6 va dua
su chll y ciia minh vao phdng xep trd lai. Luc d6 vi dy biét
duoc nhan sanh ctia chung, nghia 1a vi iy biét do tac y khong
nhu ly (ayonisomanasikara)ma tam lang thang hay phong tdm, va
nhd tac ¥ nhu 1y (yonisomanasikara) vi 4y ngin dugc sy phong
tam nay. Thinh thoang tdm vi 4y duong nhu rong khong.
Phong xep khong 13 rang, than c6 vé nhu da bién mat va vi
ay nghi rang khong c6 gi dé cho vi 4y ghi nhan nita. Sau d6
Vi éy lai ghi nhan dugc moi canh tran phat sanh. Vi éy biét
rﬁng chanh niém c6 mat 1a do c6 ddi tuong cua sy chi tam.
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Hon nira, vi éy cling nhén ra ré‘mg sy trd thanh khong
ngimg ctia danh séc trong kiép hién tai 1a do nghiép qua khir
lam duyén. Nhu vay su hiéu biét cua vi éy da dugc mé rong,
tat nhién & day chi dé cap dén mot s su kién rd rang ma
thoi. Tué minh sat cia vi 4y vao méi quan hé nhan qua giira
danh va sic duoc két hop v61 Poan Nghi Thanh Tinh
(kankhavitaranavisuddhi). Tu€ nay phat sanh do kinh nghiém cha
khong phai do 1y ludn ma c6. Theo bo luan Thanh Tinh Pao,
tu¢ nay bao dam mat sy tai sanh tdt va dua dén nhap luu
thanh dao. Tuy nhién ngudi hanh thién phai khong duoc ti
man voi n6 ma nén tiép tuc viéc hanh thién cua minh.

Tug Tham Sét Tam Tudng (Sammésanafiana)

Khi vi 4y tiép tuc hanh thién, vi Ay s& biét & duoc su
tan hoai ctia cac hién twong tim vét 1y (danh-sic) tir lac bat dau
cho dén lac chdm dit. Trong khi quan sat ting hién tuong
danh séc, tim vi 4y c6 thé phong di, vi 4y ghi nhan no, va
nhiing ¥ nghi lan man nay bién mat. Trudc day vi ay khong
thé theo ddi dugc ting ¥ nghi ngay tirc thi nhu vdy, nhung
by gio vi Ay c6 thé cha ¥ dén né ngay duoc lién. Vi thé vi
éy hiéu 5 sy sanh khoi cta no, sy dién tién cla nd va su
hoai diét cia nd mot cach thau dao. Nhitng ¥ nghi thudng
bién méat khi vi y tip trung trén chung, nhd vay vi 4y ¢
duogc mot tué gidc 1d rang vé quy luat vo thudng.
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Céc ddi twong va nhitng ddu hiéu sanh khoi trong tim
vi Ay dan dan bién mét. O day nhitng hinh anh trong tim nhu
cay cbi, con nguoi, Cac vi s, ..., la nhitng khai niém nhung
tam thdy ching 1 mot thyc tai. Tuy nhién tim ciing bién mat
va vi Ay s& hay biét dugc nhitng a0 anh nay.

Khi di, nguoi hanh thién thiy sai budc nay bién mat
trude khi vi &y budc mot sai bude khac. Trong mdi sai budce
cling vy, su nhic chan 1én, dua vé phia trudc va dit chan
xuéng, mdi dong tdc nhu vay sé xuit hién nhu mot su
chuyén dong riéng biét. Hay c6 thé n6i mdi bude duoc tach
roi ra va vi thé tinh nhét thoi ciia né thé hién rat rd rang. Poi
v6i su phong xep cua bung ciing dugc thay dung nhu vay.

Khi ban nhan thtrc dugc tinh v6 thudng ctia moi hién
tuong nhu vady, ban da co tu¢ thAm sat tam tudng
(sammasanafiana). Tu¢ nay lam cho ban biét duoc ban chét
khong vira 10ng (unsatisfactory nature), kho, hitu vi va vo ngi ciia
tat ca hién hitu. N6 duoc goi la sammasanafiana vi no khién
ban phai suy di xét lai khong ngimng vé ban chat vo thuong,
khd, va vo nga, ba dau an cua sy hién hitu ma ban vira méi
kham pha. Tué thim sat tam tudng nay 1a tué dau tién trong
muoi loai tué minh sat.

Tug Sanh Diét (Udayabbayaiiana)

Néu ban ti€p tuc quan sat khong suy xét trén ba dau
an cua su hié¢n hiru, sy nhan thirc va hay biét cua ban s¢ tr¢
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nén sic bén va nhanh hon. Ban sé& gilt dugc chanh niém lién
tuc ma khong can phai c6 mot nd luc dic biét ndo ca. Bét ctr
diéu gi xay ra voi ddi tuong cua sy cha ¥ cling s& rat nhanh
chong va 10 rang. Chi co6 sy sanh va diét. O gitra sy sanh va
diét ndy ban khong thiy bét cir thir gi ca. Tué chi di sau vao
su sanh va diét hay sy bbat dau va cham dit cia moi hién
tuong nay duoc goi 1a Tué Sanh Diét (Udayabbayanana).

0 giai doan nay sy nhan thirc va tri cua ban sic bén
dén d6 ban c6 thé theo doi duoc tit ca cac dodi tuong giac
quan von sanh khai rit nhanh. Duong nhu khong c6 gi thoat
khéi sy cht ¥ cia ban. Ban théy dugc anh sang ruc rd ky
di€u, va cadm nghiém mot trang thai dé mé, sung sudng. Tuy
nhién kinh nghiém nay chi 13 san pham phuy cia viéc thuc
hanh minh sat. Ban s& khong c6 kinh nghiém nay néu ban
khong dat dén tué sanh diét va ban khong thé c6 duoc tué do
néu ban thuc hanh khong dung hoac néu ban thuc hanh
khong déu din. Viéc thuc hanh khong ngimg nghi ca ngay
1An dém trir mot vai gio ngi 1a can thiét cho su ching dic tué
nay va dan dén cac dao tri cao hon.

Kinh nghiém day hoan hy xut phat tir tué sanh diét
nay lam phat sanh duc tin manh li¢t va bao dam mot sy tai
sanh an vui trong nhiing cdi cao hon. Trong Kinh Vi Du Con
Rén (Alagaddiipama) ctia Trung Bo Kinh Btrc Phat ¢ noi: “Chu
Tykheo, vi phép duge Ta khéo gidng, lam cho t6 19, lam cho khai thong, lam
chokhaiﬂli,dugcloaitn‘rcécvéiquénai,nénnhﬁngvinéochidﬁk‘)ngtinnoi
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Ta, chi dit 10ng thuong mén di v6i Ta, thi tit ca nhimg vi dy duoc hudng vé
chu Thién.” Cht giai giai thich doan kinh nay nhu sau:

“Loi ndy ctia D Phat mudn néi dén nhimg nguoi dang thuc hanh
Minh Sat. Nhimg hanh gid ndy chua co duge nhimg qua i ich cia Thanh Pao
ngoai viéc thuc hanh minh s&t véi dc tin. Nghia 13 vi tin Pie Phat ma ho thuc
hanh. Trong khi dang n hyc d¢ dat dén nhimg tué minh st, ho tro dang mot
niém tinh tin noi Dic Phat va ditc tin nay s& dua ho di tai sanh trong thé gidi chur
thién nhur thé c6 mot ddi tay nang ho 1én trén d6 vay.”

O day dtc tin ma Kinh Pién Pali mudn néi t6i 1a
niém tin ménh liét phat sanh nhu két qua cua viéc thyc hanh
minh sat. Niém tin nay thuong trao ding trong liic anh sang
nhat thoi ciia tué minh sat cap thap phat sanh. N6 thé hién rat
r0 rang cung lic véi su xuat hién cua tué sanh diét
(udayabbariana).

Theo chu giai thi ngudi cé dugce loai duc tin nay dugce
goi 12 bac Tiéu Nhap Luu (Cilasotapanna). Diéu nay di duogc
trich dan trong Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga).

Tué Diét (Bhangafiana)

Thuc hanh tiép tuc dua dén su bién mat dan va cubi
cung 1a mét han ciia 4nh sang, hy lac, va nhitng kinh nghiém
phi thuong khéc. Nhitng sy kién xay ra trong tim tré nén dé
thdy va rd rang hon bao gid hét. Cac hién twong khong xuat
hién ra tuéng va bién mat nhanh chéng. Dudng nhu chiing
bién mat trude khi ngudi hanh thién quan sat duoc ching.
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Trong khi dang quan sat sy phong xep,...ngudi hanh thién
khong c6 mot hinh anh trong tim nao vé (c4i) bung hay than
hay chén tay gi ca. Cac ddi tuong cua su chi ¥ khong di
chuyén tir noi nay dén noi khac ma bién mat tirc thoi ngay
chinh tai chd (sanhlén) ctia n6. C6 thé néi cac hién trong ma
ngudi hanh thién quan sat bién mat cing véi sy bién mat cua
tam. Sy nhan thuc vé nhiing sy kién nay duoc goi la Tué
Diét (Bhangafiana) hay tri minh sat vao tinh chét tan hoai cta
cac phap. Nguoi hanh thién dat dén tué nay khong phai bang
suy luan ma bang sy ndi quan. Chang han khi quan sat su co
va dudi (ctiatay hay chan) vi 4y khong c¢6 mot hinh anh nao vé
canh tay va vi dy ciing khong hinh dung bt cir sy chuyén
dong nao cua nd. Vi dy chi thay sy bién mat cua tAm quan
sat va d6i twong ctia su chu ¥ nhu nhimg don vi tach roi
nhau. D4i vi sy phong xep cua bung ciing twong tu nhu
vay.

Tir lac ngudi hanh thién thiy cac dbi tuong cia sy
cht ¥ diét mét di nhu vay, vi 4y s& khong thay c6 1y do gi dé
phai gan cho nhirng vat éy la thuong, lac, nga, tinh nira. Vi
éiy d4 nhan ra ban chat thuc ctia hién hitu, d6 13, tinh chat vo
thuong, kho va vo nga ciia nd. Vi thé theo Thanh Tinh Pao,
chi ¢ tué diét méi co thé gitp ngudi hanh thién vuot qua
duoc nhitng 4o tudng vé thudng, lac, va ngd ddi véi sy hién
hiru ctia vi 4y mot cach thau déo.
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Bhayafiana, Adinavaiana, va Nibbidaiiana

V6i tué kinh Gy (Bhayafiana), ngudi hanh thién gan nhu
dd cAm chéc duoc nhirng tién bo thém nita. Thuc hanh tiép
tuc s& giup vi y phat trién dugc cac tué minh sat khac. Chi
thdy su tan hoai, vi iy tré nén so hai (bhayafiana: kinh ty tué, hay
tué thay swso'hé). Vi 4y thay ra nhitng khuyét diém (adavaiiana:
qué hoan tug, tué thiy nhimg t6i 15i hay khuyét diém trong ngfiudn). Vi thé
vi 4y trd nén chan ghét su hién hitu. Nguoi binh thudng
thich huong thy cudc séng boi vi ho khong thiy nhitng hiém
hoa cua nd. Néu biét duoc su tan hoai khong nguing cta n6
chiac chin nguoi iy s& tré nén chan ghét va mét moi
(nibbidafiana, tué yém ly hay nham chan). Tué nay rat quan trong.
Trong nhiéu bai kinh, sau khi chi ra ba ddu 4n ctia cudc séng,
buc Phat thuong thuong néi, “Do théy nhu vay, bac thanh dé tur troy
nénnham chan ddi véisicthanndy” va rdi ngai tiép tuc néi, “Donham
chan, vi 4y ly tham va chimg déc thanh dao.” Chting t6i cho rang Pic
Phat da déng nhat tué nham chén vai tat ca cac tué di trude
cling nhu nhirng tu¢ di sau no.

Muccitukamyatafiana va Cac Tu¢ Minh Sat Khac

Do nham chén kiép séng, nguoi hanh thién khong
mudn chép thu vao than va tam hay sy hi¢n hiru cia minh
nita va lac nay wéc mudn tir bé chung (Muccitukamyatifiana, tué
duc thoat, hay mong muén gjai thoéf) phat sanh. Pé hoan thanh uéc
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mudn ctia minh, vi 4y phai tiép tuc thuc hanh dé dat dén tué
phan khén (patisankhafiana). Khi su tap trung hay dinh phat
trién, vi Ay c6 thé phot 16 moi hién twong phat sanh. Liic nay
trong vi Ay chi con su hay biét don thuan vé chung
(sankharupekkha fidna, tué hanh xa) ma khong can c6 bat ctr su ¢b
gang nao.

O giai doan nay nguoi hanh thién chi van dung nd luc
lac ban dau. Sau d6 khong can phai co bat ctr nd luc dic biét
nao nita. Trong vi iy gior day chi c6 su hay biét don thudn, vi
ay thay rang tit ca nhirng gi sanh khoi déu ndi tiép theo nhau
diét mat. Vi ay duy tri duoc trang thai nay trong hai hodc ba
gid ma khong cam thay bj chudt rat, nong bic hay dau dén
gi ca. Oai nghi (trthéngdi,...)cta vi y khong thay d6i. Néu vi
éiy ¢ bat ¢t sy dau dén hay bénh tat cua than nao, lac dé no
s& khong xuat hién. Mot sé chimg bénh tham chi con bién
mat. Véi su phat trién dﬁy du cua tué nay, tu¢ thuan tha
(anupatilomaiana) va sau d6 nguoi hanh thién thiy Niét-Ban &
murc thanh dao va thanh qua.

Vi thé néu ban mong mubn thay Niét-Ban hay ching
Pao Qua trong kiép sdng nay ban phai ¢b ging dé co duoc
cac tué minh sat bat dau véi tué phan biét danh sdc
(ndmarfipaparicchedafidna) cho dén tué thuén thir (anulomafiana). Dé
dat dén muc dich nay ban phai quan sat tAt ca moi hién tuong
tam-vat Iy phat sanh tir sau can va thiy dung nhu chung thyc
su 1a. Pbi vai nhirng nguodi khong thyc hanh chanh niém,
mdi ddi twong giac quan ma ho khong biét dung nhu thuc c6
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nghia 1a d4 c6 sy ngii ngdm ciia vé minh nhu mot phién nio.
Va khi nhirng hoan canh thuan loi ¢6 mit phién nio ngi
ngam nay sé tim dugc mot 16i thoat ra. Nhiing hat gidng cua
v6 minh thudng mang theo nhiing hat gidng ctia tham va san,
va dudi mot vai diéu kién, céac trin canh duoc nhé lai, nhiing
ngon lira tham va sin s& bung 1én nhu mot hé qua tit yéu. Vo
minh, tham ai va san han lam phat sanh nghiép x4u hoic tot,
roi dén lugt ching nhitng nghiép nay sé din dén tai sanh
cung vdi gia, chét, su, bi, khd, wu, ndo theo sau no. Nhiing
ngon lira cua cudc séng ndy sé nudt ching nhitng nguoi
khong chanh niém khi thay, nghe, suy nghi,.... Vi thé Puc
Phat noi trong Kinh Aditta: “con mét dang boc chdy, canh sic dang
bdc chay,...”

i vai nguoi hanh thién chanh niém trén moi hién
tuong phat sanh tir sau giac quan khi ho thay, nghe. ..., va c6
duoc nhitng tué minh sat nhitng ngon lira ndy sé& bi dap tat
hoan toan. Vi thé chung ta nén ¢6 ging doan trir vo minh
bang tri tué choc thung vao ban chét thyc cta danh va sic
(hop thé thén tm).

Co Chap (Sandiffhiperamésa)

Sanditthiparamasa nghia den 1 tu duy sai lam trén
quan kién ctia minh, tuy nhién tily theo ngit canh ma né con
c6 y nghia khac, chéng han ¢ day, né phai duoc hiéu 1a
adhanaggaha: chap thu va duppatinissagga: kho tir bé quan
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niém ctia minh. Vi vay néu hop ba chit lai né c6 nghia 1a c6
chéap vao quan kién ctia minh hay ngén gon: ¢b chip. Theo
Chu giai, Buc Phat dac biét dé cap dén loai c6 chép vao ta
kién nay nhu mot bat loi cho nd luc tinh than trén Pao Lo.
Drrc Phat n6i: “Ngudi khéctin ring chi cd trikién ctiaho i chanh kién. Ho
chap chit vao quan diém clia ho va kho 1ong thay d6i nd. Nhung ching ta g day
s& khong bao thi1 va chip chit quan diém ctia minh mot cich mu quéng,
Ching ta sin sang dé tir bo no trén co'sd hop Iy. Ching ta s& chép nhan phap
hanh ndo gitip ching ta doan giam nhimg phién no.”

Chu gidi mo ta sy cd chép nhu mot thai do ctuia tam
khién mot nguoi chap chit vao quan diém ctia minh xem nd
1a chanh kién duy nhat. Ho s& khong tir bo quan diém ay cho
du Brc Phat va cac bac giac ngd khac c6 gang dé tranh luan
v6i ho. Thai d6 ¢ chip nay ciing duoc thiy trong cudc séng
hang ngay nita, tuy nhién n6 khong dén ndi nghiém trong, vi
n6 khong dat ra mot sy de doa cho doi séng tam linh. Chéng
han, c6 nhitng quan ni¢m kha phé bién vé vi tri cta qua dat,
mit troi, mat trang va nhitng hanh tinh khac ma cac tic pham
co dién da mo ta. Nhitng quan niém nay hoan toan trai nguoc
v6i1 nhiing kham pha cia khoa hoc hién dai. Nguo1 xua giai
thich vé rang Hy-ma-lap-son (Hymalayas) va nim con song
chinh ciing khong ding voi thuc té dia du hién nay. Tuy
nhién, su c¢b chip ddi voi nhitng quan niém nay khéng lam
t6n hai dén doi séng tam linh vi chung khong lién quan dén
viéc thuc hanh gidi, dinh va tug.
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Chi c6 su ¢d chap lién quan dén viéc thuc hanh Phap
1a nghiém trong. N6 1am cho ngudi ta mi quang chip chit
vao mot quan kién sai 1am nao d6. Néu mot nguoi gido diéu
dén do khong thé tir bo duoc niém tin ctia minh vao tu nga,
vao sy hién hitu lién tuc (thudng kién) hay sy huy diét cia né
sau khi chét (doankién), ho s& bi can tré trong tién bo tam linh
ctia ho. Mot trong nhitng quan niém sai 1am nhat 13 quan
niém bac bo nghiép va cac kiép song twong lai. Nhitng ngudi
chap chit vao quan niém nay chic chin s& khong tranh 1am
diéu ac va néu ¢, ho s& lam diéu thién véi gia an vui va
hanh phuc ctua ké khac. Ho cling s€ khong thuc hanh Phéap
dan dén Pao Qua va Niét Ban. Mot niém tin sai 1am khac 1a
khong tin c6 Buc Phét va cac vi A-la-hdn, nhiing nguoi da
dat dén tri tué phi thuong ¢ doi.

Nhirng nguoi tin chic vao tu nga va sy bt diét cuand
qua quyét rang tu ngd ton tai vinh hang; sau khi than vat 1y
thd ndy tan hoai, n6 s& di chuyén dén mot than khac va tiép
tuc ton tai & d6. Ho khong chap nhan 16i day ciia Ptc Phat
cho rang danh sic cta hién hitu méi phat sanh nhu két qua
ctia phién ndo va nghiép, rang su diét cia phién nio va
nghiép din dén su diét ctua danh sac va né ciing c6 nghia 1a
su diét hoan toan ctia khd. Do su tin tudng nay ho khong di
theo Thanh Pao cho dén tan cung. Nhu vay thuong kién 1a
mot chudng ngai cho su tién bo tam linh. Tuy nhién, vi nd
khong phan bac nghiép va qua ctia nghiép, né van cé thé cho
ngudi tin n6 dat dén thé gidi cua chu thién. Tréi lai, nhiing
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nguoi chu truong sy huy diét hoan toan sau khi chét (doan
kién) khong thé dat dén canh gidi chu thién vi ho da phan bac
nhan qua hay quy luat ctia nghiép. Ta kién nay cua ho loai
trur sy kha di cua tai sanh nhu mdt vi chu thién hay sy chiing
dic Thanh Pao.

Chuéng ngai khac cho tién bo tam linh 13 gidi cAm
thil (silabbataparamésa), ta kién cho rang mot su thuc hanh hay
cach cu xtr nao do tu than n6 s€ bao dam sy giai thoat khoi
cai kho ctia luan hoi. Chinh gidi cAm thu ndy tin ring sy giai
thoat hoan toan tiiy thudc vao viéc sinh sdng, dn uéng va ngi
nghi giéng nhu nhiing con vat. Viéc ton thd nhiing con vt
cling duoc xem 12 giGi cAm thu (silabbataparamasa), dbi véi viée
ton tho mat troi, mat trang, than song, than bién, chu thién,
Pham thién,... cling thé. Tom lai, bat ¢t viéc thuc hanh nao
khong lién quan dén Tt Thanh D& hay Bat Thanh Pao ma
chi doi héi thuc hanh gidng nhu nhitng con vat va tén thd
chung déu 13 gii cAm thu (sllabbataparamasa) va trong doi vao
n6 nhu mot cach dé doan tan cai kho cua luan hoi ciing déu
1a gi6i cam thiL.

Hau hét nhitng phap hanh ngoai Phat Gido véi y dinh
dua dén doan tan kh6 va hanh phtc vinh hang déu 1a giéi
cAm thi (silabbatapdramasa). Mot s6 ngudi tin rang ho c6 thé ti
téy sach moi bat tinh nghi¢p trong song Hé“mg. Mot sb tham
chi con nghi rang viéc tho cung chu thién, Bé Thich (Sakka)
hay Pham Thién s€ bdo dam cho ho duogc tai sanh 1€n thién
giéi va hanh phuc sau khi chét Mot s6 chu truong rang hién



Mabasi Sayadaw 453

té bo, dé, hay nhitng con vat khac s& giai thoat cho ho khoi
nhimng t6i 16i va dugc sdng mot cude sdng an vui. Nhitng
phap hanh nhu vay khac xa véi nd luc chimg ngd T Thanh
Dé hoic trau ddi gidi, dinh, tug, va vi thé néu xem ching 14
mot cach dé giai thoat thi d6 13 giéi cAm thu. Nhitng nguoi
chép chat vao nhitng vié¢c thyc hanh nay khong di theo Con
Puong Bat Chanh va do d6 ciing khong bao gio dat dén Pao
Qua Tri duoc.

Tin ngudng ton gido ludn ludn ding dudi mét nhimg
tin 6 cia n6 nhung tir quan diém cia nhiing ngudi khong
tin thi né hoan toan sai. Tuy nhién ban khong thé budc t6i
mot ngudi 13 ¢ chap néu ho di tim chan Iy ma khong bj gido
diéu. Ngay nay mot s6 ngudi khong phai 1a Phat tir ndi hay
dong ddi nhung da dé tdm nghién ctru kinh sach Phat Gido
va sau khi hiéu ra c6 nguoi da cai sang dao Phat. Mot sb
nguoi tir Chau Au va Chau My sau khi di dén Mién Pién
hanh thién d3 dat duoc nhirng két qua nhét dinh. Ho c6 thé
mo ta nhitng tu€ minh sat ma ho kinh nghiém duoc rét chinh
xéac. Nhitng ngudi phuong Tay niy hoan toan khong bi cb
chap.

Sur C6 Chép Giita Nhimg Nguoi Phat Tt
Sau Pai Hoi Két Tap Kinh Dién 1an thtr ba da xuit

hién Bo Kathavatthu (Nhimg Piém Dj Biéf), mot quyén sach
thudc Tang Di¢u Phap ghi lai 161 day ciia ngai Mahamoggali-
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puttatissa. Noi dung cudn sach liét ké ra nhirng ta kién khac
nhau thoi bay gio. Trong sb d6 c¢6 nhitng ta kién lién quan
dén phap hanh va nhu vay da tao thanh mot chudng ngai cho
tién bo tAm linh ctia nguoi chap chat vao chung. Ta kién vé
tir ngd 13 mot truong hop dién hinh. Ngay nay mot sb ngudi
tin rang viéc quan cac hién tuong tim vat 1y sanh khoi ¢ sau
giac quan va nhan ra ban chat vo thuong, kho, va vo ngi cta
chung 13 diéu khong can thiét. Mot sd n6i rang chi can cé
kién thirc vé T Thanh Dé 13 d co su ching ngd vé Chan Ly
roi. Mot s6 chu truong chi quan vé Niét Ban 1a bao dam c6
duoc tri tué minh sat dic biét. Mot s6 tin rr?mg thién dinh tu
né ¢ thé 1am cho mot nguoi dat dén Pao Qua du vi éy
khong nhan thire dugc tinh chét sanh va diét cua danh sic va
ba dic tinh v6 thuong, khé va vo ngi cta ching.

Néu nhitng ta kién nay n ré sdu dén do nguoi ta
khong thé tir bo duoc chiing, chiing s& lam phat sanh mot su
c¢d chap. Mot s6 nguoi khiang khing cho rang ngay nay
khong ai co thé dic cac tué minh sat bat chép moi nd luc
hanh thién cta ho. Nhitng ngudi hoai nghi nhu vy tat nhién
s& khong thuc hanh nén dao qua ddi véi ho 1a diéu bat kha.
Mot s6 con chu truong rang s& 1a v6 ich néu hanh thién ma
trude tién khong vuot qua than kién. Ching toi khong chap
nhan quan niém nay. Vi, mdc du nhiing Phat tu Mién mong
muén hanh thién, ho ¢ thé van chua hoan toan thoat khoi
than kién, nhung ho chap nhan 10 day ctia Ptrc Phat rang su
hién hiru chi 14 danh va sac, rang chiing phai chiu vo thuong,
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kho va vo ngd. Ho khong to dau hiéu gi vé su ¢d chap von c6
thé ngan can nd luc tinh than cta ho. Trong tién trinh hanh
thién khi ho chimmg duoc tué phan biét danh sic, ngi kién
phé thong bi loai trur. Vo1 sy xuét hién 1an luot cua cac tué
minh sat, cang luc ho cang nhan ra tinh mong manh ctia cudc
song sdu sic hon cho dén cudi cung ho loai trir duoc ngi
kién bang Thanh Pao Tri.

Ty-Kheo Sati Va Ngi Kién

Néu Nga kién an sau trong ban dén ndi ban khong thé
khac phuc duoc né, né co thé sé gay nguy hiém cho doi séng
tam linh ctia ban giéng nhu truong hop cua vi ty-kheo Sati
tho1 Bac Phat nay. Thoi Buc Phat, mét vi ty-kheo té€n Sati
nghién ctru rat k§ vé Tac Sanh truyén (chuyén tién than ctia Dic
Phéf)va da két luan rang thirc 13 ty ngd hay atta. Vi dy di dén
két luan nay dua trén viéc nhan dang duoc nhan vat chinh
trong cac cdu chuyén ay 1a Pirc Phat. Theo cac cau chuyén
ay thi du 13 Vua Mahajanaka, hay Rong Chua Bhuridatta,
hay voi chia Saddana hoic Vua Vessantara, cudi cung thi
cling 12 Purc Phét. Chic chan than vat 1y ciia vua Mahajanaka
hay bat ky vi Bo Tat nao khac s& khong chuyén sang kiép
song ctia Puc Phat, cac cam tho, cac tudng va hanh nghiép
ciia ho trong cac tién kiép ciing thé. Chi c6 thirc cua
Mahajanaka,... 1a tr¢' thanh thirc cia Bo Tat Thai Tir
Siddhattha ma théi, Thirc 4y dugc thé hién trong Duc Phat
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hién tai. Ly luan theo cach nay, vi 4y két luan rang chinh
thire di tir kiép nay sang kiép khac khong phai chiu su hiuy
diét.

Quan niém ciia Sati dugc dé cap trong Kinh Ai Poan
Tan (Mahatanhasankhayasutta) cia Trung Bo nhu sau: “Theonhutoi
hiéu 101 day ctia D Thé Tén thi chinh thitc (vififiana) hién hitu trong kiép
trude di chuyén tir kiép nay sang kiép khac. Thire hién tai khong la gi khdc
ngodi thirc ctia kiép trude.”

Nhu vay Ty Kheo Sati da dong nhét thic véi tu nga
va tin vao su bét ttr cua nd. Cac vi ty-kheo khac da noéi véi vi
ay rang d6 khong phai 1a nhiing gi Pirc Phat day; rang tién
trinh tdm ctia mot ca nhan chi la mot dong tam tréi chdy voi
nhitng don vi tim ma&i khong ngimg thay thé cho nhirg don
vi tAm cii; va chinh do tién trinh (i chdy) lién tuc nay Pirc
Vua Mahajanaka (tién than ciiaDic Phit)duoc dong nhat véi Duc
Phat ma thoi, chur thire 1a vo thuong, khong phai thie cii di
vao hién hitu mé&i. Nhung ty-kheo Sati van khong tir bo quan
niém cta minh. Vi ay chip chit vao d6 xem nhu 10i day
chinh dang cta Pirc Phat. Do khong thé 1am cho vi 4y tinh
ngd, cac vi ty-kheo da trinh bay sy viéc 1én D¢ Phat.

Drtrc Phat cho goi Sati dén dé hoi rd sy thuc. Sati trinh
bay lai quan niém ctia minh véi Plrc Phat va Pure Phat hoi vi
éy quan niém nhu thé nao vé thirc. Sati tra 101, “Bach Pc Thé
Ton, do 14 cdi turng? (attd) ndindng va cam tho. Tungi ndy tot hay xéu iy theo
nghiép thién hay 4c ma né da 1am trong tién triinh hién hitu ctia né. Con xéc
nhan c4i ng dy voi thirc.”
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Pric Phat qué trach, “Nayke simé kia! Tada timg day diéu do
choai khi ndo? Phai chiing béng nhiéu c4ch Tadandi vé thirc [ do duyén sanh?
Khéng ¢6 nhéan duyén thirc khong sanh d6 sao? Ong di hiéu sai 10i day ctia Ta
va con khién cho nhimg ngudi khac cong khai chi trich ta. Vi quan niém sai
1am nay Ong da tir hity hoai ban than minh va dem lai bét loi cho 6ng au dai,
dng c6 biét khong?”

Roi Ptrc Phat da hoi cac vi ty-kheo xem véi quan
niém nhu vay Sati co thé dat dén bat ky mot tri tu¢ minh sat
nao dugc khong. Céc vi ty-kheo tra 101, “Thuakhong, bach Buic
Thé Ton” Ptrc Phat sau d6 nhan manh dén su sanh khai do
duyén cua thirc v&i nhitng vi du. “Nay cac Ty-kheo, do duyén nao
Itra sanh va ltza Ay c6 tén tiry theo duyén dy: duyén cui, lra sanh, lra &y goi i lira
cti. Duyén vo gd bio, ltrasanh, lira 4y goi 14 ra v bao. Duyén co, lrasanh, i
ay goi [ ltra ¢d. Duyén phén bo, lira sanh, lira dy goi 13 1tra phan bo. Duyén tréu,
Iira sanh, lira Ay goi 14 lira tréu. Duyén ddng réc, Itra sanh, Itra &y goi [ Iira dong
réc. Cling vay, ndy céc Ty-kheo, do duyén, thirc sanh, va thire y co tén iy theo
duyén dy. Do duyén mit va cac sic, thic sanh, v thirc dy ¢6 tn 13 nhén thirc.
Do duyén tai va céc tiéng, thirc sanh, va thitc Ay c6 tén 1 nhi thérc. Do duyén
miii vacac huong, thire sanh, va thire Ay ¢ tén vaty thire. Do duyén udi vacac
vi, thite sanh, va thirc 4y c6 tén 1a thiét thirc. Do duyén than va cic xiic, thitc
sanh, vathiic Ay c6 tén 1a than thire. Do duyén ¥ va cc phép, thire sanh, va thire
dy coténla ythic.” Nhu vay Dtrc Phat d3 giai thich tu than moi
don vi tdm sanh 1én khéc bi¢t nhau va riéng bié¢t nhau nhu
thé nao roi né diét va dugc thay thé bang mot don vi tim
mai ra sao. Du dugce Dtre Phat giai thich tan tuong nhu vay,
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Sati ciing khong tir bo ta kién ctia minh va di bo 1§ Thanh
Pao do su ¢ chép cua vi éy.

Ty Kheo Arittha

Mot vi khac khong nhitng dinh méc thai qua vao ta
kién vé& ty ngd ma con chap chit vao cac ta kién khac nira.
Thoi Btrc Phat c6 mot vi ty-kheo tén 1a Arittha. Ong khong
phai 1a mot ngudi dot nhu Sati. Trai lai ong 1a ngudi hoc
rong va chinh do kién thirc quang bac ndy ma 6ng di cé
khuynh huéng chi trich gido 1y ctiia Ptrc Phat. Ong 1y luan
nhu Vﬁy: “Cdc tuc gia dé twr cua Durc Phdt van Séng mot doi
song gia dinh. Ho khéng tranh cdc duc lac. Nhung thinh
thoang ho di nghe Phap, suy tw trén Phap va thuc hanh
Phdp, mét sé da dat dén ba thanh Pao dau (nghiala co so da dac
Nhap Luu, Nhét Lai, va tham chi Bét Lai). Ciing vy, cdc vi Ty-kheo
c6 thé thich thii trong nhitng mau y kha di cia ho, nghe
nhitng tiéng hay, an nhitng mén dan ngon, ...Néu ho c6 thé tho
hwong ngii duc dwoc nhw vay thi co ly nao ho khong duoc
ddm chim trong sdc dep, tiéng hay, mii thom, ... ciia phy nir.
Trong nhitng phdn tich ciung tot, sdc ciia nguoi nit khong
khdc véi sdc ciia mot téam y, cling vay, vé co ban, Sy Xuc
cham bdang than véi nguoi nit khong khdc véi cam gide xiic
cham do givong hay y do tao ra.” Ly luan theo cach nay vi
ay khing khang cho rang viéc tho huong cac duc lac d6i véi
vi Ty-kheo 1a thich hgp. No6i cach khac, vi éy thach thurc
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Gi6i Luat dén muc tuyén bd réng: “Viéc truc xudt mot vi ty
kheo pham tgi hanh dam voi mot nguoi nit la khong hop ly vi
khong co Iy Ié bién minh.”

Ly luan cta Arittha c6 vé hoi giong 1y luan ciia mot
s triét gia thoi nay cho rang viéc udng ruou ciing giéng nhu
ngudi ta udng nudce vay thoi, 6 1a diéu thich hop vi ca hai
déu duoc tao thanh tir yéu t6 nudc (@podhatu). N6 ciing giéng
nhu sy 1y luan cia nhitng nguoi khang khing cho rang mot
ngudi y thire day da vé thyc tai cta cac nguyén té va khong
¢6 su dinh méc vao su thuc ché dinh cling nhu khai niém s€
khong can phai day dit vé chuyén giét mot con ga hon cat
mot trai bau vi ca hai déu duoc lam tir cing nhitng nguyén to
vat chat. Nhitng ké nguy bién nhu vay qua thuc dang kinh
s0. N6 xuét phat tir su qua d6 cta tu duy doc 1ap va nhiing
ngudi nwong nhd vao nhitng vi thiy ndy chic chin sé gip
tham hoa vé dao dirc.

Céc vi Ty-kheo khac phan ddi kich liét quan ni¢m cua
Arittha, nhung v6 ich. Arittha van cd chép vao quan diém
ctia minh va vi thé cac vi phai trinh bao su viéc 1&én Dilrc
Phat. Dirc Phat cho goi Arittha dén va néi, “Tada day dicu nhu
thé cho ai khi ndo? Phai ching ta thuong néi ring bt cir mot hanh dong dam
duc nao duge thuc hién boi mot vi Ty-kheo cling 1a mdt chudng ngai trén
Thénh Pao cho vi dy, ring céc duc ¢o khuynh huéng 1am ton hai nhidu hon 3
anui, ring ching ciing giong nhurmat khiic xuong khd ma con cho ddicsic
gim hay nhu mot miéng thit 13 nguyén nhan tranh gianh gitta nhimg con kén
kén d6 sa0? Khong nhimg ong da hiéu sai 1i day ciia tama con am mét uy tin
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ta durdi mat moi nguoi. Hon thé nita, dng dé tir bimg e va lim cho minh mét
tt ca su hd tro.” Tuy nhién, bat chép su bac bo ciia Ptrc Phat vé
quan diém ctia minh, Arittha van chép chdt vao n6 va khong
thuc hién duge mot tién bo tdm linh nao do sy c¢d chép éy.

Nhing Quan Niém Sai Lim Thoi Nay

Ngay nay c6 rat nhiéu nhitng nhan thutc sai 1am vé
phap. C6 1an mot ngudi phu nit no ndi rang sach cua toi (tic
ngai Mahasi) c6 mot 161. Trong cudn sach 4y t6i ¢b lam sang to
mot diéu réng vO1 su phat trién cua tué sanh diét
(udayabbayafiana) hy duyét (ptipamojja)sé phét sanh, rang mic du
hy duyét nay khong phai 1a Niét Ban bét tr, song dbi voi vi
hanh gia dic tué sanh diét thi nd thyc sy 1a Niét Ban vi
nhitng hanh gia nay chic chan s& ching dac Niét Ban néu ho
tiép tuc thuc hanh thién minh sat. Loi tuyén bd ctia toi hoan
toan phu hop véi Dhammapada (Phap CiKinh) va sy giai thich
ctia chu giai vé bai ké néi rang: “Amatarh tarh vijanatari” — Hy
cuuyét la Niét Ban Bt Tik cria nguoi hanh thién dé dat dén tri tué thdy duore sue
sanhva diét ciia danh va sic.” Tuy thé, toi van bi ngudi ta bude toi
1a d3 xem hy duyét dong nghia voi Niét Ban. Sau nay khi vi
thién su thay clia co ta chi ra cho thay bai viét ctia toi phu
hop Kinh Tang Pali va cac ban chii giai nhu thé nao cb ta da
thira nhan 15i 1am ctia minh. May thay c6 khong c6 thai do
c¢d chap gidng nhu Sati va Arittha.
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Mot nguoil phu nir khac da chi trich phuong phéap
thién t6i giéi thiéu & mot trong nhitng cudn sach cua téi ma
co thay 1a khong thé chdp nhan dugc. C6 cho rang “dinh
(samadhi) chi kha di néu su chii tam dwoc tdp trung vao mot
doi twong duy nhat,” rang “viéc chii tam ghi nhdn bat cir
diéu gi nguwoi ta thdy, nghe,...cé nghia la (tim) trao cir
(uddhacca)”. Vi thé co da dit cau hoi 1a néu mot hanh gia sau
khi xuét thién (dinh) roi sir dung chanh niém dé ghi nhan moi
hién twong phét sanh tir cac gidc quan thi didu d6 chang phai
da 1am suy yéu dinh hay sao. Thuc su 10i tuyén bd cia toi
hoan toan dua trén nhitng dién giai cua bai Kinh Song Tam
(Dvedhavitakka sutta) dugc ghi chép trong cha giai Trung Bo
Kinh. Tuy nhién vi cudn sach cua toi chi 13 mot khao luan
ngan vé nhitng phap mon thién, nén t6i da khong tién dan
chung kinh dién Pali trong do.

Co hai loai dinh, d6 13, dinh cua thién chi (samatha
samadhi)va dinh ctia thién minh sat (vipassansamadhi). Trong hai
loai 4y, dinh cua thién chi doi hoi tam phai gidi han vao mot
d6i twong duy nhat. Néu phap hanh thién dinh nay lién quan
quan dén bai tap Kasina, nguoi hanh thién phai tap trung tim
trén mot ddi tuong duy nhat, chang han, trén bién xur dat
(vong tron lam bang dat sét) dé phat trién can dinh (upacara samadhi)
hay an chi dinh (appandsamadhi). Néu quén bat tinh thi tim ciing
phai dugc tap trung trén mot ddi tuong duy nhét, nhu mot
xéac chét chfmg han. Khi ba muoi hai thé truoc 1a dbi tuong
clia sy tap trung, lic ban dau nguoi hanh thién phai tap trung
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trén ca ba muoi hai than phan. Chi & giai doan sau vi 4y méi
tap trung trén nhirg than phan ndi bt va b qua nhimg phan
khong rd. Cubi cung, vi éy gi61 han sy chu tdm cia minh vao
mdt than phan duy nhét dé dat dén hai loai dinh (cindinhvaan
chidinh). Vi thé chéc chin mot diéu ring ngudi ta c6 thé tu tap
dinh cta thién chi chi béng cach cha tam dén mot dbi tuong
duy nht.

Nhung d6i v6i dinh ctia minh sét thi khong thé noi
nhu thé. C6 thé c6 trudng hop mot sé hanh gia véi tri tué
nhay bén van dat dén dao qua sau mot Iuc chanh niém vé
mot d6i tuong duy nhat. Nhung c6 18 nhiing hanh gia nhu
vay rat hiém. Vi trong thién minh sat quy vi phai quén it nhét
hai hién tuong, d6 1a danh va sdc. Nhu Dtrc Phat néi: “Sabbarn
abhififieyyar”, nghia 12 nguoi hanh thién phai quan sat tat ca
moi hién tugong dang sanh khai tir cac ctra gide quan. Vi thé,
mot chi thira hanh gia co thé nhap vao mot bac thién nao dé
ma minh da chtng, sau khi xuét thién vi 4y quan sat trang
thai thién 4y, roi lai nhap vao thién va xuat nhu trudc dé
quan sat trang thai thién 4y. Nho thyc hanh thién dinh va
thién minh sat lun phién nhu vay vi éy c6 thé dat dén Pao
Qua.

Hoic vi 4y c6 thé nhap thién, xuét thién va quan sat
cac hi¢n tuong sanh khdéi tir squ can. Khi than va tam mét
moi vi 4y s& nhap thién trd lai. Khi xuat khoi thién, vi ay
quan sat moi thir dang sanh khoi. Lap di 1ap lai tién trinh nay
nhiéu 1an, d6 1, nhap thién, xuat thién, roi thyc hanh chanh
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niém trén cac hién tugng dang sanh khaéi, vi 'éiy phat trién tri
tué minh sat va dat dén Pao Qua. Cach quén nay dugc mo ta
trong chu giai Kinh Song TAm nhu sau:

“Nhur véy Diirc Phat dd md ta tién trinh hanh minh sét c6 thién dinh
1am duyén khi con 13 BS Tét. Ca thién dinh va thidn minh sit cia vi dy co thé &
trong tinh trang phoi thai. Thuc hanh minh sat, vi Ay phai ngdi 1au va cam thiy
mét. Cokhi vi dy cam thay néng trong than, o m6 hdi va tran vi dy duong nhur
toat ra chat hoi va khi. Tam vi Ay ciing mét moi. Nguoi hanh thién e d6 nén
nhap vao thién trd lai va sau khi d& 1am diu con mét moi ctia than va tim, vi dy
cémﬂléyﬂloéiméivéﬁéptuc&luchénhnﬁnhsét Saumot lic néu mét nita, vi
ay & 1ap lai nhurtrude. Nhur vy an tri trong thién c6 loi ich rat 16n di voi viée
thuc hanh minh sat.”

Day la cach quan céac hién tuong ddng quan, sau khi
xuat khoi thién. Néu thyc hanh thién minh sat ban nén bét
dau véi nhitng sic rd, dic biét 1a voi sc tir dai. Roi ban phai
quan ban chét ciia tho va tim. Tir nhiing gi Puc Phat day
trong Ung B6 Kinh (“Nguoi hanh thién tué tri con mét 13 vo thuong,
canh sic1a vo thuong, va céi thay 1a vo thuong, . ..”) diéu nay c¢6 nghia 1a
vao luc thay, nghe,... nguoi hanh thién phai chu ¥ dén cac
hién tugng khac nhau chir khong chi mét. Hon nira, Thanh
Tinh Pao va cac ban chi giai khac con cho chung ta biét
ngudi hanh thién dat dén dao qua bang cach quan khong phai
(tam) thién ma cc hién twong rd rang vao luc Ay nhu thé
nao. Trong cudn sach cua t6i t6i dd mo ta viéc thuc hanh
minh sat sau thién theo cac ban chu giai Pali. Chac chin néu
mot ngudi co chit kién thirc vé kinh dién Pali va nam bat



464 Ludn Giai Kinh Poan Gidm

duge mot chit gi d6 vé thién minh sat s& khong co gi kho
hiéu.

Dinh phat sanh trong lic mdt nguot quan cac hién
tuong khac nhau nay duoc goi la sat-na dinh (khanika samadhi),
loai dinh chi kéo dai thoang chdc trong khi quan. Khong cé
tué minh sat nao 1a kha di néu khong c6 dinh nay. Nguoi
hanh thién khong c6 kinh nghiém thién dinh cin ban va chi
dua vao mdt minh minh sat quan s€ phat trién tri tué minh
sat qua sat na dinh va dat dén Thanh Pao. Pinh cta minh sat
nay khong gi6i han vao mot d6i tugng duy nhat. Nguoi hanh
thién dang hanh minh sat phai quan tat ca danh sic phat
sanh. T4t nhién vao sat na quan sat, tam vi éy duoc gén chat
trén d6i tuong va khong bi phan tan. Diéu nay rat rd rang d6i
v6i ngudi hanh thién mét cach hiéu qua.

C6 18 nguoi viét bai chi trich cudn sach cua toi da
khong hiéu vé sat na dinh minh sét (vipassand khanika samadhi)
mot cach thiu ddo qua sach vé hay kinh nghiém tu than. Néu
nguoi ay van chap chit vao quan diém cia minh, toi nghi
chinh thai d6 c¢6 chap nay s& ngan can nd lyc tinh than cua
ngudi ay.

Sur C6 Chép Clia Sunakkhata
Thoi bac Phat ¢6 mét vi Ty-kheo dong Licchavi tén

la Sunakkhata. Vinay c6 thoi gian 1am thi gia cho Dtrc Phat.
Nho thye hanh thién dinh vi 4y déc tir thién va c6 thién nhan
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thong. Sau d6 vi 4y hoi Dic Phat xem vi 4y nén lam gi dé
déc thién nhi théng (dibba-sota). Do thiy c6 mot chudng ngai
cho viéc ching déc thién nhan thong ciia vi dy nén Dirc Phat
tir chéi. Vi ay nghi ngd Dtrc Phat khong tiét 16 bi mat vi ngai
khong mubn cho ai c6 nhiéu than thong nhu ngai. Sy nghi
ngo nay da lam suy thoai duc tin cua Sunakkhatta noi Pirc
Phat. Hon nita do khong thuc hanh minh sat vi 4y khong c6
mot niém tin viing chac. Va do c6 nhiing to chat ac trong
tién kiép vi 4y khuynh hudng vé nhirng ac phap.

Vi thé mot ngay kia vi y cam thay rat thoa thich khi
thay du si ngoai dao Korakhattiya song tran trudng va hanh
vi cu xtr gidng nhu mot con ché. Vi dy nghi, “Korakhattiya niy
méi dich thye 1 mdt bac Thanh. Ong an giéng nhur ché, khong can cam thite
3 bang tay. Ong Ay 1 mdt bic A-la-hén khong con phién no dich thye day,”
vi 4y ton sung 18a thé ngoai dao nay nhu vay. Nhung Pirc
Phat doan biét dugce ¥ nghi clia vi 4y va néi, “That la thay mot
ngudi nhur ong lai tuyén bd ladétirctiata” Pirc Phat tiép tuc tién doan
s6 phan ctia dao si 16a thé. “Bay ngiy nita, Korakhattiya nay s& chét vi
bdi thyre.” Y s€ tai sanh lam mot “asura” (a-tu-la, mot phi nhan ac). Xac cliay s€
bi vatbo trong nghiia dia. Néu dng di dén do va hoi cai xac Ay, nd sé dimg dy va
n6i cho dng biét vé sur tAi sanh clia n trong i A-tu-la cho ong coi.”

Sunakkhatta mong mudn budc téi Dirc Phat 1a nguoi
n6i déi va ong da rd dai lam hét sitc minh dé khién cho 10i
tién doan cua Dtrc Phat khong xay ra. Tuy nhién, sau do 6ng
phai thira nhan rang moi thir da xay ra ding theo tién doan
ctia Ptrc Phat. Mic du vay 6ng van khong cé nhiéu dire tin
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1am noi ngai ma van tiép tuc chap vao nhiing phap hanh lam
lac. Do su ¢6 chap nay 6ng da tir bé Tang DPoan va phii nhan
Puc Phat c6 tri kién thu thing siéu nhién. Vi 18 6ng khong
thuc hanh thién minh sat va dic Pao Qué nén 6ng khong thé
tir bo quan kién sai 1dm cta minh va van khuynh huéng vé
nhitng 4c y voi su ¢ chip ay.

Ngay nay trong s6 nhitng nguoi dén day thuc hanh
cling c6 thé c6 ddi nguoi gidng nhu Sunakkhatta. Nguoi nhu
vay chung ta c6 thé néi rang khong phai do duc tin thuc day
ho dén ddy ma do nhirng dong co khac. Ho khong thuc hanh
nghiém tic vi thé khong c6 duoc mot kinh nghiém phi
thudng nao. V& dinh ho con khong phat trién day du, noi gi
dén minh sat. Ho c6 khuynh huéng xem thuong thién, tuy
no6i rang ho da hanh rat nhidu nhung chang kinh nghiém
duoc diéu gi ky ddc ca. Da vay ho lai chép vao nhitng ta kién
va bao lau ho con bi nhan chim trong su cd chép, ho van sé&
1am nhitng diéu 4c va gay nguy hiém cho doi séng tim linh
ctia nhitng nguoi dt niém tin vao ho.

Thién Dinh Va Sy Thanh Tinh TAm

C6 quan niém cho rang chi ¢ an chi dinh hay dinh
ctia bac thién mdi lam cho tdm ctia mot ngudi thanh tinh. O
Mién Dién quan niém nay khong thinh hanh 1dm vi cac ban
chu giai da tuyén b rd rang sy thanh tinh tim con duoc dya
vao can dinh (upacara samadhi). Hon ntra, chu giai Kinh Dai
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Niém X néi dén 19 phan trong quéan than ké ca niém hoi
tho vo-ra,...nhu nhiing dé muc luyén tap tAm dan dén can
dinh. Va lai, theo Thanh Tinh Pao, trong s6 bon muoi dé
muc tu tdp tdm co6 mot dé muc Phan Tich TG Pai
(catudhdtuvavatthana) 13 dé muc tac ¥ cac gidi (dhatumanasikira
kammatthana) ciia Kinh Dai Ni¢m X1, va nguoi hanh thién thuc
hanh thuan quan s& bat dau vai viée quan 18 gidi (dhatu), 12
XU (@yatana), ndm uan (khandha)va danh sic (ndma-riipa).

O day 1 rang ngudi hanh thién c6 thé dat dén can
dinh bﬁng cach quan tr dai, va can dinh véi sat-na dinh minh
sat 1a nhu nhau trong nghia vuot qua céc trién cai. Can dinh
hay sat-na dinh nay dan dén su thanh tinh tdm ciing nhu nim
loai tué (pafifia)va su thanh tinh cua tri kién (kiéntinh). Diéu nay
da dugc noi 1o trong cac thu tich ¢ va sy thanh tinh hoan
toan ctia tAm va kién nay phat sanh do kinh nghiém cua
ngudi hanh thién thuc hanh mot cach nghiém tic theo
phuong phap T Niém Xt. Theo sy hiéu biét cta ching t6i
con sb nhirng hanh gia c6 dugc kinh nghi¢m nhu vay 1én dén
hang ngan nguodi. Do dd, can dinh hay sat na dinh minh sat
bao dam sy thanh tinh tim 1a diéu khong co gi phai hoai
nghi. Nhitng ai tin chac rang chi c¢6 thuc hanh thién dinh méi
dua dén sy thanh tinh tAm s& théy nd luc tu tap cua ho 1a vo
ich néu ho khéng thé dic thién va co nhitng hoai nghi vé
dinh cua minh sat. Mot quan niém cuc doan nhu vay s€ la
mdt chudng ngai cho thién minh sat va moi ngudi can phai
tranh.
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Sur C6 Chap Ctia Mt Pao Sur Neoai Pao

Sau khi déc nhap luu do nghe bai ké cia Trudng Lio
Assaji, hai du singoai dao Upatissa va Kolika, nguoi ma sau
nay tro thanh Xa-lgi-phat va Muc-kién-lién di quyét dinh di
dén véi Pirc Phat. Ho moi thay cta ho 1a Safijaya cing di
nhung 6ng nay tir chdi. Safijaya néi rang lau nay ong di 1a
dao su cua mdt bg phai nén viéc tré thanh d¢ tir cia Sa-mon
Gotama s€ 1a khong thich hop cho 6ng. Khi dugc nghe noi
rang moi nguoi s& bo 6ng dé di theo Ptrc Phat, ong tra 1oi
ong khong lo chuyén d6 vi nhitng ngudi ngu tao thanh sb
dong ctia nhan loai s& dén véi ong. Pay 1a trudng hop cb
chép vi loi dudng, danh vong.

Do d6 chung ta nén tranh su dinh mac thai qua vao
nhirng ta kién di nguoc lai véi su gidc ngd chanh Phap. Mot
sO ngudi tin chic rang ca doi ho chang thiéu thon gi va vi thé
ho khong biét tin dung co hdi dé hanh thién va didu nay c6
nghia la vé phuong dién tdm linh ho phai chiu mét sy ton
that rat 16n. Trong cudc séng doi thuong ciing vay chiing ta
khong nén c¢b chap vao nhitng diéu khong hop 1y. Ching ta
nén suy nghi k¥ trudc khi tin hay chap nhan mét quan diém
nao va néu can thiét hay sin sang thay doi hodc virt bo quan
kién cua chung ta. Tat nhién mot ngudi bao thu thudng
khong dé tir bd quan diém clia minh bat chp nhiing 16i day
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hop 1y clia cac bac hién thanh giong nhu Dtrc Phat va vi thé
ho phai chiu khd dau trong kiép nay ciing nhu cac kiép sau.

Trong doi sdng hang ngay sy ¢d chdp vao mot quan
niém nao cling la mot sy bat loi cho an vui va hanh phuc cua
chung ta. O muc thip nhit, mot ngudi phu nhan nhing gi
nguoi khac da trai qua s€ b1 quo trach la nguoi bao thu. Tuy
nhién sy ¢6 chap trong cudc song doi thuong nay khong 1am
t6n hai dén doi sdng tim linh trong khi su c¢b chéap trong doi
song t6n gido ¢ thé 1am ton hai dén nhitng co hoi tai sanh
thién gii hay chung dic tinh than ciia mot ngudi. Vi thé
chung ta nén suy xét mot cach hop 1y trén nhitng gi cac bac
hién tri va nhitng hoc gia da vin dndi va sin sang tir bo
nhitng quan niém cii nhung sai 1am ctia minh thay vi ¢6 chap
mot cach mu quang vao chung.

Tir trude dén day t6i da giai thich day du tat ca nhimg
phién ndo ma Purc Phat liét ké trong bai Kinh Poan Giam
(Sallekha). Btrc Phat da két luan bai kinh béng cach khich 1€
cac vi dé tir hiy di vao hanh thién dudi mot gdc cay hay bat
ky mot noi thanh vang nao khac. Theo chu giai ching ta nén
quéan ba muoi tam loai dé muc luyén tam dé phat trién dinh
va quan tinh chat vo thuong, khd va vo ngi cua danh sic
cling nhu nam uin, muoi hai x(,...dé phat trién tri tué minh
sat. Tém lai, chung ta nén thuc hanh ca thién chi 13n thién
minh sat.

Nhu vay, chinh Dtrc Phat da nhan manh dén su can
thiét phai thyc hanh thién dinh, vi thé chiing ta khong nén
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xem nhe nd. Cc bac A-la-hén thud xua déu thyc hanh minh
st trén can ban thién dinh. Nhung phai nhé ring quan nim
uan,...1 thién minh sat chir khong phai thién dinh. Tuy
nhién s& khong dung khi néi ring quan t& oai nghi,...nhu
Kinh Pai Niém X dé nghi 14 thuc hanh thién dinh. Trong
thuc té, quan ban chat (vothuong, khd, vongd) ctia danh sic khac
biét voi 40 d& muc thién dinh va 1a thuan quan.

Két thiic bai kinh Dtrc Phat thic giuc cac vi Ty-kheo
thyc hanh thién quan dudi mot gdc cdy hay mot noi yén tinh
nao d6. Piéu nay cho thay Purc Phat da dua ra nhimg hudng
dan day du cho viéc thang phuc cac phién ndo. Viéc co di
theo va thyc hanh dung nhu 16i Dtrc Phat chi dan hay khong
hoan toan tuy thudc vao nguoi d¢ tir. Ching ta khong nén
quén nhitng gi chung ta phai lam cho s giai thoat tinh than
ctia chung ta. Biang khong, khi dd qua tré, chung ta s& cam
thiy dau kho va dan vit do hdi tiée (vidakhong nghe theo 10i day
clia Dtic Phét vay).

Dich Xong Tai Vién Khong Cubi Ha2013
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